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Voorwoord 


Voor het onderzoek dat hier wordt beschreven is veel werk verzet, werk 
waaraan talloze mensen op verschillende manieren een steentje hebber bij- 
gedragen, Het zijn er teveel om allemaal persoonlijk te vermelden: perso- 
nen die mij geholpen hebben bij her verkrijgen van subsidies om het onder- 
zoek te kunnen uitvoeren, de interviewers, degenen die geholpen hebben 
bij de selectie, training en begeleiding van de interviewers, de jongeren die 
zich voor dit onderzoek en het vooronderzoek hebben laten interviewen, 
ambtenaren van de afdeling Bevolking van verschillende gemeenten, perso- 
nen die geholpen hebben bij het vinden van jongeren die seksuele contacten 
hebben gehad met volwassenen, wetenschappelijk onderzoekers met wie ik 
over het onderzoek van gedachten heb kunnen wisselen, de leden van de be- 
geleidingscommissies van het Ministerie van Justitie en van de Rijksuniver- 
siteit Utrecht, collega’s van de sectie seksuologie van de Vakgroep Klini- 
sche Psychologie, verschillende medewerksters van het secretariaat van de 
Vakgroep Klinische Psychologie en anderen die geholpen hebben bij het 
verwerken van de onderzoeksgegevens, iedereen die commentaar heeft ge- 
geven op eerdere versies van dit proefschrift, en mijn promotoren. Van al 
deze mensen zou ik hier toch in her bijzonder willen noemen: prof. dr. Jos 
Dijkhuis, Rob Geensen, Carla van Lichtenburcht, Ruud Luik, drs. Michael 
Meyer, Marie-José Notter, drs. Willem Scheepmaker, Wil Smal-Oostrom, 
drs. Marianne Smit, prof. dr. Rob Tielman, sg Evert van der Veen, drs. 
Ernest de Vroome, prof. dr. Vincent Welten en drs. Gerard van de Willige. 
Naast deze personen dank ik ook de instanties die door het verstrekker van 
subsidies de uitvoering van dit onderzoek mogelijk hebben gemaakt. 

Er zijn een aantal personen die bij het werken aan dit onderzoek var: bij- 
zondere betekenis voor mij zijn geweest. Om te beginnen wil ik noemen: 
drs. Lex van Naerssen; hij was degene die er vertrouwen in stelde dar ik dit 
onderzoek kon uitvoeren en ook was hij tijdens de uitvoering zowel prak- 
tisch als inhoudelijk een belangrijke stimulans. Prof. dr. Walter Everaerd 
heeft een beslissende invloed gehad op de opzet van het onderzoek, door 
mijn aanvankelijke interesse te verbreden naar de vraag naar de betekenis 
van seksuele jeugdervaringen in het algemeen. Drs. Jolande Goddijn en 
Hans Kroon zijn niet alleen belangrijk geweest vanwege het vele werk dat 
ze voor mij hebben gedaan; zij waren ook degenen bij wie ik, wanneer dat 
nodig was, terecht kon met mijn twijfels, onzekerheden en frustraties. Bij- 
zondere dank gaar ven slotte uit naar drs, Ben Schraven, zijn betrokkenheid 
bij zowel dit onderzoek als mijn wetenschappelijke loopbaan hebben bijge- 
dragen tor de wetenschapper die ik nu ben. 


Theo Sandfort 
Nijmegen, 5 jun: 1988 
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Seksuele contacten in de vroege jeugdjaren; 4 
overzicht en bespreking van verricht onderzoek 


11 Inleiding 


Voor seksualiteit van kinderen bestaat in toenemende mate publieke be- 
langstelling. Deze belangstelling is echter vrijwel uitsluitend gericht op ne- 
gatieve aspecten, Voorzover kinderseksualiteit aan de orde komt is dat 
voornamelijk in verband met incest en misbruik, pornografie, en prostitutie 
(Voestermans, 1983). De wijze waarop in de ied over deze onderwerpen 
word: bericht, 1s zodanig, dat het erop lijkt dat deze negatieve verschijnse- 
len de laatste tijd in omvang zijn toegenomen (Vastermans, 1988). 

De toename van aandacht is vooral gestimuleerd door de vrouwenbewc- 
ging. In het verlengde van seksueel geweld tegen vrouwen heeft zij terecht 
ook het seksueel misbruik van kinderen en vooral van meisjes, aar de kaak 

esteld, De overheid heeft het onderwerp als een belangrijk terrein van zorg 

erkend (Acker & Rawie, 1982; Kappeyne van de Cappello & Kortha!s Al- 
tes, 1983). Ook de aanklachten vanuit de Verenigde Staten en Groot Brit- 
tannië, dat Nederland een van de groosste producenten van kinderporro- 
grafie zou zijn, hebben de gemoederen gealarmeerd. Kinderseksualiteit is 
vanuit een emancipatoire invalshoek ook regelmatig onder de aandacht ge- 
bracht door mensen die zich inzetten voor de bevrijding van jeugdigen en 
van pedofilie (Brongersma, 1987: Van Eeten, 1972). Ten slotte hebber de 
sinds 1971 gevoerde discussies over de herziening van de zedelijkheidswet- 
geving, in het bijzonder in verband mer seksuele contacten met jeugdige en 
afhankelijke personen, voor blijvende aandacht gezorgd (Brongersma, 
1980; zie Sandfort (1986a) voor een overzicht van deze discussie). 

De discussie over seksuele contacten van én met kinderen wordt zowel 
vanuit morele stellingnames als op basis van empirische kennis gevoerd; 
daarbij wordt tussen beide niet altijd een duidelijk onderscheid gernaakt- In 
samenhang hiermee bestaan er ook tegenstrijdige menangen over de beteke- 
nis van deze contacten voor later. 

Naar seksuele contacten van kinderen en de betekenis ervan voor het la- 
ter functioneren, is weinig onderzoek verricht. Het verrichte onderzoek 
heeft voornamelijk betrekking op seksuele contacten met volwassenen, die 
daarbij worden opgevat als een vorm van seksueel misbruik. Ditonderzoek 
geeft een voorlopig antwoord op vragen naar de frequentie van dergelijke 
contacten, kenmerken van kinderen die deze contacten hebben, gevolgen 
van deze contacten, en factoren die deze gevolgen beïnvloeden (1.2) 

Bij het verrichte onderzoek kunnen zowel inhoudelijke als methodologi- 
sche kanttekeningen worden geplaatst (1.3). De niet gewoerste veronderstel- 
ling dat elk seksueel contact van een kind met een volwassene een vorm van 
misbruik is en nadelige gevolgen heeft, werkt door in de wijze waarop on 
derzoeken zijn opgezet en uitgevoerd; ‘seksueel misbruik’ wordt hierbij op 
uiteenlopende manieren geconceptualiseerd en geoperationaliseerd. De ge- 
hanteerde onderzoeksopzetten bemoeilijken het om gevonden verbanden 
te interpreteren. Er is vrijwel uitsluitend gezocht naar het voorkomen van 
negatieve gevolgen; op verschillende, meer en minder adequate manieren is 


vastgesteld of deze gevolgen zich voordeden. Gezien de groepen die zijn 
onderzocht is de generaliseerbaarheid van de resultaten, met name naar de 
Nederlands bupddtie toe, beperkt. Het commentaar op het verrichte on- 
derzoek berekent niet dat de resultaten ervan zonder meer onbruikbaar 
zijn, wel dat daar met enige voorzichtigheid naar moet worden gekeken. 

De huidige stand van zaken maakt het wenselijk om onderzoek te ver- 
richten naar de betekenis van seksuele contacten in de vroege jeugdjaren 
(1.4). Het onderzoek dat hier beschreven wordt beperkt zich niet wt con- 
racten met volwassenen. Ook wordt onderzocht wat het betekent wanneer 
men seksueel contact heeft gehad met leeftijdgenoten of wanneer men in de 
zo jeugdjaren géén seksuele contacten heeft gehad. De veronderstelling 
dar alle seksuele contacten tussen kinderen en volwassenen nadelige gevol- 
gen hebben en als misbruik beschouwd moeten worden, wordt hierbij op 
zijn juistheid onderzocht. Dit gebeurt door te differentieren naar de wijze 
waarop het contact tot stand is gekomen, met name of dat contact vrijwillig, 
ot onvrijwillig geweest is. De probleemstelling die hier wordt onderzocht 
luidt zodoende: war is de betekenis voor her seksueel gedrag en beleven op 
latere leeftijd, van het in de vroege jeugdjaren al dan niet gehad hebben van 
vrijwillige en onvrijwillige seksuele contacten met volwassenen of leeftijd 
genoten. 

Antwoord op deze vraag, is relevant voor de hulpverlening en de recht- 
spraak, en voor preventie van seksuele problemen. Tegelijkertijd zal het bij- 
dragen tot kenn:s van de seksuele ontwikkeling, in het bijzonder var de rol 
die seksuele contacten hierbij spelen. Mogelijk leidt het onderzoek cot een 
sink: beeld van seksualiteit van kinderen dan dat nu naar voren 

omt. 


12 Overzicht van onderzoek naar seksuele contacten in de 
vroege jeugdjaren 


1,21 Inleiding 


Naar seksuele contacten in de vroege jeugdjaren en de betekenis ervan voor 
later, is in beperkte mate onderzoek gedaan. Het meeste onderzoek is ge- 
richt op contacten die met volwassenen hebben plaatsgevonden. Ervarin- 
gen met leeftijdgenoten en gevolgen daarvan zijn bij vitzondering onder- 
werp van onderzoek geweest (Constantine, 1981); onderzoek waarin die 
ervaringen wel aan de orde komen is onder andere verricht door Finkelhor 
(1981), Green (1985) en Kilpatrick (1986). In deze onderzoeken worden bij 
het spreken over "kinderen’ uiteenlopende leeftijderiteria gehanteerd. 

In onderzoek zijn contacten van kinderen met volwassenen vrijwel uit- 
sluitend beschouwd als vormen van seksueel misbruik, en ook als zodanig 
bestudeerd. Soms hebben dergelijke studies uitsluitend betrekking op con- 
tacten met personen binnen hert gezin (incest), in andere gevallen zijn ook 
convacten met volwassenen buiten het gezin of onvrijwillige ervaringen met 
leeftijdgenoten in beschouwing genomen. Hoewel de meeste studies onder 
de noemer van ’seksueel misbruik’ zijn uitgevoerd, hebben ze onderling, 
zowel conceptueel als operatoneel, op uiteenlopende ervaringen betrek- 
king. Onderzoek waarin seksueel contact tussen kinderen en volwassenen 


niet a priori als misbruik is beschouwd, is bijvoorbeeld verricht door- 

Bernard (1981), Kilpatrick (1986), Sandfor: (1981) en Tindall (1978). 
Onderzoek naar wat wordt beschouwd als seksueel misbruik, is voortge- 

komen uit de praktijk van de hulpverlening en de rechtspraak. Aanvanke- 

lijk beperkte her onderzoek zich ook cor die context. Later zijn ook meer 

aselecte groepen onderzocht. Wanneer het om de betrokken kinderen gaat, 

heeft men zich voornamelijk beziggehouden met de volgende vragen: 
Hoe vaak komen dergelijke contacten voor? 

— Welke kinderen hebben een grotere kans dit soort ervaringen mee te ma- 
ken (‘risicofactoren’)? 

— War zijn op korte en lange termijn de gevolgen van deze contacten? 

— Welke factoren beïnvloeden die gevolgen? 


In deze paragraaf wordt onderzoek beschreven waarin deze vragen centraal 
staan, Het is niet de bedoeling een volledig overzicht van verrichte studies 
te geven. De onderzoeken die hier worden behandeld zijn zo gekozen, dat 
ze een illustratie vormen van de verscheidenheid in gehanteerde onder- 
roeksopzetten en -methaden, en gevonden resultaten. Zie voor recente 
aoe Alter-Reid et al (1986), Browne & Finkelhor (1986), 
Constantine (1981), Draijer (1985), Finkelhor (1986), Kilpatrick (1987), 
Peters, Wyatt & Finkelhor (1986), Powell & Chalkey (1981), Steele & 
Alexander (1981) en Travin et al (1985). 

Kenmerkend voor veel van het tot nu toe verrichte onderzoek is dat het 
voornamelijk beschrijvend en exploratief van aard is. Er zijn weinig studies 
waarin vooraf geformuleerde hypotheses worden getoetst. De keuze van de 
te meten variabelen hangt wel samen met koke vooronderstellingen, 
maar er is veelal geen erpen theorie. De gehanteerde onderzoeksmetho- 
den, voorzover gerapporteerd, verschillen sterk; deze verschillen zijn niet 
zonder invloed op de resultaten. Het is vaak moeilijk om de kwaliteit van 
de verschillende studies te beoordelen. Sommige beperkingen die aan de 
onderzoeken vastzitten, hangen samen met het feit dat onderzoek naar sek- 
suele jeugdervaringen zich nog in een pril stadium bevindt (Finkelhor, 
1386). Ook de aard van het onderwerp brengt met zich mee dat het mogilijk 
te evt and is, Deze beperkingen worden in de volgende paragraaf be- 
sproken. 


1.2.2 Hoe vaak komt het voor 


De frequentie waarmee seksuele contacten tussen kinderen en volwassenen 
of ‘seksueel misbruik’ voorkomen, wordt op twee manieren uitgedrukt: in- 
cidentie en prevalenge. Incidentie is her aancal nieuwe gevallen dat in een 
bepaalde periode bekend wordt, uitgedrukt in concrete aantallen of een ra- 
tio (bijvoorbeeld een aantal per duizend kinderen). Prevalentie is cen schat- 
ting, uitgedrukt in een percentage, van dat deel van cen populatie dat derge- 
lijke contacten heeft gehad (Peters, Wyatt, & Finkelhor, 1986). 

Incidentie wordt bijvoorbeeld ik ze in de cijfers over aanmeldin- 
gen bij professianele ‚nstanties. Voor de Verenigde Staten zijn op basis van 
cijfers van afzonderlijke staten schattingen gemaakt voor her totaal aantal 
gerapporteerde gevallen; deze schattingen laten zien dat dat aantal in de pe- 
riode 1976 tor 1984 bijna vertienvoudigd is (Peters, Wyatt, & Finkelhor, 





1986). Deze vertienvoudiging van het aantal gerapporteerde gevallen wordt 
niet gezien als een werkelijke toename, maar als gevolg, van een samenspel 
van verschillende factoren. Tot die factoren behoren een meer professionele 
aandacht voor het verschijnsel, een groeiend publiek bewustzijn, betere 
voorlichtingsprogramma’s en, als gevolg van het minder worden van het ta- 
boe-karakter, een voenemende bereidheid om dergelijke ervaringen te rap- 
porteren. In dit verband is het belangrijk om te vermelden dat er in de Ver- 
enigde Staten voor seksuele contacten tussen kinderen en volwassenen een 
aanmeldingsplicht bestaat. Vergelijkbare cijfers voor Nederland kunnen 
gebaseerd worden op de oriincase statistiek en op gegevens van de Bureaus 
Vertrouwensartsen (zie Draijer, 1985). Ook deze cijfers laten zien dat het 
aantal aanmeldingen sinds 1981 is toegenomen. 

Aangezien uit onderzoek blijkt dar veel gevallen van seksueel contact 
tussen kinderen en volwassenen niet gerapporteerd worden of niet tot een 
aanklacht bij de palive leiden (Russell, 1986), zijn de genoemde gegevens 
weinig, bruikbaar om te komen tor een juiste schatting van de frequentie van 
seksuele contacten tussen kinderen en volwassenen. Over het algemeen 
wordt daarom meer vertrouwen gesteld in retrospectieve studies, waarbij 
gegevens over het voorkomen gebaseerd zijn op de opgave door personen 
die de desbetreffende ervaringen zelf hebben gehad. 

In dergelijke retrospectieve studies is het voorkomen van seksuele con- 
tacten tussen kinderen en volwassenen vastgesteld bij verschillende soorten 
populaties, zoals psychiatrische patiënten, mensen in gevangenissen, stu- 
denten en mensen die zich bijvoorbeeld naar aanleiding, van advertenties 
vrijwillig voor onderzoek aanmeldden. In toenemende mate wordt ook or- 
derzoek verricht bij steekproeven die meer representatief zijn voor de totale 
bevolking. Uit het overzicht van Peters, Wya & Finkelhor (1986) blijkt, 
dar frequenties van ‘seksueel misbruik’ zoals die in dergelijke studies wor- 
den gevonden, voor meisjes uiteenlopen van 6% tot 62% en voor jongens 
van 3% tot 31%. 

Kercher & McShane (1984) onderzochten het voorkomen van seksuele 
contacten die kinderen hebben met iemand die beduidend ouder is of ten 
opzichte van het kind een zeker machtsoverwicht heeft. Het onderzoek is 
wtgevoerd middels een post-enquêre bij een representatieve steekproef van 
de volwassen bevolking van Texas, De vraag "Ben je ooit als kind seksueel 
misbruikt?” wordt bevestigend beantwoord door 11% van de 593 vrouwen 
en 3% van de 461 mannen die de enquête hebben teruggestuurd (response 
rate 53%). 

In het onderzoek van Russell (1984, 1986) rapporteert 54% van de 930 
vrouwen ervaringen die als ‘seksueel misbruik” worden geclassificeerd. 
Wanneer ervaringen waarbij geen daadwerkelijk fysiek contact plaatsvond 
buiten beschouwing worden gelaten, is het percentage 38%. De mondeling 
geïnterviewde vrouwen vormen een aselecte steekproef van de volwassen 
vrouwelijke bevolking van een deel van Californië; om het voorkomen van 
‘seksueel misbruik’ vast te stellen zijn door Russell 14 mondelinge vragen 
gesteld. 

In Nederland zijn vergelijkbare studies verricht door Ensink & Albach 
(1983), Van der Mede (1983; Van der Mede & Slab, 1984) en Vennix 
(1984b). In het onderzoek van Ensink & Albach wordt door 15% van de 
279 door hen geïnterviewde vrouwen gerapporteerd dat zij binnen de fami- 


lie ’misbruikt’ zijn; deze vrouwen vormen een representatieve steekproef 
van de volwassen vrouwen in de gemeente Leiden. Vennix heeft in een on- 
derzoek bij een representatieve groep gehuwden en samenwonenden ge- 
vraagd naar het als kind gehad hebben van seksuele ervaringen met vol- 
wassenen”; in de gehanteerde vragenlijst is geen nadere afbakening van het 
soort ervaringen gegeven. Van de 257 mannen en van de 272 vrouwen rap- 
porteren respectievelijk 12,5% en 15,8% in de jeugd (tot en met 20 jaar) 
dergelijke ervaringen te hebben gehad. Gebruik makend van dezelfde lijst 
als Vennix, vindt Van der Mede onder studenten lagere percentages: 6% 
van de 257 mannelijkeen 10% van de 337 vrouwelijke studenten. De in Ne- 
derlandse studies gevonden percentages wijken onderling minder sterk van 
err af dan de percentages die in Noord-Amerikaanse studies worden ge- 
vonden. 

Wyatt & Peters (1986a en b; Peters, Wyatt, & Finkelhor, 1986) hebben 
de mogelijke oorzaken van verschillen in gerapporteerde frequenties on- 
derzocht. Deze verschillen blijken voornamelijk veroorzaakt te worden 
door inhoudelijke en methodologische factoren (zie 1.3). 


1.2.3 _Risicofactoren 


De vraag welke kinderen onvrijwillige contacten of seksuele contacten met 
volwassenen hebben, 1s in onderzoek op verschillende wijze beantwoord. 

In beschrijvende onderzoeken is gerapporteerd over achtergronden van 
de kinderen die dergelijke ervaringen hebben gehad. Op basis van inter- 
views met personen die door seksuele contacten in mk zijn geweest 
met justitie, stelt Brunold (1964) vast dar meer dan de helft van hen “ongun- 
stige gezinsomstandigheden” heeft. Ingram (1979), die als hulpverlener in 
contact kwam met jongens die seksuele contacten met volwassen mannen 
hadden, zegt dat in slechts 9% van de 64 gevallen de thuissituatie van de 
jongens ’bevredigend” is. 

In studies bij aselecte groepen zijn achtergrondgegevens van personen 
mèt bepaalde ervaringen vergeleken mert die van personen zonder die erva- 
ringen. De verzamelde gegevens zijn hier vrijwel altijd van de betrokken 
personen zelf afkomstig. In enkele gevallen is bij deze studies gebruik ge- 
maakt van multvartate analyses zoals regressie en discriminantanalysc. 

In studies bij aselecte jn 2 wordt de klinische indruk bevestigd dat 
meisjes vaker onvrijwillige seksuele contacten of contacten met valwasse- 
nen hebben dan jongens. De gevonden verhoudingen lopen echter sterk 
uiteen. Kercher & McShane (1984) rapporteren dat 3% van de mannen en 
11% van de vrouwen ervaringen hebben die als ‘seksueel misbruik’ worden 
beschouwd. In het onderzoek van Vennix (1984a) onder gehuwden en sa 
menwonenden loopt de verhouding minder sterk uiteen: 12,5% van de 
mannen en 15,8% van de vrouwen hebben in hun jeugd ervaringen mer val- 
wassenen gehad. Volgens het averzicht van Finkelhor & Baron (1936) be- 
wegen de raio's die in andere onderzoeken bij aselecte groepen gevonden 
worden zich tussen de genoemde uitersten. Uit herzelfde overzicht blijkt, 
dat de kans dat meisjes onvrijwillige contacten of contacten met volwasse- 
nen hebben het grootst is, wanneer zij 6 of 7 jaar of tussen de 1O en de 12 
jaar oud zijn. 


In sommige onderzoeken wordt een verband gevonden tussen sociale 
klasse en het voorkomen van seksuele ervaringen met volwassenen. Conte 
& Schuerman (1987) hebben de achtergronden van kinderen die wegens 
seksuele ervaringen in contact met de hulpverlening zijn geweest, vergcle- 
ken met de achtergronden van een groep mensen die vrijwillig, aan het on- 
derzoek meededen. Zij vinden dat kinderen uit de eerste groep vaker uit de 
sociaal lagere klasse komen dan de tweede groep (sociale klasse is daarbij 
geoperationaliseerd als hoogte van het gezinsinkomen en opleiding van de 
pt ad In zijn onderzoek onder studenten vindt Finkelhor (1979a) het- 
zelfde verband. Russell (1936) vindt in haar onderzoek onder een represen- 
tatieve groep van de vrouwelijke bevolking uit cen deel van Californië ech- 
ver geen verband. Verbanden die in verschillende onderzoeken met etnische 
achtergrond, urbanisatiegraad en sociale isolatie worden gevonden, zijn 
volgens Finkelhor & Baron (1986) ook niet eenduidig. 


Factoren die volgens Finkelhor & Baron (1986) in vrijwel alle studies dui- 
delijk naar voren komen, hebben te maken met gezinsomstandigheden. 

In zijn eigen onderzoek vindt Finkelhor (1982) dat in bepaalde omstan- 
digheden meisjes significant vaker onvrijwillige ervaringen of contacten 
met volwassenen hebben gehad dan in andere omstandigheden. Dic blijkt 
het geval te zijn indien het meisje een bepaalde tijd niet bij haar biologische 
vader of moeder heeft handed zij door een stiefvader of -moeder is opge- 
voed, de ouders een ongelukkig huwelijk hadden en zowel onderling als ten 
opzichte van het meisje weinig affectie toonden, de moeder vaak ziek was 
en het meisje heeft geslagen, en moeder straffend reageerde op haar seksuele 
gedragingen. 

Kussell (1986) vindt dat wanneer een meisje is opgevoed door een stiefva- 
der, de kans zeven keer zo groot is dat ze ervaringen met valwasscnen (niet 
noodzakelijk de stiefvader) of reid contacten heeft, dan wanneer 
ze door haar natuurlijke vader is opgevoed. 

Landis (1956) vindt eer verband met gezinsachtergrunden, wanneer hij 
de meisjes die op de een of andere manier actief bij het contact betrokken 
zijn geweest onderscheidt van de meisjes die het contact is overkomen of 
die geen ervaringen mert volwassenen hebben gehad. Bij de eerste grocp 
zijn, volgens de respondenten, de ouders minder gelukkig, heeft moeder 
minder informatie verstrekt over seksualiteit, en is zij als meer afstandelijk 
ervaren, 

Gruber & Jones (1983) onderzochten met behulp van diseriminantana- 
lyse de invloed van *14 sociale risico variabelen”. Deze variabelen hebber 
te maken mer deviant gedrag van voor het kind belangrijke personen, om- 
standigheden van de ouders (aanwezigheid van stief- of pleegouders, kwali- 
teit van de relatie), de relatie tussen ouder en kind, en eigen gedrag van het 
kind (delinquente, seksuele activiteit). De gegevens zijn verzameld via ge- 
structureerde, mondelinge interviews bij 20 vrouwelijke “slachtoffers van 
verkrachting, aanranding of minder vergaande vormen van gedwongen 
seksuele inumiteit” en 21 vrouwen zonder dergelijke ervaringen. Alle vrou- 
wen maakten deel uit van een interventie programma voor delinguente ado- 
lescenten. Als belangrijkste factor die de a op het voorkomen van de be- 
studeerde ervaringen vergroot, komt een slechte huwelijksrelatie van de 
ouders naar voren. Twee andere, minder belangrijke factoren blijken te 





zijn: het bij suef- of pleegouders zijn opgegroeid, en, in tegenstelling tot 
wat werd verwacht, het hebben van een e relatie met moeder. 

Finkelhor & Baron (1986) concluderen in hun overzicht dat risicofacto- 
ren die in de verschillende onderzoeken her sterksten meest consistent naar 
voren komen, te maken hebben met de ouderlijke situatie, Samenvattend 
zijn dat: ouderlijke afwezigheid of het niet beschikbaar zijn (door overlij 
den, echtscheiding, ziekte, of doordat beide ouders buitenshuis werkzaam 
zijn), een slechte relatie met één of beide ouders, conflicten tussen de ouders 
onderling, en de aanwezigheid van pleeg- of stiefouders. 


1.2.4 _ Gevolgen op korte en lange termijn 


Korte termijn gevolgen 

Bij onderzoek naar gevolgen van seksuele contacten wordt een onderscheid 
gemaakt tussen gevolgen op korte termijn en gevolgen op langere termijn 
(zie bijvoorbeeld Browne & Finkelhor, 1986; Draijer, 1985; Mrazek & 
Mrazek, 1981). Korte termijn gevolgen zijn emotionele reacties, gedrags- 
veranderingen en problemen, ae del worden waargenomen tijdens 
de periode dat het contact plaatsvindt of in een korte periode na het bekend 
worden ervan, en waarvan de oorzaak aan het seksuele contact wordt toe- 
geschreven. 

Mrazek & Mrazek (1981) geven een overzicht van mogelijke korte ter- 
mijn gevolgen die in klinische studies af empirische onderzoeken voor ver- 
schillende subgroepen van de bestudeerde kinderen en adolescenten zijn 
vastgesteld, Onderscheiden worden seksuele problemen (preoccupatie met 
seksuele zaken, excessieve masturbatie), interpersoonlijk problemen (angst 
voor contact met volwassenen, versterkt zoeken van affectie bij valwasse- 
nen, van huis weglopen), leer- en opvoedingsproblemen (spijbelen, leer- 
problemen), slaapproblemen, en andere psychologische symptomen zoals 
zwaarlijvigheid, verlies van eigenwaarde, en somatische symptomen, welke 
indicatief zijn voor angst of in de war zijn. Ook noemen Mrazek & Mrazek 
studies waarin, op zijn minst voor een deel van de onderzochte ‚geen 
nadelige korte termijn gevolgen zijn vastgesteld. Naast psychologische 
problemen worden in de literatuur ook fysieze gevolgen genoemd, zoals li- 
chamelijk letsel en geslachtsziekten (Draijer, 1985). 

Korte termijn gevolgen zijn voornamelijk vastgesteld bij kinderen en 
jongeren die door de seksuele contacten in aanraking komen met de huip- 
verlening (eerste-hulpafdelingen, projecten voor slachtoffers van seksueel 
geweld) en jusuriële instanties. 

Peters (1976) rapporteert over 64 kinderen (2 tor 16 jaar) die na aanmel- 
ding bij een eerste-hulpafdeling uitgebreid door een maatschappelijk werk- 
ster en een psychiater klinisch zijn onderzocht. Gevolgen die worden ge- 
rapporteerd zijn: zich niet meer veilig voelen waarmen woont (11%), min- 
der eten (20%), slaapproblemen (31%), nachtmerries (20%), meer nega- 
tieve gevoelens ten opzichte van bekende mannen (32%), meer negatieve 
gevoelens ten aanzien van onbekende mannen (34%) en een toegenomen 
angst om op straat te zijn (46%). Van de kinderen blijkt 10% na het gebeu- 
ren niet meer naar school te gaan. Onduidelijk is op welke basis in dit on- 
derzoek is vastgesteld dat bepaalde gedragingen vaker of minder vaak vaor- 
komen. 


In welke mate genoemde korte termijn gevolgen ook voorkomen bij ase- 
lecte groepen is nict vastgesteld (Draijer, 1985). In retrospectief onderzoek 
bij aselecte groepen worden naar korte termijn gevolgen meer globale vra- 
gen gesteld. Landis (1956) vroeg bijvoorbeeld met een schriftelijke gepreco- 
deerde vraag hoe men toentertijd op het gebeuren heeft gereageerd. Het 
meest voorkomende antwoord bij mannen is: ‘verrast maar niet angstig’ 
(63%); bij vrouwen: ‘angstig’ (33%). 


Lange termijn gevolgen 

Uit de overzichten van klinische studies en empirische onderzoeken blijkt 
dat bij verschillende delen van onderzochte groepen en voor uiteenlopende 
aspecten lange termijn gevolgen zijn vastgesteld (Browne & Finkelhor, 
1986; Draijer, 1985; Kilpatrick, 1987; Mrazek & Mrazck, 1981). 

Voor het mmrrapersoonlijk functioncren worden zowel in de Klinische als 
in de empirische Literatuur de volgende gevolgen gerapporteerd: depressies, 
zelfdestructief gedrag, dissociatie, angst en spanningen die zich onder an- 
dere in slaapproblemen uiten, het hebben van een negatief zelfbeeld, mis- 
bruik van verdovende middelen, en prostitutie. 

Negatieve gevolgen voor het interpersoonlijk functioneren worden ge- 
constateerd als het gaat om de omgang met mannen en vrouwen in het alge- 
meen, de vaste partner, de ouders en eventuele kinderen. Woede wordt 
door de persoon ervaren ten aanzien van degene die het misbruik heeft ge- 
pleegd, maar ook ten aanzien van de moeder of van vrouwen ir het alge- 
meen. Vaak worden problemen gerapporteerd met het vertrouwen in an- 
dere mensen, en de consequenties daarvan binnen intieme relaties. Som- 
mige studies laten zier dat vrouwen die als kind seksueel misbruikt zijn op 
latere leeftijd vaker vergelijkbare ervaringen hebben, zoals mishandeling 
door de vaste ne en aanzien van eigen kinderen komt het voor dat 
men afstandelijk is omdar affectie beladen is met cen beangstigende, sek- 
suele betekenis. 

Tenslome worden problemen met het seksueel functioneren F3 or- 
werd. Deze problemen bestaan uit: sterkere angst voor seksualiteit, euid 
gevoelens ten aanzien van seksualiteit, verminderde zin in seks en een gerin- 
gere tevredenheid met seksuele relaties. 


In een onderzoek uirgevoerd op een medische kliniek voor adolescenten, 
vergeleken Johnson & Shrier (1985) 40 jongens die vóór hun puberteit "ver- 
kracht of seksueel misbruikt waren, of tot seksueel contact waren gedwon- 
en” met een gelijk aantal jongens zonder dergelijke ervaringen. In dit on- 
dae zijn seksucle contacten die de jongens mer volwassenen hebben ge- 
had en door hen niet als gedwongen zijn ervaren, niet als misbruik be- 
schouwd. Informatie voor dit onderzoek is afkomstig uit medische dos- 
siers; gegevens over de gedwongen contacten zijn verzameld via diepte in- 
terviews. De jongens met afgedwongen contacten blijken significant vaker 
niet-organische, seksuele dysfuncties te hebben; 65% van deze jongens 
zegt dar de ervaring een “berekenisvolle invloed” op hun leven heeft. 
Russell (1986) liet vrouwen met behulp van twee geprecodeerde vragen 
eerst zelf aangeven in welke mate ze door de ervaring in de war zijn geraakt 
en wat de invloed ervan is op hun leven. Aan vrouwen die zeiden dat de er- 
varing enig of aanzienlijk en heeft gehad werd vervolgens gevraagd op 


welke wijze het hun leven heeft beïnvloed. De vrouwen noemen verschil- 
lende soorten en aantallen gevolgen. Russell geeft een overzicht van de 
meest genoemde gevolgen. Wanneer daarbij sprake is van een versterking of 
wename van bepaalde gevoelens, houdingen of opvauingen, is onduidelijk 
waar die veranderingen door de onderzochten tegen af wordt gezet. De 
wijze waarop Russell de gevolgen omschrijft suggereert verder dat aanvan- 
kelijke gevoelens en dergelijke in sommige gevallen al negaticf waren en dat 
niet door de ervaring zijn geworden. De meest genoemde gevalgen zijn: 

— versterkte negatieve gevoelens, houdingen en opvattingen ten opzichte 
van mannen in het algemeen (38%); 

— versterkte negatieve gevoelens, houdingen en opvattingen ten opzichte 
van "de dader van her incestueuze misbruik” (20%); 

— versterkte negatieve gevoelens, houdingen en opvattingen ten opzichte 
van zichzelf (verminderd gevoel van eigenwaarde, zelfhaat, negatieve ge- 
voelens ten opzichte van het eigen lichaam; 20%); 

— versterkte negatieve gevoelens in het algemeen, zoals vrees, angst, wan- 
trouwen en depressiviteit (17%); 

— negatieve invloed op de eigen seksuele gevoelens of vp de kijk op de eigen 
seksualiteit (14%); 

— toegenomen bezorgdheid over de veiligheid van anderen (12% 

— negatieve invloed op relaties met andere personen dan “de dader” (12%); 
doorde ervaring veranderd gedrag zoals geen fysieke affectie meer tonen, 
vermijden om alleen te zijn met bepaalde verwanten (11%). 

Enkele personen noemden positieve gevolgen als resultaat van het "herstel- 

lingsproces”, zoals een grotere onathankelijkheid in relaties, het leven beter 

op een rijtje krijgen, een sterkere persoon worden en een sterker bewustzijn 
van her probleem van seksuele aanranding en van seksisme in het algemeen. 
Vennix (1984b) heeft middels een schriftelijke vragenlijst naar het voor- 
komen van seksuele ervaringen met volwassenen gevraagd. Deze vragen 
zijn gesteld nadat gegevens over het huidig seksueel functioneren zijn ver- 
zameld. De twee soorten gegevens zijn in de vragenlijst ook niet met elkaar 
in verband gebracht. De bevindingen worden afzonderlijk gepresenteerd 
voor vrouwen die ervaringen hebben gehad met mannen, mannen met man- 
nen, en mannen met vrouwen. Bij de eerste groep (37 vrouwen) lijkt het er 
volgens Vennix op dat met name verdergaande seksuele contacten een blok- 
kade kunnen vormen in de seksualiteitsbeleving, dit komt onder andere tot 
uitdrukking in cen lagere orgasticiteit bij de geslachtsgemeenschap in ver- 
pelitang met vrouwen die als kind geen ervaringen met mannen en de ge- 
ac. Met betrekking tot de tweede groep (13 mannen) concludeert hij dat er 
geen duidelijke aanwijzingen zijn voor enige negatieve gevolgen ten aan- 

zien van de latere seksualiteirsbeleving. De seksualiteirsbeleving van de 10 

mannen die voor hun veertiende seksuele ervaringen hebben gehad met vol- 

wassen vrouwen — ervaringen die over het algemeen als prettig zijn beleefd 

— wijkt in ongunstige zin af van die van de mannen die die ervaringen niet 

hebben gehad. Onder andere blijkt de seksuele satisfactie in de huidige rela- 

tie lager, de seksuele motivatie en de argasticiteit tijdens de geslachtsge- 
meenschap is minder, er worde minder intimiteit bij het vrijen ervaren, de 
waardering van zichzelf als seksuele partner is minder en men isook minder 
zelfverzekerd. 

Naast studenten en meer aselecte groepen zijn gevolgen ook onderzocht 


bij specifieke populaties zoals druggebruikers en psychiatrische patiënten. 
Onder 200 straatprostituëes, die buiten officiële instanties om zijn bena- 
derd, ís aders edaan door Silbert & Pines (1981). Van deze 200 perso- 
nen zegt 60% voor het zestiende jaar te hebben meegemaakt dat hen seksu- 
eel conzact is afgedwongen. De fysieke en emovonele invloed wordt door 
de vrouwen zeer ernstig genoemd. Vrijwel alle respondenten zeggen als ge- 
volg van de ervaringen thuis ve zijn weggelopen; 70% van de vrouwen met 
afgedwongen ervaringen rapporteert dat de ervaring van invloed is geweest 
op de toetreding tot de eend van de prostitutie. 

Naast de betekenis van contacten met volwassenen heeft Finkelhor 
(1981) ook seksuele ervaringen met broers en zusjes onderzocht. Ook hier 
is van een brede omschrijving van seksueel contact uitgegaan (inclusief to- 
nen van geslachtsdelen). Van de 796 onderzochte studenten blijken 15% 
van de vrouwen en 10% van de mannen dergelijke ervaringen te hebben ge- 
had. De meest voorkomende vorm van seksueel contact is het aanraken van 
de geslachtsdelen. De seksuele eigenwaarde op latere leeftijd blijkt voor 
vrouwen hoger wanneer ze genoemde ervaringen mer leeftijdgenoten heb- 
ben gehad. Dezelfde ervaringen met broers | zussen van oudere leeftijd, 
vaker onvrijwillige contacten, resulteren voor vrouwen in een lagere sek- 
suele eigenwaarde. Bij mannen worden geen gevolgen vastgesteld. 


Controle voor invloed achtergrondvariabelen 

Wanneer verbanden worden vastgesteld tussen onvrijwillige contacten of 
ervaringen met volwassenen en functioneren op latere leeftijd, hoeven deze 
niet noodzakelijk causaal te zijn. Het is mogelijk dat beide worden bepaald 
door een andere, gezamenlijke factor, zoals het opvoedingsklimaar. 

In onderzoeken waarbij vergelijkingsgroepen worden gebruikt en bij de 
analyses voor de invloed van mogelijke achtergrondverschillen wordt ge- 
controleerd, blijft het ’effect’ van de contacten soms overeind, zoals in de 
studie van Finkelhor (1979a). In ander onderzoek (Fronruth, 1986; 
Kilpatrick, 1986) worden de gevonden effecten geheel af voornamelijk 
door de verschillen in achtergrond bepaald. 

Fromuth (1986) vindt in een onderzoek bij 383 vrouwelijke studenten 
ook verschillende verbanden tussen seksueel! misbruikt zijn, en de psycho- 
logische en seksuele aanpassing op latere leeftijd. Als seksueel misbruik 
wordt beschouwd: ervaringen uiteenlopend van exhibitionismeen seksuele 
toenadering tot verschillende vormen van fysiek contact: Verder zijn twee 
leeftijdseriteria gebruikt: indien het contact voor het dertiende jaar heeft 
plaatsgevonden moet de ander minimaal 16 zijn en op zijn minst 5 jaar ou- 
der dan de betrokkene, terwijl voor contacten tussen 13 en 17 jaar de ander 
minimaal 10 jaar ouder moet zijn. 

Als variabele die het verband kan beïnvloeden tussen het onvrijwillige 
contact en het later functioneren, heeft Fromuth gekeken naar de mate 
waarin ouderlijke ondersteuning, is ervaren. Deze variabele hangt zowel sa- 
men met het voorkomen van de seksuele ervaring als mer verschillende ken- 
merken van het huidige functioneren. Voorzover verbanden tussen de erva- 
ringen en het later functioneren worden gevonden verdwijnt het merendeel 
wanneer voor het effect van deze achtergrondvariabele wordt gecontro- 
leerd. De volgende significante samenhangen blijven overeind: vrouwen 
met ervaringen hebben meer last van fnbische angst, hebben in de vooraf- 
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gaande maand vaker nier-coïcaal seksueel gedrag vertoond, beschrijven 
zichzelf vaker als promiscue (hoewel ze dat op basis van gerapporteerd ge 
drag in vergelijking met de andere vrouwen niet zijn), masturberen vaker, 
hebben vaker homoseksuele ervaringen en nict-vrijwillige ervaringen ge- 
had. De gevonden correlaties zijn in al deze gevallen laag (nier hoger sa 
15). Samenvattend concludeert Fromuth dat gezinsachtergrond, hier ge- 
meten als ervaren ouderlijke ondersteuning, een bezere voorspeller is van 
her lacer functioneren, dan her seksueel misbruik. 

Er zijn door Fromuth geen primaire verbanden gevonden tussen het ge 
had hebben van de genoemde ervaringen enerzijds en de volgende kenmer- 
ken anderzijds: somatiscring, interpersoonlijke gevoeligheid, angst, de- 
pressie, vijandigheid, voorkomen van zwangerschap, gehad hebben van 
abortus, seksueel verlangen, orgasticiteit, leefujd eerste coïtus, huidige coï- 
tusfrequentie, en ohne eigenwaarde. 

Kilpatrick (1986) heeft ook gebruik gemaakt van multivariate analyse- 
technieken. Zij beperkte haar onderzoek onder 501 studerende en 
werkende vrouwen niet tot seksueel misbruik, maar bestudeerde de beteke- 
nis voor het later funeuoneren van alle seksuele contacten die men voor het 
vijftiende jaar heeft gehad. Seksueel contact bestaat in dit onderzoek mini- 
maal uit "seksueel kussen en liefkozen”. 

Van de vorale groep heeft 24% dergelijke contacten mer familieleden ge- 
had; de vorm die daarbij het meest frequent wordt gerapporteerd is het la- 
ten zien van genitaliën aan mannelijke verwanten van buiten het gezin. Met 

ersonen buiten de familie heeft 42% van de vrouwen seksueel contact ge- 
we) de meest genoemde vorm is het seksueel kussen of liefkozen met een 
niet verwante jongen of man. 

Bij het vaststellen van verbanden tussen (kenmerken van) de jeugdige er- 
varingen en het later functioneren heeft Kilpatrick gecorrigeerd voor de in- 
vloed van achtergrondvariabelen; deze variabelen blijken steeds de grootste 
proportie van de variantie in de kenmerken van het later functioneren te 
verklaren (9% tot 21%). Onder andere de volgende variabelen blijken hier- 
bij een ral te spelen: inkomen, huwelijkse staat, etnische achtergrond, aard 
van dagelijkse bezigheden, en urbanisatiegraad van de plaats waar men is 
opgegroeid. De kenmerken van de contacten, zoals soort partner, wijze 
waarop het contact totstandgekomen en ervaren is, blijken vervolgens als 
afzonderlijke factoren vrijwel geen rol te spelen. Ze voegen gezamenlijk 1 % 
tot 4% toe aan de verklaarde variantie in de verschillende kenmerken van 
het huidig functioneren. Wel blijkt de interactie tussen deze kenmerken van 
belang. Dat wil zeggen dat contacten een negatieve invloed hebben, wan- 
neer ze als onvrijwillig, negatief of schadelijk zijn ervaren, in samenhang 
met de soort partner met wie het contact heeft plaatsgevonden. Of men ge- 
dwongen is blijkt bijvoorbeeld van invloed ve zijn wanneer dat gebeurd is 
door een van de ouders. Het gezamenlijk effect van dergelijke combinaties 
van kenmerken blijkt dan samen te hangen met het voorkomen van huwe- 
lijkse onenigheid, stress binnen het gezin, depressies, en problemen met e:- 
genwaarde. De toename van de verklaarde variantie in de kenmerken van 
het huidig functioneren loopt uiteen van 6% tot 12%, Omdat maar een zeer 
klein deel van de variantie wordt verklaard waarschuwt Kilpatrick er voor 
statistische significantie nier mer inhoudelijke significanue ce verwarren, 

De onderzoeken waarbij gebruik wordt gemaakt van controlegroepen 


maken ook duidelijk dat het nier om strikt causale, maar om kansrelaties 
gaat; er zijn dus ook personen die contacten met volwassenen hebben gehad 
die niet anders functioneren dan personen zonder die ervaringen 
(Symonds, Mendoza & Harrell, 1981; Tsai, Feldman-Summers & Edgar, 
1979). Fromuth (1986) zegt ook dat haar onderzoek zich beperkt tot het 
vaststellen van samenhangen op groepsniveau. Hierdoor bestaat de moge- 
lijkheid dat er in de door haar bestudeerde groep vrouwen zitten die door 
de ervaringen weldegelijk schade hebben geleden. 


Geen gevolgen 

Afhankelijk van de soort onderzoeksgroep, de wijze van dataverzameling 
en de mogelijke effecten waarnaar 1s gekeken, worden in onderzoeken ver- 
er Tj aantallen personen genoemd bij wie geen gevolgen zijn vastge- 
steld. 

Russell (1986) concludeert ten aanzien van 18% van de incestueuze erva- 
ringen dat ze niet tot een trauma hebben geleid. Ten aanzien van 9% van de 
ervaringen zeggen de door haar onderzochte vrouwen dat ze er in het ge- 
heel niet van in de war zijn geweest; 22% van de ervaringen zouden ook 
geen nadelige gevolgen hebben gehad. 

Gagnon (1965) stelt "geen moeilijkheden” vast bij 73% van de 333 vrou- 
wen die vóór hun dertiende een seksuele ervaring met een volwassene had- 
den gehad; hierbij is gekeken naar "algemene levensproblemen” zoals on- 
vrede binnen het huwelijk, echtscheiding, in therapie geweest zijn. opgeno- 
men zijn in een inrichting, prostituée zijn. In vergelijking met vrouwen die 
als kind geen seksuele ervaringen met volwassenen hebben gehad, hebben 
de 333 vrouwen ook geen lagere "orgasmefrequentie in de huwelijkse coï- 
ws”, 

Bij Fritz, Stoll & Wagner (1981) hebben 75% van de vrouwen en 99% 
van de mannen die voor hun puberteit fysiek contact van een duidelijk sek- 
suele aard met een volwassene hebben gehad, geen problemen met hun 
”hudige seksuele aanpassing”. 

Volgens Tindall (1978) ontwikkelen de negen mannen die na hun puber- 
teit langdurige seksuele relaties mer volwassen mannen hebben gehad "sek- 
suele gedragspatronen die binnen de cultuur als acceptabel worden be- 
schouwd”; bovendien heeft geen van hen méér psychoneurotische klachten 
of problemen dan andere maanen hebben. 

Bij Baker & Duncan (1985) tenslotte zegt 57% van de 79 mannen en 34% 
van de 119 vrouwen dat de ervaring op het moment dat deze plaatsvond niet 
onplezierig en nadelig is geweest en ook geen blijvend effect heeft gehad. 
Daarnaast zegt 6% van de mannen en 2% van de vrouwen dat de ervaring 
de kwaliteit van hun leven heeft vergroot. 

Ook volgens de overzichten van Constantine (1981) en Kilpatrick (1987) 
zijn er onderzoeken waarin, voor uiteenlopende aantallen personen, geen 
nadelige effecten worden vastgesteld. De context waarin het onderzoek is 
uitgevoerd blijkt hierbij een belangrijke factor ce zijn. Indien niet vitge- 
voerd in de sfeer van de hulpverlening of de rechtspraak maar bij een meer 
algemene, niet geselecteerde groep, blijken er vaak meer personen te zijn bij 
wie geen negatieve gevolgen worden vastgesteld dan bij wie dit wel het ge- 
valis. Voorzover in onderzoek geen gevolgen worden vastgesteld geldt dat 
vaker voor jongens dan voor meisjes. 


Positieve gevolgen 
Naast de genoemde studie van Baker & Duncan (1985) zijn er weinig, stu- 
dies die positieve gevolgen rapporteren. Als positief gevolg rapporteren 
Symonds, Mendoza & Harrell (1981) dat voor meer dan de helft van hun 
109 mannelijke en vrouwelijke respondenten de incestueuze contacten 
(ook met broers en zusjes) tot “versterkte gevoelens van nabijheid” hebben 
eleid. Bernard (1981) meldt op basis van uitkomsten van de Anv-test datde 
Aias hem onderzochte personen die contact hebben gehad met een pedo- 
fiel, niet neurotischer en soms zelfs psychologisch stabieler zijn dan de ge- 
middelde Nederlander. 


Opeenvolgende ontwikkelingsstadra 
Het onderzaek van Green (1935) wijkt in opzet af van de hierboven ver- 
melde studies. Met behulp van een schriftelijke vragenlijst onderzocht zij 
exploratief onder 1073 mannelijke en vrouwelijke studenten de mogelijke 
verbanden tussen kenmerken van de gezinsinteractie, algemene communi- 
catie binnen het gezin, communicatie over seksuele onderwerpen, seksuele 
opvoeding, seksueel gedrag tijdens kindertijd en adolescentie, en het huidig 
seksueel gedrag. Als het gaat om seksuele gedragingen vindt Green ver- 
schillende patronen van samenhangen tussen en binnen gedragscategorieën 
en over verschillende ontwikkelingsstadia. Zo blijkt onder se ea dat wan- 
neer mannen voor hun puberteit coïtuservaring hebben, de kans groter is 
dar ze ook tijdens hun adolescentie ervaringen met coïtus hebben. Voor 
vrouwen vindt Green dat wanneer zij in hun adolescentie meer coïtuserva- 
ring hebben, ze dat ook nu vaker hebben. 

Samenvattend concludeert zij dat gedrag in eerdere ontwikkelingsstadia 
positief samenhangt met patronen van heteroseksueel gedrag op latere leef- 
tijd. 


1.25 Factoren die de aard van de gevolgen beïnvloeden 


In verschillende onderzoeken is bekeken welke kenmerken van het sek- 
sucle contact en van de context waarin dat contact plaatsvindt, samerhan- 
gen met de differenuele gevolgen van die eontacten. De recente overzichten 
van dergelijk onderzoek geven een miet altijd eenduidig, en soms ook tegen- 
strijdig, beeld te zien. 

Wat betreft de periode waarover en de freyuentie waarmee de contacten 
hebben plaatsgevonden zijn de bevindingen deels tegenstrijdig. Russell 
(1986) stelt meer trauma vast naarmate her contact vaker en over een langere 
periode heeft plaatsgevonden. Tsai, Feldman-Summers & Edgar (1979) 
vinden dat bij vrouwen die voor hun ervaringen hulp zochten, de contacten 
frequenter zijn voorgekomen dan bij de vrouwen die geen hulp zochten. 
Finkelhor (1979a) vindr echter geen verband, terwijl Browne & Finkelhor 
(1986) in hun overzicht onderzoek vermelden waarin seksuele contacten 
die over een langere termijn hebben plaatsgevonden juist tot minder nega- 
tieve gevolgen leidden. 

Hetzelfde beeld doet zich voor ten aanzien van het soort seksuele contact 
dat heeft plaatsgevonden, Russell (1986) constateert meer trauma wanneer 
het contact lichamelijk intiemer is geweest. Bij Landis (1956) rapporteren 
mensen die verdergaande contacten hebben gehad vaker schade dan mensen 


met minder vergaande contacten. Finkelhor (1979a) vindt geen verband. In 
hun overzicht rapporteren Browne & Finkelhor (1986) ook andere studies 
waarin geen verband wordt gevonden. 

Indien het contact met dwang of agressie tot stand is gekomen wordt 
door Russell (1986) meer trauma vastgesteld. In zijn onderzoek onder stu- 
denten vindt Finkelhor (1979a) dat het gebruik van dwang de meest bepa- 
lende factor is bij het verklaren van de negatieve reacties op de contacten. 
Fritz, Stoll & Wagner (1981) maken een onderscheid tussen positieve’ en 
‘negatieve’ dwang; in het eerste geval krijgt men beloningen voor het toela- 
ten van het contact, in het tweede geval worden door de ander bedreigingen 
geuit. De eerste vorm van dwang komt significant vaker voor bij de 32 
vrouwen die nu seksuele problemen hebben dan bij de tien vrouwen die 
vergelijkbare ervaringen hebben gehad en nu geen seksuele problemen rap- 
porteren. 

War de leeftijd berreft waarop het contact plaatsvindt zijn de bevindingen 
weer minder eensluidend. Browne & Finkelhor (1986) laten in hun over- 
zicht zien dat er onderzoeken zijn waarbij meer schade wordt vastgesteld 
bij kinderen bij wie het contact op jongere, respectievelijk op oudere leef- 
tijd heeft plaatsgevonden; ze rapporteren ook onderzoek waarin geen ver- 
band wordt vastgesteld. 

Voorzover er studies zijn waar ook vrouwelijke ‘daders in voorkomen 
laten deze volgens Browne & Finkelhor (1986) zien dat contacten met vol- 
wassen vrouwen minder traumatisch zijn dan contacten met mannen. Dat 
geldt ook voor contacten waarbij de ander een adolescent is in plaats van 
een volwassene. Russell (1986) vindt een curvilineair verband: er is sprake 
van minder trauma wanneer de ander jonger dan 26 of vuder dan 50 jaar is. 

Ook de invloed van de verwantschap tussen het kind en de ander is on- 
derzocht. Bij Landis (1956) rapporteren de onderzochte studenten dat 
wanneer de ander een bekende is, het langer duurt om de ervaring te ver- 
werken en er meer schade is geleden, dan wanneer de ander een onbekende 
is. 

Meer consistent wordt volgens Browne & Finkelhor (1986) in de ver- 
schillende onderzoeken echter gerapporteerd dat van belang is of die ander 
de vader of een vaderfiguur is; in dat geval zouden contacten traumatischer 
zijn dan andere convacten, ongeacht of deze binnen of buiten het gezin heb- 
ben plaatsgevonden. 


Ook binnen studies zijn de bevindingen niet akijd eenduidig. Conte & 
Schuerman (1987) vermelden een nier gepubliceerd onderzoek van Seidner 
& Calhoun, waarin afhankelijk van het soort effect, verschillende factoren 
belangrijk blijken te zijn. De ”sociale rijpheid” en sociale aanpassing blijken 
vooral aangetast, wanneer het contact vaker heeft plaatsgevonden, het can- 
tact met meer dwang tot stand is gekomen, het leeftijdsverschil tussen de 
betrokkenen groter is, en de ander een man is. Een meer vrijzinnige hou- 
ding ten aanzien van seksualiteit lijkt samen te hangen met een langere pe- 
en waarover het contact had plaatsgevonden, het gebruik van dwang, en 
een hechte relatie tussen de oudere en de jongere. 


Er is weinig onderzoek waarin naast de kenmerken van het contact of de 
context waarin het plaatsvindt, gekeken is naar andere factoren zoals de 
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reacties bij het bekend worden van de contacten van ouders, hulpverleners 
of politie, Voorzover hier onderzoek naar is verricht, lijken negatieve reac- 
ties van ouders op het gebeurde de traumatische effecten, in ieder geval op 
korte termijn, te versterken (Browne & Finkelhor, 1986). Browne & 
Finkelhor vermelden ook onderzoek waaruit blijkt dat kinderen, die na het 
bekend worden van seksueel misbruik uit huis geplaatst zijn, meer alge- 
mene gedragsproblemen vertonen dan kinderen die binnen het eigen gezin 
bleven. 

Gibbens & Prince (1963) rapporteren dat wanneer kinderen naar aanlei- 
ding van hert seksuele convact bij gerechtelijk onderzoek zijn betrokken, er 
vaker sprake is van duidelijke stoornissen. Van de groep kinderen die niet 
met het gerecht in aanraking zijn gekomen ‘herstelde’ 56% snel, terwijl dit 
slechts geldt voor 18% van de kinderen die wel met justitie in aanraking, ís 
gekomen. Dit verschil wordt door Gibbens & Prince ten dele verklaard 
doordat juist de ergere gevallen bij justitie terecht komen. 


Zoals ook in een aantal hiervoor genoemde onderzoeken, is geprobeerd om 
via multivariate analyses de gezamenlijke invloed van verschillende facto- 
ren op de sterkte van het effect vast te stellen. 

Conte & Schuerman (1987) onderzochten de invloed van 65 potentiële 
factoren. Deze factoren hebben te maken met het kind, her seksueel con- 
tact, de relatie tussen het kind en de ander, wijze waarop het contact bekend 
is geworden, wijze waarop het kind en anderen op het contact hebben ge- 
reageerd, en de gezinsachtergrond van het kind. De te voorspellen variabele 
iseen gedragsprofiel score, gebaseerd op het voorkomen van uiteenlopende 
soorten probleemgedrag. 

De gegevens zijn door maatschappelijk werkers verzameld bij 369 kinde- 
ren (4 tot 17 jaar), die wegens 'scksueel misbruik’ met cen hulpverleningsin- 
stelling in contact zijn gekomen, en hun ouders. De verzameling van de ge- 
gevens is gebeurd binnen 6 maanden nadat voor het laatst seksueel contact 
heeft plaatsgevonden. 

De resultaten van een regressieanalyse suggereren dat 15 van de 65 varia- 
belen van belang zijn (verklaarde variantie 42%). Kinderen hebben minder 
problemen, indien: het gezin en de kinderen meer ondersteuning krijgen 
van buiten; de kinderen ouder zijn; de ouders geneigd zijn om sociaal aan- 
gepast te reageren; de kinderen ondersteunende relaties hebben met een 
volwassene of een broer of zus; het gezin minder kenmerken heeft die wij- 
zen op slecht functioneren; er minder soorten seksueel contact hebben 
plaatsgevonden; de kinderen geen beloning voor het contact hebben ont- 
vangen; kinderen nier fysiek in bedwang zijn gehouden; kinderen pogingen 
hebben gedaan om het contact te ontvluchten, te vermijden of te weerstaan; 
kinderen zich passief aan het contact hebben overgegeven; kinderen voor 
zichzelf geen ncgatieve consequenties verwachten wanneer het contact be- 
kend wordt; de ander niet ontkent dat het contact heeft plaatsgevonden; de 
relatie met de ander door kinderen niet als belangrijk wordt ervaren; en tot 
slot naarmate de verwantschap tussen de kinderen en de ander kleiner is. 


13 _ Bespreking verricht onderzoek 


13.1 Seksuele contacten tussen kinderen en volwassenen: 
conceptualisering en operationalisering 


In het merendeel van het hiervoor besproken onderzoek wordt elk seksueel 
contact tussen kinderen en volwassenen gezien als een vorm van seksueel 
misbruik. Deze benadering wordt op verschillende manieren beargumen- 
teerd, De argumenten die hieronder ‘an worden zijn — morele over- 
wegingen buiten beschouwing gelaten —niet overtuigend. Deze benadering 
is echter wel van invloed op de opzet van onderzoek en de rapportage over 
onderzoeksresulraten. Naast consequenties voor de kennis over seksuele 
contacten wssen volwassenen en kinderen, kan deze benadering ook in de 
praktijk van de hulpverlening negatieve gevolgen hebben. 

Aansluitend bij de term seksueel misbruik, wordt in het merendeel van 
de wetenschappelijke publikaties over de volwassenen en kinderen gespro- 
ken als ‘dader’ en 'slachtoffer’. Aan her denken over dit onderwerp in deze 
termen, ligt een bepaald beeld van kinderen en seksueliteit ten grondslag; in 
het volgende hoofdstuk wordt hier op ingegaan (2,1). 


Argumenten voor ‘seksueel misbruik’-benadering 

Sommige auteurs zoals Herman (1981) en Travin et al (1935) beschouwen 
seksuele contacten tussen kinderen en volwassener: als misbruik, omdat 
deze contacten per definitie schadelijke gevolgen zouden hebben. Zoals uit 
het overzicht van studies naar gevolgen van contacten met volwassenen is 
gebleken, is deze aanname niet juist. 

In de omschrijving die Finkelhor (1979aì en Russell (1986) van seksueel 
misbruik geven, doet het er niet toc of er schadelijke gevolgen zijn. Hun uit- 
gangspunt dat alle seksuele contacten tussen kinderen en volwassenen sek- 
sueel misbruik zijn, motiveren zij door te verwijzen naar de normen van de 
samenleving. Daar worden seksuele contacten tussen kinderen en volwas- 
senen als cen vorm van exploitatie beschouwd. Wanneer sommige jongeren 
in het onderzoek van Finkelhor terugkijkend zeggen dat ze de contacten 
met volwassenen als neutraal of als plezierig hebben ervaren, blijft hij con- 
sequent van seksueel misbruik spreken. 

De aanwezigheid van een leeftijdsverschil tussen twee personen is voor 
Finkelhor (1979a) en Russell (1986) het enige criterium om var misbruik te 
spreken — impliciet betekent dit dat bij contacten zussen kinderen onderling 
geen ‘misbruik’ zou kunnen voorkomen. Eén van de voordelen van deze 
omschrijving is volgens Finkelhor dat deze objectief is en eenvoudig te ge- 

iken. 

Mijns inzsens dienen sociale wetenschappers bij de keuze van termen om 
verschijnselen te beschrijven primair uit te gaan van die verschijnselen en 
niet vanuit de normen en waarden zoals die in een samenleving gelden. Te- 
recht merkt Kilpatrick (1987) op dat er problemen ontstaan wanneer we- 
tenschappelijke objeetivsteit en handhaving van morele normen riet ge 
scheiden worden gehouden (zie ook Renshaw, 1982). Het ligt meer voor de 
hand dat wetenschappers veronderstellingen die in de samenleving bestaan 
aan een kritisch onderzoek onderwerpen. 
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Elders movveerr Finkelhor (1979) zijn stellingname vanuit een echisch 
perspectief. Sastemming ('consent’) is daarbij de centrale term. Wanneer 
seksueel contact plaatsvindt wanneer een van de partners daar niet mee in- 
stemt, is dat in moreel opzicht te veroordelen. Ware instemming is pas mo- 
gelijk wanneer iemand de vrijheid heeft om 'ja’ of ‘nee’ te zeggen en ervan 
op de hoogte is waarmee wordt ingestemd. Als het om seksueel contact gaat 
derde laatste onder meer: weten wat wel of niet plezierig is, op de 
hoogte zijn van de sociale betekenis van seksualiteit, en besef hebben van de 
mogelijke consequenties. Kinderen nu kunnen volgens Finkelhor nier in- 
stemmen omdàt ze kind zijn. Ze beschikken niet over de kennis om cen 
'geïnformeerde’ beslissing te nemen en hebben vanwege het inherente 
machesverschil zowel in wettelijke als psychologische zin. niet de vrijheid 
'ja’ of ‘nee’ te zeggen. Omdat kinderen niet kunnen instemmen moet seksu- 
eel contact met ouderen volgens hem in moreel opzicht dan ook altijd ver- 
oordeeld worden. Aan deze veronderstelling wordt echter niet consequent 
vastgehouden. In de literatuur over seksueel misbruik worden kinderen na- 
melijk wel geacht te beschikken over het vermogen om instemming te geven 
wanneer het contacten met leeftijdgenoten betreft (zie bijvoorbeeld Baker 
& Duncan, 1985; Wyatt & Peters, 1986a). 

Het is de vraag of het ontbreken van ’instemming’ als zodanig werkelijk 
het criterium is om bij contacten met volwassenen van misbruik te spreken. 
Logischerwijs zou dan namelijk alle omgang met kinderen, en nieta!leen de 
seksuele, in moreel opzicht afkeurenswaardig zijn, In het kader van opvoe- 
ding en onderwijs doen volwassenen immers uiteenlopende dingen met en 
voor kinderen, zonder dat instemming als criterium wordt gebruikt om her 
gedrag van die valwassenen te beoordelen. (Zie O'Carroll (1980) voor een 
discussie over het begrip consent bij seksuele contacten tussen kinderen en 
volwassener). 

In hoeverre kinderen over her vermogen beschikken om zowel bij sek 
suele contacten als in andere zaken instemming te geven, is een vraag die 
empirisch onderzocht moet worden. Het ligt voor de hand dat dat vermo- 
gen niet van het ene op het andere moment aanwezig, is. Op basis van con- 
crete ervaringen en in onderling, verschillend tempo wordt dat vermogen 
gedurende de ontwikkeling verworven. Die bonkkela moet niet gezien 
worden als een rechtlijnige toename van dat vermogen. Aansluitend bij de 
sociaal-cognitieve ontwikkeling zal dat vermogen ook kwalitatief verande 
ren (Flavell, 1977). Terwijl een baby door het afwenden van het hoofd of 
door te gaan huilen, kan laten merken dat het een bepaalde aanraking niet 
op prijs stelt, kan een volwassene bij het geven van instemming, vanuit een 
overzicht van mogelijke consequenties, vaak meerdere alternatieven over- 
wegen. Dit maakt het kunnen geven van instemming ook een moeilijk te 
hanteren criterium. 

Of iemand in een concrete situatie instemming kan geven, is niet alleen 
afhankelijk van zijn vermogen, maar ook van de ruimte die de ander hem of 
haar laat. Een ander criterium is dan of iemand de gelegenheid krijgt om zijn 
of haar verlangens te uiten en te realiseren. Fen probleem bij de beoordeling 
van concrete gevallen is dat de inschatting van „à ene persoon nier hoeft aan 
te sluiten bij de manier waarop de andere persoon de situatie beleeft; de 
kans dat dit probleem zich voordoet is mogelijk groter wanneer het verschi! 
in macht tussen twee personen groter is. 


Bij seksuele contacten tussen kinderen en volwassenen wordt er vaak ex- 
pliciet van uitgegaan, dat de volwassene gezien het machtsoverwicht dat hij 
in de meeste gevallen zal hebben, het kind geen ruimte zal laten om zijn of 
haar verlangens tot uitdrukking te brengen (Burgess & Holmstrom, 1975; 
Peters, 1976). De aanwezigheid van een machtsoverwicht impliceert echter 
niet dat daar altijd gebruik of misbruik van wordt gemaakt (Sandfort & 
Everaerd, in druk; Schulz, 1982). Wanneer machtsmisbruik het criterium is 
om van seksueel misbruik te spreken, moet eerst bekeken worden of bij een 
specifiek contact van machtsmisbruik sprake is, voordat dat contact als sek- 
sueel misbruik beschouwd kan worden. De aanwezigheid van machtsver- 
schillen tussen twee personen is als zodanig onvoldoende grond om dat 
contact a priori als misbruik te beschouwen. 

Het niet kunnen geven van instemming, wordt ook aangevoerd als argu- 
ment waarom seksuele contacten met personen tot een bepaalde leeftijd on- 
der de strafwet vallen. Een ander voordeel van zijn benadering is volgens 
Finkelhor (19792) dan ook dat zijn omschrijving bij die wettelijke regelin- 
gen aansluit. Kilparrick (1987) merkt echter op dat er in wetenschappelijk 
onderzoek een onderscheid moet worden gemaakt tussen een wettelijke 
overtreding en misbruik, waarbij misbruik een door de betrokkene als zo- 
danig ervaren mishandeling of beschadiging is. Daarnaast is het ook moge- 
lijk dat er gevallen van misbruik voorkomen die niet door wettelijke bepa- 
lingen worden gedekt. Dus ook de wetgeving is geen doorslaggevend argu- 
ment om bij seksuele conracten tussen kinderen en volwassenen a priori van 
misbruik te spreken. 

Een laarste kanttekening heeft te maken met het gewicht van gebruikte 
labels. Om uitholling van zware begrippen als misbruik te voorkomen, 
moeten ze alleen gebru:kt worden in gevallen die enige substantie hebben. 
Wanneer Russell (1986) ook alle contacten met leeftijdgenoten die niet zelf 
gewild zijn als ”uitbuitend” beschouwt, heeft de term meer een evocatieve 
dan een beschrijvende betekenis; ook onder niet gewilde contacten kunnen 
vormen voorkomen die uiteenlopen van onhandigheid van de ander, con- 
tacten waar men achteraf spijt over heeft, tot contacten waarbij fysicke 
dwang is gebruikt. 


Gevolgen van de 'seksueel misbruik’-benadering 
De benadering van seksualiteit tussen kinderen en volwassenen als een 
vorm van misbruik, heeft onder andere gevolgen voor het inzicht in het ver- 
schijnsel. Het begrip seksueel misbruik wordt gebruikt alsof het om een 
eenduidig concept gaat en iedereen weet wat er mee bedoeld wordt. In de 
liveraruur blijkt de term echter gebruikt te worden om contacten aar te dui- 
den, die op uiteenlopende dimensies van elkaar verschillen. Dat met deze 
verschillen geen rekening wordt gehouden, kan een verklaring zijn voor het 
feit dat bijvoorbeeld Fromuth (1986) in haar onderzoek vrijwel geen nega- 
tieve gevolgen vindt; de zeer brede omschrijving die zij hanteert omvar zo- 
wel oppervlakkige incidenten als zeer ingrijpende ervaringen. Ook zou het 
kunnen zijn dat de tegenstrijdige bevindingen die in overzichten gerappor- 
teerd worden voor een deel verklaard kunnen worden door de veelzijdig- 
heid van verschijnselen die het begrip moet dekker (Kilpatrick, 1937). 

De 'seksucel misbruik’-benadering suggereert bovendien dat de contac- 
ten als zodanig altijd de oorzaak zijn van negatieve gevolgen. Bij bepaalde 
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conracten zal dat ongetwijfeld het geval zijn, hoewel niet uitgesloten is dat 
ook in die gevallen de Slade gevolgen mede door andere factoren 
worden bepaald (Steele & Alexander, 1981). In weer andere situaties is mo- 
gelijk niet het contact zelf oorzaak van latere problemen, maar de gebeurte- 
nissen die naar aanleiding van dat contact plaatsvinden. Van belang in dit 
verband is dat Corsini-Munt (1980) rapporteert dat in 20 van de 31 in het 
kader van de hulpverlening door haar bestudeerde gevallen, de ouders als 
sterker getraumatizeerd overkwamen dan het kind zelf. Ook factoren die 
van invloed zijn voordat het contact plaatsvindt of die geheel los staan van 
het contact, kunnen de oorzaak zijn van later vastgestelde gevolgen (Powell 
& Chalkey, 1981). Door alle contacten tussen kinderen en volwassenen a 
priori als misbruik te beschouwen blijft onduidelijk waarom en wanneer 
bepaalde contacten negatieve gevolgen hebben. 

Be opvatting dat seksualiteit tussen volwassenen en kinderen altijd mis- 
bruik is, beïnvloedt ook de onderzoekspraktijk. Dit komt bijvoorbeeld tot 
uitdrukking in de manier waarop het onderzoek bij potentiële responden- 
ten wordt aangekondigd. Zo introduceert Russell (1986) haar onderzoek 
als een onderzoek naar ’misdaad”. Een dergelijke aankondiging leidt waar- 
schijnlijk tot selectieve deelname. In hoeverre dit de resultaten var haar on- 
derzoek heeft beïnvloed, is onduidelijk. Over het algemeen wordt echter 
aangenomen dar om selectiviteit in deelname tegen te gaan, onderzoek neu- 
pa dient te worden aangekondigd. 

Ook in de praktijk van et, rn en preventie kan het negatieve ge- 
volgen hebben als seksuele contacten tussen kinderen en volwassenen op 
voorhand als misbruik benaderd worden. Wanneer in de hulpverlening 
seksuele contacten, ongeacht de wijze waarop ze tot stand gekomen en er- 
varen zijn, a priori als misbruik worden beschouwd, bestaat het gevaar dat 
het proces van het tot slachtoffer maken van de betrokkene, door de hulp- 
verlener wordt gestart (Schulz, 1982). Ook gezien het voorkomen van zo- 
genaamde "valse beschuldigingen” (Satterfield, 1987) is her wenselijk van 
een niet stigmariserende aanpak uit te gaan. 


Met de voorafgaande beschouwing wil niet gezegd zijn dat seksueel mis- 
bruik niet voorkomt. Ook wordt de erast van het verschijnsel niet betwist. 
Wel wordt er voor gepleit het verschijnsel zo te conceptualiseren dateen ge- 
nuanceerder inzicht in de werkelijkheid mogelijk wordt gemaakt. Wanneer 
het in onderzoek niet om nauw afgebakende maar om een grote verschei- 
denheid aan ervaringen gaat, verdient het de voorkeur om het enkelvoudige 
‘seksueel misbruik’ te vermijden en een meer differentiërende terminologie 
te hanteren (Kilpatrick, 1987). 


ereen afbakening 
Al dan niet opgevar als seksueel misbruik, blijken de bestudeerde seksuele 
contacten an Widians uiteenlopend te worden afgebakend (Kilpatrick, 
1987; Mrazek & Mrazek, 1981; Wyau & Perers, 19862). Zie Peters, Wyatt 
& Finkelhor (1986) voor een overzicht van verschillende operationalisavies 
van ‘seksueel misbruik’. 

De omschrijving van de seksucle contacten varieert met betrekking tot de 
leeftijden waarop her contact heeft plaatsgevonden, de soart handelingen 
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die hebben plaatsgevonden, en de relationele context waarin die contacten 
tor stand zijn gekomen. 

Bij het spreken over ’kinderen’ wordt als bovengrens zowel 'geslachts- 
rijpheid’ als exacte leeftijden van 13, 16, 17 of 18 jaar gebruikt. 

War de soort handelingen betreft worden soms ook handelingen waarbij 
geen daadwerkelijk contact heeft plaatsgevonden als seksueel contact be- 
schouwd; hieronder vallen dan exhibitioneren, zowel buiten als binnen het 
gezin, het doen van voorstellen om seksueel contact te hebben, het laten 
zien van pornografisch materiaal, en het op een crotische manier over sek- 
suele onderwerpen praten. Ook wanneer het om daadwerkelijke aan rakin- 
gen gaat verschul: de breedte van de definives in de verschillende onderzoe- 
ken. In cen brede definitie wordt ook het boven de kleren aanraken van 
borsten of "gepassioneerd kussen” als seksueel contact beschouwd. Fricz, 
Stoll & Wagner (1981) hebben weinig gespecificeerd gevraagd naar “fysicke 
contacten die duidelijk van seksuele aard waren”. Wanneer in onderzoek 
een brede omschrijving van seksueel contact word: gehanteerd geeft het 
geen helder beeld wanneer bij de rapportage niet naar soort contacten 
wordt gespecificeerd. 

Speuificatie is ook belangrijk omdat de soorten contacten die worden 
aangetroffen afhankelijk zijn van de context waarin studies worden gedaan. 
Ongeacht de gehanteerde afbakening zal het in klinische studies in de regel 
om conxacten gaan met een grote mate van hehamelijke intimiteit. In onder- 
zoeken bij aselecte groepen zal het doorde ruime definitie vaak ook om heel 
oppervlakkige contacten gaan. Zonder specificatie van de soort contacten is 
het dan rievmogelijk om klinische studies en onderzoeken bij aselecte groe- 
pen met elkaar te vergelijken. 

Wat de soort relaties betreft beperken sommige studies zich tot contacten 
met volwassenen, terwijl in andere svadies ook (ongewilde) contacten met 
leeftijdgenoten in de gerapporteerde frequenties worden opgenomen. Soms 
worden personen als volwassen beschouwd wanneer ze ik Us zijn dan een 
bepaalde leeftijd; in andere gevaller moeten de betrokkenen ook een aantal 
jaren in leeftijd verschillen. Daarbij worden dan voor de contacten van jon- 
gere kinderen en de contacten van oudere kinderen soms verschillende cri- 
teria gehanteerd. In ander onderzoek gaat hetom contacten mer mensen die 
“seksueel rijp” zijn. 

In sommige studies worden zowel contacten mer volwassenen binnen als 
met volwassenen buiten het gezin opgenomen. Andere onderzoeken heb- 
ben uitsluitend betrekking op contacten met volwassenen binnen cen gezin 
of volwassenen met wie soe benee verwantschap bestaat. In onderzoek 
naar seksuele contacten met verwanten, zoals dat van Nelson (1981), wordt 
soms tegelijkertijd gerapporteerd over ervaringen van jongeren èn van ou- 
deren. Wanneer onvoldoende wordt gedifferentieerd naar posities en rollen 
geeft dar eer verkeerd beeld van de bestudeerde contacten. 


Men heeft zich in onderzoek voornamelijk beziggehouden met onvrijwil- 
lige seksuele contacten of contacten met volwassenen; daarbij staan de erva- 
ringen met één persoon centraal. Voorzover in deze onderzoeken vergelij- 
kingen zijn gemaakt, werden mensen die de genoemde ervaringen niet heb- 
ben gehad als één groep beschouwd. Op deze manier wordt veronacht- 
zaamd dat mensen in de jeugdjaren met meer dan één persoon seksueel con- 








tact gehad kunnen hebben en dat er naast onvrijwillige ervaringen ook vrij- 
willige seksuele contacten kunnen zijn voorgekomen; wanneer dat het ge- 
val is, is het zinvol om te weten in welke verhouding vrijwillige en onvrij- 
willige ervaringen zijn voorgekomen. Ook kan het voor inzicht in het ver- 
schijnsel relevant zijn om in de gebruikte vergelijkingsgroepen een onder- 
scheid te maken tussen mensen Ee vrijwillig seksueel cantact hebben gehad 
en mensen die geen seksueel contact hebben gehad. 


Operarionalisaries: soorten en aantallen vragen 

Naast verschillen in de afbakening van het verschijnsel, wordt in de studies 
ook op uiteenlopende manieren naar het voorkomen van contacten ge- 
vraagd. Soms gebeurt dat met een enkele vraag. In andere gevallen ne 
meerdere vragen gesteld; daarbij wordt dan tegelijkertijd duidelijk gemaakt 
aan wat voor soorten relaties en handelingen wordt gedacht. Soms wordt 
door onderzoekers expliciet naar ervaringen met seksueel misbruik ge- 
vraagd; in andere aeslhen wordt de term seksueel misbruik niet gebruikt 
maar wordt er gevraagd naar specifieke handelingen of het (al dan niet vrij- 
willig) voorkomen van contacten met bepaalde personer. 

In sommige onderzoeken blijkt er zodoende een discrepantie te zijn tus- 
sen de operationalisering van een begrip en de gehanteerde definitie. Zn de- 
finieert Russell (1986) de te bestuderen contacten als ”uitbuitend” (exploiti- 
ve), maar rekent daartoe ook de vrijwillige contacten met volwassenen waar 
zij naar vraagt. Branc & Tisza (1977) volstaan in hun onderzoek met het ge- 
ven van de volgende conceptvele definitie: “het blootstellen van een kind 
aan seksuele stimulatie die nie: strookt met de leeftijd van het kind, zijn 
psychosociale ontwikkeling en de rol binnen het gezin”. Een dergelijke 
omschrijving is weinig bruikbaar, wanneer geen nadere criteria worden ge- 
speaifieeerd om te bepalen welke stimulatie wel en welke niet geëigend is. 
Bovendien biedt deze omschrijving, alle gelegenheid om op ’veranuwoorde” 
en verhulde wijze de eigen normen en de te laten meespelen. 

Kercher & MeShane (1984) hebben in hun onderzoek, nadat vooraf- 
gaand een globale definitie was gegeven, de enkelvoudige vraag gesteld 
“Ben je als kind wel eens seksueel misbruikt?” De beantwoording van deze 
vraag is sterk afhankelijk van wat de respondent zich bij een dergelijke om- 
schrijving voorstelt. Een vergel:jkbaar probleem doet zich voor bij Baker & 
Duncan (1985); zij hebben de respondenten een kaart gegeven waarop de 
beoogde contacten stonden omschreven als: "Een kind (iedereen tot 16 
jaar) wordt seksueel misbruikt, wanneer een andere persoon, die seksueel 
rijp is, het kind betrekt in iedere acuviceie waarvan de andere persoon ver- 
wacht dar het leidt tor hun seksuele opwinding”. 

Het aantal vragen, de soort vragen en de concrete bewoordingen kunnen 
bovendien van invloed zijn op de ervaringen die herinnerd worden; bij cen 
oppervlakkige wijze van vraagstelling zal het vaker voorkomen dat contac- 
ten waarin de onderzoeker wel geïnteresseerd is, niet worden herinnerd. 

De onderzoeken onderscheiden zich naast de soorten en aantallen vragen 
die zijn gesteld, ten slotte ook van elkaar doorde manier waarop de vragen 
zijn gesteld. Dit is gebeurd middels face-to-face inrerviews, schriftelijke 
vragenlijsten en telefonische enquêtes. Ook dit heeft gevolgen voor wat er 
door de respondenten wordt herinnerd en gerapporteerd. 

Wvatt & Peters (1986a en b) komen in hun studie tor de conclusie dat de 
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verschillen in frequenties die in de onderzoeken gerapporteerd worden, 
grotendeels verklaard kunnen worden door de variaties in afbakeningen en 
operationalisaties van het begrip, en door de groep waarbij en de wijze 
waarop gegevens zijn verzameld (zie ook Finkelhor, 1986). Hogere fre- 
quenties worden gevonden wanneer wordt ben can van bredere om- 
schrijvingen en op grondigere wijze naar het voorkamen van bepaalde con- 
tacten wordt gevraagd. 

Een ander gevolg van de uiteenlopende operationalisaties die zijn gehan- 
teerd, is dat de resultaten uit de verschillende onderzoeken zich moeilijk la- 
ten integreren (Finkelhor, 1986; Kilpatrick, 1987). Mogelijk kunnen ook 
tegenstrijdige bevindingen voor een deel door de verschillen in operationa- 
lisaties worden verklaard. 


13.2 Onderzoeksopzetten 


De recente toename van de werenschappelijke aandacht voor seksuele con- 
tacten wssen kinderen en volwassenen komt onder andere voort uit cen 
herkenning van en bezorgdheid voor slachtoffers van seksuele trauma's. 
Van daaruit is het begrijpelijk dat onderzoek zich aanvankelijk voorname- 
lijk beperkte tot de beschrijving van gevallen die in de sfeer van de hulpver- 
lening of de rechtspraak als seksueel misbruik werden gerapporteerd. Het 
ligt voor de hand dat dit een selectie vormt van alle seksuele contacten tus- 
sen kinderen en volwassenen. Bij deze studies zijn (vermeende) gevolgen 
vastgesteld en is gezocht naar mogelijke verbanden tussen kenmerken van 
de seksuele contacten en deze gevolgen. Men ging daarbij eerder uit van 
meer of minder impliciete veronderstellingen, dan dat uit een theorie afge- 
leide hypotheses zijn getoetst. 

Ook wordt veelal gebruik gemaakt van een onderzoeksopzet waarbij alle 
greens op één moment worden verzameld en geen controle- of vergelij- 

ingsgroep wordt gebruikt. Het is dan niet mogelijk om uitspraken te doen 
over wat oorzaken en gevolgen zijn; dit nog afgezien van het feit dat wat als 
oorzaak wordt beschouwd cen diversiteit aan ervaringen kan omvatten. De 
problemen en symptomen die worden vastgesteld, kunnen veroorzaakt 
zijn door de sd ervaringen zelf, daarmee samenhangende factoren 
(zoals reacties uit de omgeving) of geheel daarvan lossraande factoren die in 
onderzoek buiten beschouwing zijn gebleven. 

Een ander probleem bij het interpreteren van in onderzoek eet dre 
verbanden, is dat het gaat om kenmerken die onderling sterk samenhangen. 
Zo wordt bijvoorbeeld gevonden dat seksuele contacten met vrouwen min- 
der “traumatisch” zijn dan contacten met mannen. Dit verschil wordt 
waarschijnlijk niet veroorzaakt door de sekse van de andere persoon, maar 
door andere factoren, zoals kenmerken van het contact en van de context 
waarin het plaatsvindt, die met sekse samenhangen en die, als het gaat om 
de gevolgen van gen contact bepalender zijn. Zo zal in contacten waarbij de 
oudere een man is, over het algemeen vaker van fysieke dwang, gebruik 
worden gemaakt dan waaneer het een vrouw is. Eenzelfde redenering is 
mogelijk als het gaat om de betekenis van de leeftijd van de ander. Op basis 
van de weinige beschikbare studies lijken convacten met volwassenen trau- 
matischer dan contacten mer leeftijdgenoten. Een mogelijke oorzaak hier- 
van is het feit dat de conracten met volwassenen wezenlijk van de contacten 
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met leeftijdgenoten verschillen. Ook is het mogelijk dat jongeren gedrag 
van leeftijdgenoten anders percipiëren dan identiek gedrag van volwasse- 
nen, 


In toenemende mate wordt er anderzoek verricht bij groepen buiten de 
sfeer van de hulpverlening en de rechtspraak, of bij groepen die niet op het 
voorkomen van seksuele contacten met volwassenen zijn geselecteerd. Her 

aat hier om mensen die zich vrijwillig aanmelden, bijvoorbeeld naar aan- 

iding van advertenties, om studenten, en om groepen die meer representa- 
tief zijn voor de totale populatie (Finkelhor, 1986). Dit onderzoek geeft cen 
bredere kijk op de diversiteit van seksucle contacten tussen volwassenen en 
kinderen, en levert ook betere schattingen op voor het aantal personen dat 
deze ervaringen heeft gehad en de eventuele roename hiervan. Anderzijds 
bestaat ook bij niet-geselecteerde groepen het risico van selecte deelname; 
dit is onder andere afhankelijk van de wijze waarop respondenten worden 
geworven. Een oproep in een publiekstijdschrift, vergezeld van een artikel 
over "de gruwelen van incest”, levert volgens Constantine (1981) dan ook 
andere verhalen op dan een oproep waarin om mensen met onplezierige èn 
plezierige incestervaringen wordt gevraagd. Ook de keuze van de te bena- 
deren populatie kan leiden tot selectie. Niet uitgesloten is dat onder studen- 
ten, waarbij het merendeel van het 'aselecte’ onderzoek is uitgevoerd, de 
kans dat men mensen treft met zeer traumatische ervaringen kleiner is dan 
bij een algemene populatie (Fromuth, 1986). Ten slotte is het niet irreëel dat 
bij cen aselecte benadering mensen met zeer traumatische ervaringen niet 
bereikt worden of dat onder deze mensen de bereidheid tot deelname aan 
een dergelijk onderzoek kleiner 15. 


In onderzoek bij aselecte groepen worden de respondenten die geen seksu- 
eel contact met volwassenen hebben gehad vaak gebruikt als controlegroep, 
zodat interpretaties van gevonden verbanden beter gefundeerd kunnen 
worden. Dit gebeurt onder andere bij het vaststellen van gevolgen’ van de 
contacten, en het opzoeken van zogenaamde risicofactoren. 

Ook wanneer met een controlegroep gewerkt wordt, kunnen gevonden 
verbanden vaak op meerdere wijzen worden geïnterpreteerd. Wanneer het 
voorkomen van convacten met volwassenen samen blijkt te hangen met be- 
paalde achtergrondvariabelen, hoeft er nog geen sprake te zijn van een oor- 
zakelijk verband. Met ander woorden, wanneer zogenaamde risicofactoren 
worden gevonden, zal nog onderzocht moeten worden in hoeverre, of op 
wat voor manier, deze factoren ook bijdragen tot het totstandkomen van de 
contacten. 

Een van de mogelijkheden is dat bepaalde variabelen indicatoren zijn van 
meer omvattende factoren. Zo kan het feit, dat kinderen die contacten met 
volwassenen hebben gehad relatief vaker uit een-ouder gezinnen komen, 
worden veroorzaakt doordat kinderen daar relatief minder beschermd of 
meer vrijgelaten worden. Het is echter niet uitgesloten dat de samenhang op 
een andere manier moet worden verklaard. 

Het feit dat de gegevens in vrijwel alle onderzoeken retrospectief zijn 
verzameld, benoe eveneens het incerpreteren van a jn 
den. Wanneer respondenten met negatieve ervaringen rapporteren dat de 
relatie met beide ouders afstandelijk was, is het niet uitgesloten dar dit feire- 
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lijk anders is geweest, en de negatieve ervaringen de herinnering hebben ge- 
kleurd. Het is ook mogelijk dat de herinnering als zodanig niet vertekend 
is, maar dat pas wordt daor de convext waarin er naar gevraagd wordt. 
Wanneer iemand over negatieve ervaringen wordt geïnterviewd, kan hij on- 
bedoeld een ander beeld van de gezinssituatie presenteren dan wanneer daar 
in gen ander verband naar zou zijn gevraagd. 

Het is ook niet uitgesloten dat wat als risicofactoren wordt gezien, in 
sommige gevallen juist gevolgen zijn van de seksuele ervaringen. Het niet 
altijd bij eigen ouders gewoond hebben, kan bijvoorbeeld veroorzaakt zijn 
door uithuisplaarsing en echtscheiding, welke — met name bij incest — juist 
een gevolg van het seksuele contact kunnen zijn. Ook hier bemoeilijkt het 
feix ad alleen retrospectief onderzoek is gedaan cen juiste interpretatie van 
gevonden samenhangen. 


Wanneer in een onderzoeksopzet controle- of vergelijkingsgroepen voor- 
komen, zijn deze op verschillende, meer of minder adequate manieren ge- 
bruikt. 

Russell (1986) vergelijkt in haar studie personen die in hun jeugd “uitbui- 
vende” seksuele contacten hebben gehad met personen die deze contacten 
niet hebben gehad. Als blijkt dat de eerste groep significant meer negatieve 
levenservaringen heeft gehad dan de tweede groep, concludeert zij dat het 
redelijk is om te veronderstellen dat de contacten tot deze negatieve levens- 
ervaringen hebben geleid. Deze conclusie is weinig gefundeerd. Hoewel zij 
wel over de mogelijkheden beschikte, is zij niet nagegaan of beide groepen 
op relevante factoren wel equivalent zijn. Dit is noodzakelijk, omdat uit 
onderzoek naar ‘risicofactoren’ blijkt dat kinderen die contacten met vol- 
wassenen hebben, andere achtergronden hebben dan kinderen die deze 
contacten niet hebben. Het is zodoende redelijk om w veronderstellen dat 
de negatieve levenservaringen ook of mede veroorzaakt kunnen zijn door 
andere facturen waarop de groepen van elkaar verschillen. 

Er is ook onderzoek verricht, waarin de onderzoeker bij een beschikbare 
onderzoeksgroep, onder andere door te matchen, cen controle- of vergelij- 
kingsgroe et samengesteld. De conclusies die in dat geval mogelijk zijn, 
zijn afhankelijk van de variabelen die men heeft gespecificeerd waarop de 
twee groepen equivalent dienen te zijn. Metselman (1979) word: in dit ver- 
band bekritiseerd. In haar onderzoek blijken psychotherapie cliënten met 
incest-ervaringen en cliënten zonder die ervaringen even hoog op de MMP1 
te scoren. Hieruit kan niet worden geconcludeerd dat de incest-ervaringen 
niet leiden tot problemen zoals die en de MMPr worden gemeten. De mo- 
gelijkheid bestaat namelijk dat wanneer een andere vergelijkingsgroep was 
gebruikt, zij mogelijk wel een verschil had gevonden. 

In de wijze waarop controle- en wark toad worden gebruikt, 
komt ten slotte ook tor uitdrukking dat de onderzoekers vooral gericht zijn 
op ‘seksueel misbruik’; alle mensen die dergelijke ervaringen niet hebben 
gehad worden als één groep behandeld. Het binnen die groep magelijk rele- 
vante onderscheid tussen personen zonder seksuele ervaringen en personen 
met vrijwillige seksuele contacten wordt niet gemaakt. 
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1.3.3 _ Gevolgen van seksuele contacten; conceptualisering en 
operationalisering 


Om vast te stellen of seksucle contacten voor kinderen op korte of lange 
termijn gevolgen hebben is in onderzoek naar verschillende aspecten geke- 
ken. In het verlengde van her beschreven uitgangspunt is hierbij voorname- 
lijk in negatieve richting gezocht: zo heeft men gekeken naar de mate van 
psychopathologie, het voorkomen van problemen in interpersoonlijk en 
seksueel functioneren, het hebben van een ’deviante” levensstijl (prostitutie, 
homoseksualiteit), enzovoort. Voorzover onderzoek is gedaan bij mensen 
met seksuele trauma's is dit begrijpelijk. Wanneer ook bij niet geselecteerde 
groepen uitsluitend in negatieve richting wordt gezocht, is dat een uitdruk 
king van de wijze waarop de onderzoeker tegen het onderwerp aankijkt. 

Of men in onderzock ‘gevolgen’ heeft kunnen vaststellen, is afhankelijk 
van de aspecten die in beschouwing zijn genomen. Studies variëren onder- 
ling sterk war betreft de uitgebreidheid waarmee naar mogelijke gevolgen is 
gekeken. In sommige studies is alleen gelet op uiterlijke zaken zoals het ge- 
wouwd zijn of het hebben van een baan. Andere studies hebben gekeken 
naar het voorkomen van psychopathologische verschijnselen. Wanneer in 
dergelijk onderzoek geen gevolgen geconstateerd worden, mag, daaruit niet 
worden geconcludeerd dat de contacten ook geen gevolgen hebben. 
Finkelhor (1986) adviseert in dit verband om naast het gebruik van algeme- 
ne, genormeerde schalen, ook meer specifieke aspecten te meten, welke 
voortvloeien uit theoreusche overwegingen. Gestandaardiseerde schalen 
zijn :n de regel namelijk niet ontworpen om gevolgen van contacten te me- 
ten. Ze zijn er zodoende niet "bijzonder gevoelig” voor. 


Mogelijke gevolgen van seksuele contacter zijn op verschillende manieren 
vastgesteld. Aanvankelijk zijn deze gevolgen in gevalsbeschrijvingen voor- 
namelijk gebaseerd op niet gestandaardiseerde, psychiatrische interviews, 
klinische umpressies en jusutiële dossiers (Mrazek & Mrazek, 1981). Het 
kan hierbij gaan om gegevens die door de onderzoeker zelf of door anderen 
zijn verzameld, In beide gevallen is onduidelijk of de vaststelling valide en 
betrouwbaar is. Bij onderzoek op basis van dossiers, zoals dat van Pierce & 
Pierce (1985), kan de gewenste informatie door de verschillende rappor- 
teurs op uiteenlopende wijze zijn behandeld; war de een wel belangrijk 
vindt om te rapporteren kan door de ander zijn weggelaten. Ook in andere 
studies, zoals van on (1965) en Bernard (1981), wordt niet altijd gespe- 
cificeerd hoe variabelen zijn gemeten of waar conclusies op zijn gebaseerd. 
Hierdoor is het soms moeilijk om de kwaliteit van gegevens vast te stellen. 

In toenemende mate worden ook meer gestandaardiseerde meungen ver- 
richt. Onder andere wordt gebruik gemaakt van projectieve testen zoals de 
TAT (Burton, 1958). Het kom: Írequenter voor dat metingen gebaseerd 
zijn op subjectieve of objecueve vormen van zelfrapportage. Bij subjectieve 
vormen wordt de respondenten direct gevraagd of een contact gevolgen 
heeft gehad. Bij objectieve vormen wordt er door de onderzoeker geen ex- 
plieiet verband gelegd tussen het contact en het eventucle gevolg. De kwali- 
teit van de verrichte metingen is daarbij ook afhankelijk van het aantal vra- 
gen en de wijze waarop die vragen zijn gesteld. 

Een subjectieve vorm van zelfrapportage wordt bijvoorbeeld gebruikt 
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door Russell (1986). Zij baseert een maat voor geleden trauma op de ant- 
woorden die gegeven worden op cen geprecodeerde vraag naar de mate 
waarin de ervaring de persoon in de war heeft gebracht en naar de mate 
waarin de ervaring achteraf gezien het leven heeft beïnvloed. De context 
van ‘seksueel misbruik’ waarin de laatste vraag is gesteld maakte mogelijk 
voldoende duidelijk dat her de onderzoeker om negatieve effecten gin 
Een probleem bij dergelijke vormen van zelfrapporcage is dat nier duidelijk 
is wat bij de antwoorden van de respondenten moet worden voorgesteld, en 
of de antwoorden van de eter ae onderling wel vergelijkbaar zijn. 
Zelf beschrijft Russell (1986) een respondente die zegt dat de ervaring wei- 
nig effect heeft gehad en vervolgens gebeurtenissen rapporteert die volgens 
de interviewer aanzienlijke gevolgen van de ervaring zijn. De omgekeerde 
mogelijkheid kan zich ook hebben voorgedaan: wanneer iemand rappor- 
veert dar een ervaring veel effect heeft gehad, hoeven de gevolgen in vergelij- 
king met die bij anderen niet noodzakelijk substantieel te zijn. 


Bij meer objectieve vormen van zelfrapportage moet de respondent aan- 
geven in hoeverre bepaalde, vooraf door de onderzoeker vastgestelde ge- 
volgen voorkomen. Deze ’gevolgen’ worden dan niet altijd als zodanig ge- 
presenteerd. Dit is van belang omdat het praten over (negatieve) ervaringen 
de beantwoording van vragen over gevolgen kan kleuren; verzekening hoeft 
zich niet alleen bij retrospectieve vragen voor te doen, maar kan ook ver- 
oorzaakt worden door de context waarin een bepaalde vraag wordt gesteld. 
Vennix (1984b), die zijn vragen niet in de context van seksueel misbruik 
stelde, voorkomt een dergelijke vertekening door eerst vragen over het hui- 
dig functioneren te laren beantwoorden en daarna pas te vragen naar het 
voorkomen van contacten met volwassenen. Een dergelijke benadering is in 
onderzoek niet altijd te realiseren. 

Soms wordt in onderzoek gebruik gemaakt van beschikbare tests, waar- 
van gegevens over de betrouwbaarheid en validiteit bekend zijn; soms zijn 
bij dergelijke tests ook normen voor verschillende populaties beschikbaar. 
Het onderzoek van Fromuth (1986) is een van de weinige onderzoeken 
waarin met betrekking tor her huidig functioneren tegelijkertijd een breed 
scala van metingen is verricht; naast verschillende tests voor het meten van 
“psychologische aangepastheid” zijn met geprecodeerde vragen uiteenlo- 
pende aspecten van het seksueel functioneren vastgesteld. Op basis van haar 
gegevens lijkt het ook wenselijk om niet uitsluitend af te gaan op hoe men- 
sen zichzelf zien maar ook naar feitelijk gedrag te kijken: vrouwen die "sek- 
sueel misbruik’ hadden meegemaakt bleken zich vaker als “promiscue” ze 
labelen dan vrouwen die dit niet hadden meegemaakt, terwijl daar gedrags- 
matig geen enkele aanleiding voor was. 


De conceptualisering en de operationalisering van cen maat voor gevolgen, 
sluiten niet altijd op logische wijze bij elkaar aan. Zo beschouwt Finkelhor 
(1979a) als een maat voor "geleden trauma” het antwoord op de vraag of de 
ervaring, achteraf gezien, positief of negatief was (vijf-puntsschaal;middel- 
punt is ‘neutraal'). Uit de gegevens die hij presenteert blijkt dat er zowel 
meisjes als jongens zijn die de ervaring met volwassenen neutraal tot posi- 
tief evalueren; ook in die gevallen blijft Finkelhor van "trauma-scores” 
spreken, Wat hij met zijn gegevens doet wordt hier dus aangepast aan het 
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idee dat seksueel contact tussen kinderen en volwassenen altijd een vorm 
van misbruik is en schadelijke gevolgen heeft. 

Wanneer Finkelhor in een overzichtsaruikel zijn eigen onderzoek behan- 
delt, zegt hij dar hij zijn studenten gevraagd heeft "hoe negatief de ervarin 
shed oenen was” (Browne & Finkelhor, 1986, p. 73). Naast gegevens uit 
ander onderzoek gebruikt hij zijn dara vervolgens als ondersteuning voor 
de stelling dat bevindingen over de invloed van de contacten op de langere 
termijn "bijzonder overvuigend” zijn; ook in zijn niet-klinische ie 
zouden kinderen die seksueel contact met volwassenen hebben gehad, ver- 

leken met andere kinderen “waarneembare graden van beschadiging” 

bben. In een dergelijke context wordt licht over het hoofd gezien, sà 
Finkelhor deze "graden van beschadiging” heeft vastgesteld, door personen 
als anrwoord op één schriftelijke vraag, een kruisje ve laten zetten op een ge- 
balanceerde, tweezijdige vijf-puntsschaal. Door het gekozen woordge- 
bruik wordt een negatiever beeld opgeroepen dan de feitelijke gegevens 
rechtvaardigen. 


1.3.4 Externe validiteit 


Bij evaluatie van onderzoek gaar het er in eerste instantie om of de conclu- 
sies die binnen dat onderzoek getrokken worden geldig zijn voor de onder- 
zochte groep. Een andere vraag is in hoeverre de conclusies ook op andere 
dan de onderzochte groep personen van toepassing zijn. Om verschillende 
redenen is hier voorzichtugheid geboden. 

Veel van het onderzoek naar gevolgen van seksuele contacten met vol- 
wassenen is verricht bij bijzondere, selecte groepen, zoals personen die om 
hulp vragen, psychiatrische patiënten of prostituées. In andere gevallen 
hebben mensen zich vrijwillig, naar aanleiding van oproepen of adverten- 
ties, voor onderzoek aangemeld. In al deze gevallen is er sprake van selectie; 
de bestudeerde contacten zijn waarschijnlijk niet representatief voor alle 
contacten die kinderen en volwassenen hebben. Vaarzaver in dergelijk on- 
derzoek nadelige gevolgen worden geconstateerd kan zodoende niet ge- 
concludeerd worden dat die gevolgen van toepassing zijn op alle contacten 
tussen kinderen en volwassenen. Constantine (1981) laar zien dat wat in on- 
derzoek gevonden wordt, tot op zekere hoogte afhankelijk is van de wijze 
waarop respondenten geworven zijn. Hetzelfde probleem doet zich ook 
voor bij het vaststellen van risicofactoren. Risicofactoren die bijvoorbeeld 
gevonden worden in onderzoek bij im het kader van de hulpverlening ge- 
rapporteerde gevallen van seksweel conract met een volwassene, hoeven niet 
me nd van toepasssing te zijn op gevallen die nier gerapporteerd 
worden. 

Een hiermee samenhangend probleem heeft te maken met onderzoeken 
die er primair op gericht zijn om vast te stellen hoe vaak seksuele contacten 
met volwassenen voorkomen. Frequenties die in dergelijk onderzoek wor- 
den gevonden, zeggen niets over de aard en de omvang van de gevolgen van 
die contacten. De suggestie dat in al die gevallen van seksuele trauma’s 
sprake zou zijn is ongefundeerd en misleidend. Her ligt voor de hand dat 

evolgen die in onderzoek bij selecte groepen worden gevonden, niet met 
jar de frequentie en in gelijke mate zullen voorkomen bij aselecte groe- 
pen (Kilpatrick, 1987; Schulz, 1982). 
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Een andere beperking aan het tot nu toe verrichte onderzoek is dat het 
voor het merendeel is uitgevoerd bij meisjes of vrouwen. Wanneer seksuele 
contacten met volwassenen dan negatieve gevolgen blijken te hebben, is het 
de vraag of hetzelfde gelde voor contacten die jongens met volwassenen 
hebben. Opvallend is dat onderzoeken waarin geen negatieve of positieve 
vitkomsten worden gerapporteerd, vaker a in hebben op jongens. 
Onduidelijk is of deze verschillen veroorzaakt worden door het bek dat het 
om andere contacten gaat, of dar het geslacht en daarmee samenhangende 
variabelen bepalend zijn voor de uitkomst. Voorzover bekerd blijken con- 
acten die jongens en meisjes met volwassenen hebben in ieder geval op een 
aantal dimensies van elkaar te verschillen (Fritz, Stoll & Wagner, 1981; 
Pierce & Pierce, 1985). 

Bij het generaliseren van onderzoeksbevindingen moet ook rekening 
worden gehouden met de tijdsfactor. Enkele onderzoeken zijn lange tijd 
geleden verricht; in ander onderzoek komen personen voor die van middel- 
bare leeftijd of ouder zijn. Het is onduidelijk of bevindingen uit dergelijk 
onderzoek ook van toepassing zijn op seksuele contacten die zich op dit 
moment voordoen. Het ligt bijvoorbeeld voor de hand, dat als gevolg, van 
gewijzigde samenlevings- en opvoedingsomstandigheden er momenteel 
andere risicofactoren van belang zijn, dan de factoren die nu in retrospectief 
onderzoek worden gevonden 

Een laatste probleem isdat vrijwel al het onderzoek naar seksuele contac- 
ten me: volwassenen verricht is in het buitenland, in het bijzonder in de 
Verenigde Staten. Deze maatschappij wijkt op verschillende manieren af 
van de Nederlandse maatschappij. Onder andere lijkt het seksueel opvoe- 
dingsklimaat in Nederland jongeren beter voor te bereiden op hun seksueel 
functioneren (Ketting, 1986). Ook zal er hier meer controle op kinderen 
worden uitgeoefend, omdat het hier minder vaak voorkomt dat wanneer 
kinderen opgroeien beide ouders buitenshuis werkzaam zijn. Door dit 
soort verschillen kunnen bevindingen uit buitenlandse studies niet zonder 
meer op Nederland van toepassing worden geacht. 


14 Probleemstelling van het onderzoek 


De beschikbare kennis over de betekenis van seksuele contacten in de 
vrocge jeugdjaren voor het functioneren op latere leeftijd is eperkt. Bin- 
nen het kader van het onderzoek dat tot nu toe is verricht, zijn verschillende 
ven nog onbeantwoord en ogenschijnlijke tegenstrijdigheden nog onop- 
gelost. 

Wanneer in onderzoeken bij aselecte roepen in beperkte mate of geen 
gevolgen worden vastgesteld, is onduidelijk hoe dit moet worden ver- 
klaard. Het kan bijvoorbeeld zijn dar er onvoldoende tussen de contacten is 
gedifferentieerd, of dat de gehanteerde maten onvoldoende sensitief zijn 
om eventuele gevolgen vast te stellen. 

Ook is nog onvoldoende duidelijk wanreer contacten nu wel of geen na- 
delige gevolgen hebben, De positieve of negatieve invloed van reacties van 
ouders, hulpverlening en justitie bij het bekend worden van seksuele con- 
waeren met volwassenen is nog onbelicht. 

Wat het voorkomen van onvrijwillige contacten betreft is het niet uitge- 
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sloten dat er nog andere 'risicofactoren' een rol spelen dan waarnaar totnu 
toe in onderzoek gekeken is. Finkelhor (1986) suggereert in dit verband om 
verschillende fysieke en psychische eigenschappen van het kind in beschou- 
wing te nemen; daarnaast stelt hij voor om meer specifiek te kijken naar ri- 
seohstoren die samenhangen mer bepaalde ontwikkelingsstadia van het 

mn 

De verwerking van seksueel misbruik is tot nu toe vooral onderwerp ge- 
weest van theorievorming (Albach, 1986; Wortman, 1983) en slechts in en- 
kele gevallen empirisch onderzocht (zie bijvoorbeeld Silver, Boon & 
Stones, 1933). 

Ten sloue heeft het verrichte onderzoek zich tot nu toe vrijwel uitslui 


tend beperkt tor de betekenis van contacten die meisjes met mannen heb- 
ben. 


Ook in breder kader zijn nog veel vragen onbeantwoord. De vrijwel exclu- 
sieve aandacht voor onvrijwillige contacten of contacten met volwassenen 
beperkt de kennis van seksualiteit van kinderen in het algemeen. Hoewel 
door verschillende auteurs op de wenselijkheid wordt gewezen, is vrijwel 

een onderzoek verricht naar de betekenis van contacten die kinderen met 
eid ien hebben (Chilman, 1980; Constantine, 1981; Langfeldt, 
1979; Martinson, 1976). Het lijkt wenselijk om seksuele contacten met vol- 
wassenen in een breder verband aan de orde te stellen, en kinderen die der- 
getijke contacten hebben te vergelijken met kinderen die seksuele contacten 
mer leeftijdgenoten, of geen seksuele contacten heben. Contacten met vol- 
wassenen dienen daarbij niet a priori als misbruik te worden beschouwd. 
Wat de gevolgen betreft moet miet alleen in negatieve maar ook in positieve 
richting worden gezocht. Het heeft hierbij de voorkeur om naar kenmer- 
ken van her huidig seksueel functioneren te kijken. Volgens Browne & 
Finkelhor (1986) is in niet-klinische populaties nog niet bekeken wat de be- 
tekenis van seksuele contacten met volwassenen is voor het seksueel func- 
tioneren op latere leeftijd. 


Uitgaande van de bestaande kennis en het commentaar op het tot nu toe 
verrichte onderzoek, wordt in dit onderzoek de volgende probleemstelling 
onderzocht: war betekent het voor her seksueel gedrag en Kolen op latere 
leefujd wanneer men in de vroege jeugdjaren al dan niet, vrijwillig of onvrij- 
willig, seksuee! contact heeft gehad met leeftijdgenoten of volwassenen? 
Hierbij wordt verwach: dat di contacten, wanneer ze vrijwillig zijn, 
een positieve invloed hebben op het seksueel functioneren op latere leeftijd. 
Onvrijwillige seksuele contacten worden verwacht het latere functioneren 
negatief te beïnvloeden (zie hoofdstuk 2). 


De benadering van respondenten is in dic onderzoek zo opgezet dat onder- 
linge variatie en diversiteit in ervaringen die men heeft gehad worden 
bevorderd; voorzover het om contacten met volwassenen gaat, zijn kanalen 
gebruikt waarlangs zowel jongeren met ingrijpende ervaringen (hulpverle- 
ning) konden worden bereikt, als jongeren die mogelijk minder negatieve 
contacten hebben gehad. Omdat onderzoekers, wanneer zij uitgaan van een 
brede omschrijving en geen rekening houden met soorten contacten, soms 
geen verbanden kunnen vaststellen, wordt hier wel tussen de contacten ge- 
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differentieerd. Wat de wijze van tot stand komen betreft zal gekeken wor- 
den naar vrijwillige en onvrijwillige contacten. 

Ook in andere opzichten verschilt dit onderzoek van het merendeel van 
her tot nu toe verrichte onderzoek. Niet alleen wordt gedifferentieerd naar 
kenmerken van de seksuele contacten diemen heeft gehad en de kenmerken 
van het huidig functioneren; tegelijkertijd wordt het mogelijk effect beke- 
ken van uiteenlopende achtergrondvariabelen op het vóórkomen van de 
contacten, op het huidig functioneren, en op het verband tussen beide groe- 
pen variabelen. 

Een ander belangrijk onderscheid is dat gegevens verzameld zijn via 
mondelinge interviews. Hierdoor is de accuraatheid van rapportage bevor- 
derd en de controle over het proces van dataverzamelen vergroot. Om de 
kwaliteit van de gegevens te hoioratin en vergelijkbaarheid van de ant- 
woorden van de respondenten te garanderen, is met een gestructureerde en 
gestandaardiseerde vragenlijst gewerkt. 


Hoewel in de opzet van het onderzoek veel is gedaan om de besproken te- 
kortkomingen van andere onderzoeken te voorkomen, heeft ook dit onder- 
zoek beperkingen. Deels vloeien deze voort uit de mogelijkheden om naar 
dit onderwerp onderzoek te doen. Zowel om ethische als praktische rede- 
nen is het niet mogelijk om de onafhankelijke variabelen te manipuleren. In 
het bijzonder wanneer het om contacten met volwassenen gaat, is een re- 
trospectieve benadering, vrijwel onvermijdelijk. De onderzoeker heeft hier- 
door weinig, greep op de spreiding binnen variabelen en moet vaak afwach- 
ten of de aantallen in de cellen van de matrix bevredigend zijn. 

Dit onderzoek heeft ook inhoudelijke beprekingen. Omdat het bij dit 
onderwerp om een groot aantal relevante en onderling samenhangende va- 
riabelen gaat, is hier noodgedwongen een selectie uit gemaakt. 

Een volledige beschrijving van de opzet en de uitvoering van het onder- 
zoek wordt gegeven in hoofdstuk 3. 


De beantwoording van de probleemstelling van dit onderzoek zal de kennis 
van de seksuele ontwikkeling van kinderen zowel verdiepen als verbreden. 
In her bijzonder wordt meer duidelijkheid gekregen over de rol die ver- 
schillende soorten seksuele contacten binnen deze ontwikkeling spelen. 
Door tussen contacten te diffentiëren ontstaat meer inzicht in mediërende 
factoren en wordt een meer gefundeerde kijk op het onderwerp mogelijk. 
Op deze manier kan dit onderzoek ook empirische gegevens opleveren die 
van belang zijn voor de onderbouwing van de discussies zoals die momen- 
teel over seksualiteit van kinderen worden gevoerd. 

De vraag naar de mogelijke gevolgen van seksucle ervaringen in de vroege 
jeugdjaren voor het seksueel gedrag en beleven op latere leeftijd heeft niet 
alleen academische maar ook praktische betekenis. Inzicht in het verschijn- 
sel is van belang voor alle mensen die er op verschillende manieren mee te 
maken krijgen. Kennis van de factoren die een rol spelen bij de bestudeerde 
ervaringen en hun betekenis voor later, vormt een basis voor meer gefun- 
deerde Beilavordiks en eventuele behandeling in verschillende situaties. 
Onder andere kunnen de onderzoeksresultaten worden gebruikt om te ko- 
men tot een afbakening van situaties waarin interventies wel of niet gewenst 
zijn (Schulz, 1982). Inzicht in de samenhang, tussen verschillende factoren 








is van belang in situaties waar contacten die hebben plaatsgevonden hulp- 
verlening, noodzakelijk maken. Daarnaast biedt het onderzoek materzaal 
om preventie van ongewenste vormen van seksueel contact van of met kin- 
deren op te baseren. Voor de wetstoepassing biedt het onderzoek aankno- 
pingspunten om tussen voorkomende gevallen te differentiëren en de 
rechtstoepassing een rationeler fundament te verschaffen. Ten slotte kan 
het onderzoek materiaal leveren om de wetgeving inzake seksualiteit van of 
met Jongeren zonodig te nuanceren. Ook in verband vormen de on- 
derzoeksresultaten als het ware feedback, op basis waarvan mensen dic al 
dan niet beroepshalve met kinderen te maken hebben, de wijze waarop zij 
met seksualiteit van kinderen omgaan, kunnen evalueren. 
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Seksuele contacten en later functioneren; 2 
van probleemstelling naar hypotheses 


2.1 Inleiding 


Onderzoek naar seksuele contacten van kinderen is verricht vanuit meer of 
minder impliciete ideeën over seksualiteit, over de positie van jongeren en 
ouderen in de samenleving, en meer in het algemeen over hoe de werkelijk- 
heid in elkaar zit (Plummer, in druk; Sandfort, 1979; Weinstein, 1984). 
Deze ideeën komen duidelijk naar voren als het gaat om seksuele contacten 
tussen kinderen en volwassenen. Typerend is wat Travin en zijn mede- au- 
teurs over de volwassene zegger: deze maakt, gezien de gezagspositie die 
hij heeft, gebruik "van de onschuld van het kind dat mogelijk een behoefte 
keeft aan affectie of een natuurlijke nieuwsgierigheid voor de meeste zaken, 
waaronder mogelijk de verkenning van bepaalde lichaamsdelen. De sek- 
suele overtreder exploiteert het kind om zijn eigen perverse seksuele be- 
geerten te bevredigen” (1985, p. 92). 

Complementair aan dit beeld van de volwassene wordt een wereld van de 
kindertijd geconstrueerd, waarin volgens Plummer (in druk) kinderen van 
nature seksueel relatief onervaren, of zelfs "seksueel onschuldig” zijn. Te- 
gelijkertijd zijn kinderen zeer ontvankelijk en omdat ze op eenvoudige 
wijze verleid kunnen worden tot het gevaar” van seksuele praktijken, die- 
nen ze te worden beschermd tegen allerlei corrumperende invloeden. 
Overeenkomstig dit beeld worden kinderen in het merendeel van de litera- 
vuur over seksuele contacten tussen kinderen en volwassenen, a priori als 
slachtoffer gezien. Wanneer zij op de een of andere wijze een aandeel heb- 
ben gehad in het totstandkomen van het contact, of zelf de relatie in stand 
hebben gehouden, worden ze “provocerende” of "deelnemende slachtof- 
fers” genoemd (Virkkunen, 1975, 1981). 

De wijze waarop tegen kinderen en hun seksualiteit wordt aangekeken is 
geen historische constante. Het huidige beeld wordt gezien als de vitkomst 
van een historische ontwikkeling van enkele eeuwen (Langfeldt 1981b; 
Schultz, 1982; Van Ussel, 1968). Kinderen zouden vroeger kwetsbaarder 
geweest zijn, omdat er geen duidelijke normen waren die hen tegen seksueel 
misbruik beschermden. Tegelijk mer de ontwikkeling van dergelijke regels 
en gebruiken zou ook de praktijk ontstaan zijn dat bi kinderen seksuele 
vroegrijpheid of onafhankelijkheid te voorkomen. 

In de literatuur komt volgens Plummer (in druk) ook een ander beeld 
voor. Daarin wordt seksualiteit geassocieerd met plezier en worden kinde- 
ren als van nature seksueel beschouwd; volwassenen kunnen hen op plezie- 
rige wijze helpen om hun seksuele verlangens te herkennen. Dit beeld acht 
Plummer kenmerkend voor de literatuur waarin bevrijding van pedofilie 
wordt bepleit. Het ligt ook ten grondslag aan de ideeën over (seksuele) 
rechten van kinderen (Constantine, 1979; Parson, 1978; Langfeldt, 1981b), 

Bij beide opvattingen over kinderen en seksualiteit gaat het volgens 
Plummer (in druk) om een constructie door volwassenen van de werkelijk- 
heid. Plummer acht deze verschillende constructies zowel beperkt als be- 
perkend; de werkelijkheid is volgens hem complexer. Seksualiteit is niet iets 
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wat van nature iets 'is’. Als biologisch potentieel bij de geboorte aanwezig, 
heeft het, zoals elk menselijk potentieel, een sociale omgeving nodig om be- 
tekenis te kunnen krijgen. Seksualiteit krijgt die betekenis pas in de 
menselijke interactie, Hierdoor is die betekenis niet eenduidig: seksualiteit 
kan meerdere, uiteenlopende en soms tegenstrijdige betekenissen krijgen. 
Het kan zowel plezier als gevaar zijn. 

Uitgaande van de verschillende betekenissen die seksual:te:t kar krijgen, 
wordt in dit hoofdstuk een theoretisch antwoord gezocht op de vraag naar 
de betekenis van seksuele contacten in de vroege jeugdjaren voor het seksu- 
eel functioneren op latere leeftijd. Het seksueel functioneren op een be- 

de leeftijd word: hierbij gezien als een momentopname in een ontwik- 
elingsproces, dat door biologische, psychologische en sociale factoren 
wordt beïnvloed (2.2). 

Vrijwillige en onvrijwillige seksuele contacten die mensen in de vroege 
jeugdjaren kunnen hebben, worden binnen dit ontwikkeli sproces veron- 
dersteld belangrijke leerervaringen te zijn. Terwijl onvrijwillige ervaringen 
het seksueel functioneren op latere leeftijd over het algemeen op een nega- 
tieve manier zullen beïnvloeden, wordt verwacht dat er van vrijwillig sck- 
sueel contact een positieve werking uitgaat. Mensen hoeven in hun vroege 
jeugdjaren niet uitsluitend vrijwillige of uitsluitend onvrijwillige ervarin- 
gen te hebben gehad, Ook zal er een verschil zijn in het aantal personen met 
wie men seksueel contact heeft gehad en de frequentie waarmee mer een be- 
paalde persoon seksuele contacten zijn voorgekomen. Het is daarom zinvol 
om mensen in termen van hun seksuele contacten geschiedenis met elkaar 
te vergelijken (2.3). 

Vrijwilligheid en onvrijwilligheid worden verondersteld belangrijke 
kenmerken te zijn van seksuele contacten; samen met andere kenmerken 
die hier aan seksuele contacten geschiedenissen worden onderscheiden, 
worden. zij nader aangeduid in 2.4. Kenmerken van het huidig functione- 
ren, waarin verwacht wordt dar de invloed van vrijwillig en onvrijwillig 
seksueel conract tot uitdrukking komt, worden beschreven in 2.5. Uit- 
gaande van de geformuleerde verwachtingen worden in 2.7. de hypotheses 
gepresenteerd die in dit onderzoek getoetst zullen worden. 

Het verband tussen vroegjeugdige contacten en later functioneren wordt 
door verschillende factoren beinvloed (1.2.4). Zo is bijvoorbeeld gebleken 
dat het opvoedingsklimaat mede bepaalt of men op jonge leeftijd seksueel 
contact heeft en tegelijkertijd van invloed is op iernands seksueel functione- 
ren op latere leeftijd, Om beter inzicht te krijgen in het verband tussen de 
vroegjeugdige contacten en het later functioneren word: in dit onderzoek 
een aantal van deze factoren in beschouwing genomen (2.6). 


2.2 _ Seksueel functioneren als ontwikkelingsproces 


Seksueel gedrag is een psychosomatisch proces. Dat wil zeggen dat het voor 
een volled:g begrip van de wijze waarop dat gedrag tor stand komt noodza- 
kelijk is, om op en ed gal psychologische en fysiologische facto- 
ren in beschouwing te nemen (Bancroft, 1983). Psychologische factoren 
vormen hierbij de input voor het limbisch systeem in de hersenen; samen 


met tactiele prikkeling, die het autonome zenuwstelsel activeert, zetzen zij 
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her proces in werking. Genitale en andere lichamelijke reacties die hiervan 
het gevolg, zijn, worden in het bewustzijn verwerkt. Deze verwerking 
vorint opnieuw input voor het limbische syteem. Dit cyclische proces kan 
uiteindelijk leiden tor een orgasme. Het proces kan echter ook op verschil- 
lende punten worden onderbroken. Wanneer dar onbedoeld of onwille- 
keurig gebeurt kan sprake zijn van seksuele problernen of dysfuncties. Af- 
hankelijk van het punt waar het proces wordt onderbroken, kunnen sek- 
suele problemen en dysfuncties uiteenlopende oorzaken hebben. 

Iemands seksueel functioneren op een bepaalde leeftijd, wordt hier ge- 
zien als een momentopname van een voortdurend seksueel ontwikkelings- 
proces. Startpunt voor deze ontwikkeling is het bij de geboorte aanwezige 
vermogen om tactiele stimulatie als plezierig of onplezierig te ervaren; ero- 
gene zones, plaatsen op de huid die extra gevoelig zijn voor aanraking om- 
dat daar relatief meer zenuwuiteinden voorkomen, spelen daarbij een be 
langrijke rol (Borneman, 1984; Hardy 1964). Tegelijkertijd is bij de ge- 
boorte ook de reflex aanwezig om seksueel opgewonden te raken en orgas- 
mes te beleven (Kinsey et al, 1948, 1953; Martinson, 19830, 1981); zowel 
erecties en lubricatie als orgasmes zijn bij baby’s waargenomen (Martinson, 
1980). Bij de geboorte zijn dit voornamelijk nog fysiologische verschijnse- 
len; omdat nog geen betekenisgeving plaatsvind: verschilt de beleving van 
deze erin essentieel van de beleving op latere leeftijd. 


De seksuele ontwikkeling bestaat uit verschillende, samenhangende pro- 
cessen. Ten eerste wordt informatie verworven over seksualiteit, daarnaast 
worden vaardigheden geleerd, en een affectieve of evaluatieve tendentie ten 
aanzien van seksualiteit ontwikkeld. 

Gedurende de seksuele ontwikkeling worden verschillende soorten ken- 
nis verworven: woorden die met seksualiteit te maken hebben, de 'feitelij- 
ke’ betekenis van die woorden, het verband tussen die woorden en de eigen 
ervaringen, fysiologische en technische aspecten, kennis van mogelijke sek- 
suele uitingsvormen en relationele vormgevingen, betekenissen die mensen 
aan seksueel gedrag kunnen geven en intenties van waaruit mensen seksueel 
contact aangaan. Fen bijzondere soort informatie zijn normen en waarden 
op het gebied van seksualiteit; deze kunnen worden opgevat als sociale be- 
tekenissen die vanuit de samenleving of bepaalde subculturen aan seksueel 
gedrag gegeven worden (Simon & Gagnon, 1986). 

De vaardigheden die uijdens de seksuele ontwikkeling geleerd worden 
hebben betrekking op specifieke seksuele gedragingen, interpersoonlijke 
vormgeving van seksualiteit en het omgaan met seksualiteit in breder ver- 
band, zoals het er over praten. Een voorbeeld van deze vaardigheden is het 
bewerkstelligen van seksuele opwinding. Ofschoon dit vermogen al bij de 
geboorte als reflex aanwezig is, blijkt het ook door leerervaringen te wor- 
den beïnvloed. Het is belangrijk om hier een onderscheid te maken tussen 
het vertonen van gedrag en het beheersen van een vaardigheid. Zo moet vol- 
gens Martinson (1980; Gagnon & Simon, 1973) masturbatie als vaardigheid 
onderscheiden worden van genitaa! spel zoals dat bij zuigelingen geoùser- 
veerd kan worden en nog weinig specifiek en gericht is. Het wordt een vaar- 
digheid wanneer het sli deelbewent herhaald kan worden en de opwin- 
ding her resulraat is van een georganiseerd geheel! van gedragingen. De vaar- 
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digheden veranderen van kwaliteit op het moment dat men ontdekt dat 
deze vorm van gedrag een bijzondere betekenis heeft. 

De affectieve of evaluatieve tendenties ten aanzien van seksualiteit ont 
wikkelen zich op basis van emotionele reacties die door ‘seksuele’ stimuli 
worden opgeroepen; het gaat om reacties die deels bij de geboorte aanwezig, 
zijn en deels zijn aangeleerd (Byrne, 1983a). Bij die reacties bestaan tussen 

ersonen aangeboren of constitutionele verschillen (Bancroft, 1983). Byrne 
herin de "'erorofilie-erowofobse' dimensie als globaal concept om deze 
binnen het individu vrij constante tendenties te beschrijven. Deze dimensie 
zou wenaderings- en vermijdingsreacties in seksuele situaties mediëren. 
Omdat seksualiteit ambivalente gevoelens op kan rocper lijkt het juister 
om meerdere tendenties te onderscheiden ; het is immers mogelijk dat een 
bepaalde situatie tegelijkertijd zowel plezier als angst oproe 

De verschillende processen die binnen de seksuele ontwikkeling onder- 
scheiden kunnen worden, beïnvloeden elkaar. Zo blijkt de houding diemen 
ten aanzien van seksualiteit ontwikkelt van invloed te zijn op de verwerving 
van seksuele informatie en het leren van vaardigheden (Byrne, 1983a). Ar- 
dersom bevat de informatie die men over seksual:te:t krijgt, vaak ook een 
evaluatief aspcet, welk weer van invloed kan zijn op de houding die men ten 
aanzien van seksualiteit ontwikkelt. 

Het verloop van dit seksuele ontwikkelingsproces wordt naast biologi- 
sche factoren bepaald door leerervaringen (Dreyer, 1982; Meyer- Bahlburg, 
1982; Spanier, 1977). Deze leerervaringen worden in uiteenlopende situa- 
ties en op verschillende manieren opgedaan. Belangrijke instanties hierbij 
zijn ouders, leeftijdgenoten, het onderwijs en de media (Gagnon & Simon, 
1973; Money, 1980). In dit onderzoek wordt verondersteld dat jongeren 
ook leerervaringen kunnen opdoen in daadwerkelijke seksuele contacten 
en die contacten een belangrijke bijdrage leveren aan het seksuele leerpra 
ces. De aard van die bijdrage is vooral afhankelijk van de wijze waarop die 
contacten tor stand komen, in het bijzonder of die contacten vrijwillig, of 
onvrijwillig zijn geweest. 


De seksuele ontwikkeling is geen autonoom proces. Het wordt beïnvloed 
door ontwikkelingen en leerprocessen dic zich binnen andere gedragsdo- 
meinen voordoen. Zo is de ontwikkeling van de geslachtsrol van invloed op 
de verwerving vaa kennis en vaardigheden op het gebied van seksualiteit 
(Gagnon & Simon, 197% Jackson, 1982), en ketivide de socíaal-cogni- 
tieve ontwikkeling de beleving van seksueel gedrag (Martinson, 1981). Vol 
gens Straver (1977) zijn vroege interacties met de ouders van invloed op het 
seksuele leerproces tijdens de puberteit en de adolescentie; het gaat volgens 
hem onder andere om de mate waarin de jongere door de ouders is voorbe- 
reid op of afgehouden van autonomie en exploratie, en om de hulp die ou- 
ders hebben gegeven hij het overwinnen van verlegenheid en bij het oefenen 
in sociale omgang. Volgens Gagnon & Simon (1973) is ook het leren om- 
gaan met zaken cd agressie, eerbied, respect en dominantie van invloed op 
de seksuele oncwikkeling. 
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2.3 _ De betekenis van vroegjeugdige contacten voor het 
seksueel functioneren op latere leeftijd 


231 Inleiding 


In dit onderzoek wordt verondersteld dar seksuele contacten in de vroege 
jeugdjaren als leerervaringen het seksueel ontwikkelingsproces, en daarmee 
het seksueel functioneren op latere leeftijd, beïnvloeden. Mensen die derge- 
lijke contacten hebben gehad zullen zodoende verschillen van mensen zon- 
der deze ervaringen. De aard van dit verschil is afhankelijk van het soort 
contacten dat men heeft gehad. De meest bepalende factor hierbij is de 
wijze waarop de contacten tot stand zijn gekomen, omdat dit de conditie is 
waaronder een contact een positieve of negatieve leerervaring kan zijn. Sek- 
suele contacten waaraan vrijwillig wordt deelgenomen, worden gezien als 
positieve leerervaringen, ongeacht of deze contacten hebben plaatsgevon- 
den met leefuijdgenoten, verzorgers of volwassenen buiten het gezin (2.3.3). 
Op dezelfde manier worden ervaringen die niet vrijwillig tot stand zijn ge- 
komen, geacht negatieve leerervaringen te zijn (2.3.2). 

De bestaande edn over de betekenis van seksuele contacten 
in de vroege jeugdjaren heeft vrijwel uitsluitend betrekking op onvrijwillige 
contacten, Deze onvrijwillige ervaringen worden gezien als én van de fac- 
toren die bijdragen aan het ontstaan van seksuele problemen (zie bijvoor- 
beeld Albach, 1936; Byrne, 1983a en b; Jehu, 1979; Steele & Alexander, 
1981; Tsai, Feldman-Summers & Edgar, 1979; Wincze, 1981). Deze pro- 
blemen zijn geen onvermijdelijke consequenties; nog niet duidelijk is ech- 
ter waarom de contacten bij de ene persoon wel en bij de ander niet tot pro- 
blemen leiden (Gagnon, 1965; Jehu, 1979). 

Jongeren die ‚n hun vroege jeugdjaren seksueel contact hebben verschi!- 
len onderling in her aantal personen met wie zij dit contact hebben gehad; 
tegelijkeruijd zal met de ene persoon frequenter seksueel contact zijn voor- 
gekomen dan met de ander. aam die onvrijwillig contact hebben gehad 
kunnen daarnaast ook nog vrijwillig seksueel contact hebben gehad. Het 
valt te verwachten dat de betekenis van een bepaald seksueel contact mede 
wordt bepaald door contacten die daarvoor of daarna hebben plaatsgevon- 
den. Zo kan de wijze waarop een contact ervaren wordt beinvloeden of mer 
dergelijke contacten zal gaan opzoeken of juist vermijden. Her is daarom 
belangrijk om met de genoemde verschillen tussen jongeren rekening te 


houden (2.3.4). 
2.3.2 Onvrijwillig contact als negatieve leerervaring 


De weg waarlangs adder seksuele contacten op latere leeftijd tot 
problemen leiden, wordt in de hiterazuur opgevat als een proces van assacia- 
tief leren (Tsai, Feldman-Summers & Fdgar, 1979; Jehu, 1979). 

In onvrijwillige seksuele contracten worden negatieve gevoelens ervaren. 
Deze negatieve gevoelens kunnen uiteenlopend zijn, zoals teleurstelling, 
angst, schuld, woede, en walging. Zowel de soort negatieve gevoelens als de 
mate waarin deze worden ervaren, is afhankelijk van de manier waarop het 
contact onvrijwillig ss. In samenhang hiermee variëren onvrijwillige con- 
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tacten in de mate waarin ze ingrijpend zijn ofwel de mate waarin bij dat con- 
tact inbreuk wordt gemaakt op de lichamelijke en psychische integriteit van 
een persoon. 


De mate waarin een onvrijwillig seksueel contact ingrijpend is, wordt be- 
paald door verschillende, onderling samenhangende aspecten. Van belang 
is wat er feitelijk gebeurt: iemand overhalen om seksueel contact te hebben 
is minder ingrijpend dan wanneer iemand met woorden of een wapen 
wordt bedreigd. Meer ingrijpend is het wanneer het contact mer fysieke 
dwang tor stand komt. Naast wat er feitelijk gebeurt, is de context waarin 
het contact tot stand komt van belang: wanneer iemand door meerdere per- 
sonen wordt bedreigd zal dat ingrijpender zijn dan wanneer iemand op de- 
zelfde manier door één persoon wordt bedreigd. In contacten met één per- 
soon is het ingrijpender om te worden overgehaald door iemand die fysiek 
groter en sterker is, dan door iemand van dik ostuur. 

Naast fysieke verschillen kunnen er oak haken machtsverschillen zijn 
die de mare versterken waarin een onvrijwillig contact ingrijpend is. Deze 
machssverschillen kunnen samenhangen met verschillen in leeftijd en in er- 
varing. lemand kan meer macht hebben omdat een ander in geestelijk en 
materieel opzicht afhankelijk is van hem of van haar, zoals in een verzor- 
gings- of opvoedingsrelarie. Fen machtsverschil kan ook voorkomen uit 
gezag, dat iemand wordt toegeschreven. De verhoudingen tussen twee per- 
sonen kunnen zodanig zijn, dat iemand zich tor seksueel contact gedwon- 
gen voelt, zonder dat de ander daarbij van feitelijke middelen gebruik hoeft 
te maken. Anderzijds hoeft de aanwezigheid van machtsverschillen er niet 
automatisch toe te leiden dat seksuele contacten onvrijwillig zijn. Hoewel 
er een verband is tussen de mate waarin een onvrijwillig contact ingrijpend 
is en de aard van de (machts)relatie tussen de personen, is dit verband dus 
uiet absoluut: onvrijwillige seksuele convacten in een verzorgingsrelatie 
kùnnen minder ingrijpend zijn dan onvrijwillige contacten in een relatie 
met een leeftijdgenoot. 

Naast wat er feitelijk gebeurt en de context waarin dat gebeurt, is ook van 
belang op welke wijze de persoon het totstandkomen van het contact be- 
leeft. De mate waarin een onvrijwillig contact ingrijpend is, wordt namelijk 
ook bepaald door hoe de respondent her gedrag van de ander en de situatie 
ervaart. Overeenkomstige gebeurtenissen kunnen namelijk uiteenlopend 
worden beleefd en zndrandd ook verschillende gevolgen hebben (Kleber, 
Brom & Defares, 1986). 

Wanneer onvrijwillige contacten op basis van de verschillende aspecten 
ingrijpender zijn, word: daarbij meer inbreuk gemaakt op de psychische 
en/of de lichamelijke integriteit van de betrokkene. 


Afhankelijk van de intensiteit waarmee in onvrijwillige contacten negatieve 
gevoelens worden ervaren en de frequentie waarmee dergelijke gevoelens 
voorkomen, ontstaat een geconditioneerde, negatieve emotionele reactie 
ten aanzien van seksueel contact; de verwachting wordt geleerd dar sek- 
suele contacten negatieve gevoelens oproepen. Door nk manden ea 
kunnen deze geconditioneerde, negatieve emoties ook door andere sek- 
suele stimuli worden opgeroepen, zoals seksuele fantasieën, lichamelijk 
contact en vrijwillige seksuele contacten. Deze negatieve gevoelens kunnen 
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later oorzaak zijn van psychoseksuele problemen, omdat ze het functone- 
ren in seksuele contacten negatief beïnvloeden. Doordat men zich in die 
contacten niet op zijn gemak voelt, kan men problemen hebben om seksu- 
eel opgewonden te raken of een orgasme te helen De negatieve gevoelens 
kunnen ook leiden tot een minder sterk seksueel verlangen en zelfs tor ver- 
mijding van seksueel contact. 

Naast associatief leren kan zodoende een andere es werkzaam zijn 
waarbij de onvrijwillige ervaringen leiden tot vermijdingsgedrag: omdarde 
confrontatie met een seksuele stimulus angst oproept, zal een persoon die 
dergelijke ervaringen heeft gehad seksuele stimuli gaan vermijden 
(Bancroft, 1983; Byrne, 1983a). Situaties waarin seksueel! contact kan ont- 
staan worden niet opgezocht maar uit de weg gegaan. Dit heeft ror gevolg 
dat men minder angst ervaart, of dat negatieve gevaelens in hun geheel wor- 
den voorkomen. Deze ‘positieve’ uitkomsten werken belonend, zodat het 
vermijdingsgedrag eten a versterkt. Door het slagen van het vermijdingsge- 
drag kan ap angst voor seksuele stimuli blijven voortbestaan en mogelijk 
toenemen. Wanneer men dan toch in seksuele situaties terecht komt, zal het 
functioneren in seksuele contacten door negatieve gevoelens worden be- 
lemmerd. 

Doordat men leert om seksuele situaties te vermijden, kunnen onvrijwil- 
lige contacten ook het seksueel ontwikkelingsproces verstoren. Onder an- 
dere gebeurt dit doordat men niet, of op selectieve wijze, kennis neemt van 
informatie die van belang, is bij het functioneren in seksueel contact. Het 
ontbreken van kennis om het genitaal functioneren te benoemen, kan er 
volgens Constanune (1981) bijvoorbeeld woe leiden dat door seksuele op- 
winding, angst- en schuldgevoelens worden veroorzaakt. Door het vermij- 
den van seksuele contacten ontbreken ook de concrete leerervaringen die 
nodig zijn voor het verwerven van vaardigheden die voor het seksugel func- 
tioneren van belang zijn. Het gaat daarbij om vaardigheden als het benoe- 
men van interne, fysieke gewaarwordingen, het omgaan met eiger seksuele 
wensen en die van de partner, her bewerkstelligen van seksuele opwinding. 

De mate waarin onvrijwillige contacten het later functioneren beïnvloe- 
den, is afhankelijk van verschillende factoren. Verwacht wordt dar het ne- 
gatieve effect sterker is, naarmate de onvrijwillige contacten ingrijpender 
zijn geweest ofwel er meer inbreuk is gemaakt op de psychische en licha- 
melijke integriteit van de betrokkene. Negatieve effecten zullen eveneens 
sterker zijn wanneer de onvrijwillige contacten van een verdergaande licha- 
melijke intimiteit zijn geweest en met meer negatieve gevoelens ervaren 
zijn. Wanneer men zelf het initiatief heeft genomen of zich voor her tot- 
standkomen van het contact verantwoordelijk voelt, zal dat het negatieve 
effect van het onvrijwillige contact versterken. Ook wanneer men met meer 
personen onvrijwillig Sj contact heeft gehad zal het negatieve effect 
van de onvrijwillige ervaringen sterker zijn. Zolang onvrijwillige contacten 
even ingrijpend zijn, wordt verwacht dat het geen verschil maakt met wie 
of in welke relationele context die onvrijwillige contacten hebben plaatsge- 
vonden. 

Verwacht wordt dat onvrijwillige contacten in de vroege jeugdjaren niet 
alleen het seksueel functioneren maar ook andere aspecten van het per- 
soonlijk functioneren beinvloeden, zoals de mate waarin men psychische 
en somatische klachten heeft. De onvrijwillige contacten kunnen deze 
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klachten op verschillende wijze, langs directe of indirecte weg, veroorzaken 
(Finkelhor & Browne, 1986), Zo is het mogelijk dat de jongere zich doorde 
contacten verraden voekt en daardoor het vertrouwen in andere mensen we- 
zenlijk is aangetast. Ook kan, doordat de wil en de verlangens van het kind 
in de onvrijwillige contacten zijn genegeerd, een gevoel van machteloosheid 
onstaan. Wanneer het geen enkele greep heeft op de situatie wordt de ont- 
wikkeling van het vertrouwen in de eigen mogelijkheden geblokkeerd. 
Tenslotte kurnen door de onvrijwillige contacten, schuld- en schaamtege- 
voelens onderdeel gaan uitmaken van hoe het kind over zichzelf denkt en 
een negatief zelfbeeld doen ontstaan. Deze gevolgen zullen zich nict bij elk 
onvrijwillig comtact voordoen. De kans op dergelijke gevolgen is groter 
naarmate het onvrijwillige contact ingrijpender 1s geweest. Mogelijk beïn- 
vloeden ook andere factoren, zoals reacties bij het bekend kben en erva- 
ren ondersteuning, de mate waarin persoonlijke problemen ervaren wor- 
den. 

Het 1s in dit verband belangrijk om te realiseren, dat kinderen tijdens hun 
ontwikkeling in school- en gezinssituaties vaker ervaringen zullen hebben 
die als ‘onvrijwillig’ kunnen worden beschouwd. Hoewel dergelijke erva- 
ringen meer in de cultuur zijn ingebed, zullen zij ook zeker hun sporen na- 
laten. De onvrijwilligheid in seksuele contacten wordt verwacht een meer 
verstorend effect op de ontwikkeling te hebben, omdat ze zowel een psy- 
chische als Gichamehike inbreuk zijn en als zodanig als ingrijpender zullen 
worden ervaren. Ook de bijzondere betekenis die in onze cultuur aan sck- 
sualiteit wordt toegekend zal het effect van onvrijwillig seksueel contact 
versterken. 


2.3.3 _ Vrijwillig contact als positieve leerervaring 


Volgens Jehu (1979) wordt acceprabel of aangepast gedrag langs dezelfde 
processen geleerd als problematisch gedrag. Hier wordt daarom veronder- 
steld, dat vrijwillige contacten de tegenovergestelde effecten zullen hebben 
van onvrijwillige contacten, 

Seksuele contacten zullen wanneer ze vrijwillig zijn in de regel tot posi- 
veve gevoelens leiden. Volgens sommige auteurs zijn deze positieve gevoe- 
lens inherent aan vrijwillige contacten; zo spreken Steele & Alexander 
(1981) over de "biologisch normale associatie” tussen seksuele activiteit en 
plezier die in vrijwillige contacten gelegd zou worden (zie ook Byrne, 
1983a en b). Volgens Hardy (1964) zijn met name de genitale climax en de 
ontspanning die daar op volgt belangrijke, inherent positieve bekrachugers. 
Onder andere voorvloeierd uit opvoedingscondities kunnen echter ook 
reeds andere gevoelens, zoals angst, aar seksualiteit geassocieerd zijn 
(Kelley, 1983). 

Door de positieve gevoelens die in vrijwillig seksueel contact worden er- 
varen, wordt de verwachting gewekt dat vrijwillig seksueel contact tot posi- 
tieve gevoelens leidt, Dit versterkt de tendentie om seksuele situaties op te 
zoeken en seksuele contacten aan te gaan. Op basis van deze verwachtingen 
zal men vaker seksueel contact gaan zoeken. Zolang de positieve verwach- 
tingen niet door onvrijwillige contacten worden tegengesproken, ontwik- 
kelt zich een positieve houding ten aanzien van seksueel contact, welke zich 
door generalisacse verbreedt rot een positieve houding ten aanzien van sck- 
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sualiteit in het algemeen. Zolang de seksuele contacten vrijwillig tot stand 
komen, word: verwacht dat het niet wezenlijk uitmaakt met war voor per- 
soon of in welke relationele context her contact plaatsvindt. 

Om verschillende redenen wordt verwacht dat mensen die in hun vroege 
jeugdjaren vrijwillige seksuele contacten hebben gehad, later minder pro- 
blemen hebben bij hun seksueel functioneren. Eventuele negatieve gevoc- 
lens, zoals angst, welke bijvoorbeeld door de opvoeding aan seksualiteit 
geassoceerd zijn, zullen door de iens leerervaringen worden vermin- 
derd. Door de verwachting van plezierige gevoelens zal men zich m latere 
contacten vok meer op het gemak voelen. De kans dat negatieve gevoelens 
met het seksueel functioneren interfereren, wordt door de vrijwillige con- 
tacten dus beperkt. De vrijwillige seksuele contacten zijn ook gelegenheden 
waarin relevante kennis wordt verworven en seksuele vaardigheden kun- 
nen worden eigengemaakt. Onder andere wordt geleerd wat seksuele op- 
winding en orgasmes zijn en hoe deze kunnen worden bewerkstelligd. Ook 
hierdoor wordt de kans op problemen en klachten in het later seksueel 
tuncúoneren verkleind. 

Verwacht word: dat het positieve effect van vrijwillige contacten door 
verschillende factoren wordt versterkt. Zo zal het effect sterker zijn, naar- 
mate men meer vrijwillige contacten heeft gehad, en de contacten die men 
heeft gehad positiever zijn beleefd. Een sterker effect wordt eveneens ver- 
wacht wanneer in de vroeg;cugdige contacten vaker seksuele opwinding en 
orgasmes zijn ervaren. De kans hierop is groter wanneer de vrijwillige con- 
tacten lichamelijk intiemer zijn geweest. Wanneer semand bij vrijwillige 
contacten het initiatief heeft genomen of zich voor het totstandkomen van 
het contact verantwoordelijk voelt zal dar een positieve werking hebben, 
bijvoorbeeld omdat het iemands zelfvertrouwen vergroot, 
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Bij mensen die naast onvrijwillig seksueel contact ook nog vrijwillige erva- 
ringen hebben, zal het onvrijwillige contact het later functioneren minder 
sterk beïnvloeden dan bij mensen die uitsluitend onvrijwillig contact heb- 
ben gehad. Dit wordt verwacht omdat wanneer men na een traumatisch 
contact nog plezierige ervaringen heeft gehad, van die plezierige contacten 
een ‘corrigerende’ werking uitgaat. 

Voor de groep mensen die voor hun zestiende jaar niet uitsluitend vrij- 
willige of uitsluitend onvrijwillige seksuele contacten hebber gehad, is het 
minder eenvoudig om te voorspellen wat de betekenis is van die contacten 
voor het seksueel functioneren op latere leeftijd. De belangrijkste reden 
hiervoor is dar in deze groep mensen zullen voorkomen mer zeer uiteen!o- 
pende seksuele contacten geschiedenissen. Terwijl de een met relatief meer 
personen vrijwillig seksueel contact heeft gehad, kan die verhouding voor 
een andere persoon tegenovergesteld zijn. Terwijl de ene persoon naast 
vrijwillige contacten een vrij oppervlakkig onvrijwillig contact heeft gehad, 
kunnen de ervaringen van de ander zeer ingrijpend geweest zijn. Fen andere 
reden is dat de gezamenlijke betekenis van de vrijwillige en onvrijwillige 
contacten waarschijnlijk uit meer bestaat dan een simpel optellen en aftrek- 
ken van de betekenis van de afzonderlijke contacten, omdat het patroon 
niet uit willekeurige elementen bestaat. Het ene seksuele contact zal op ver- 
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schillende manieren het vóórkomen maar ook de beleving van een eventu- 
eel volgend contact beinvloeden. Een algemene verwachting is dat wanneer 
onvrijwillige seksuele contacten voorafgegaan of gevolgd worden door 
vrijwillige contacten, het effect van die onvrijwillige contacten minder sterk 
zal zijn, dan wanneer men uitsluitend onvrijwillig contact heeft gehad. 

Op basis van eerder genoemde overwegingen is het beter mogelijk om 
voorspellingen te doen binnen de categorie van mensen met zowel vrijwil 
lige als onvrijwillige contacten. Zo wordt een negatiever effect van de 
vroegjeugdige contacten verwacht naarmate het onvrijwillige contact meer 
ingrijpend en lichamelijk meer intiem is geweest, alle contacten en relaties 
die men heeft gehad negatiever zijn beleefd, en men met relatief meer perso- 
nen onvrijwillig contact heeft gehad. De vroege jeugdervaringen zullen een 
sterker ir effect hebben naarmate in die contacten vaker seksuele op- 
winding en orgasmes zijn beleefd, dit in de veronderstelling dat deze vooral 
in vrijwillige contacten ervaren worden. 


2.4 _ Seksuele contacten geschiedenissen 


Mensen kunnen in hun vroege jeugdjaren seksueel contact hebben gehad 
mer verschillende aantallen personen, waaronder zowel vrijwillige als on- 
vrijwillige ervaringen kunnen voorkomen. Wanneer het gaat om een 
mogelijk verband tussen vroegjeugdige contacten en later Anet. 
leek het zinvol om met deze verschillen tussen mensen rekening te houden. 
Dat kan door mensen te vergelijken in termen van kenmerken van hun ’sek- 
suele contacten geschiedenis’. 

Op basis van hen ervaringen in de vroege jeugdjaren worden mensen hier 
in vier groepen oo donidsaidee: 

— mensen die geen seksueel contact hebben gehad; 

— mensen die alleen vrijwillig seksueel contact hebben gehad; 

— mensen die alleen onvrijwillig seksueel contact hebben gehad; 

- are die zowel vrijwillig als onvrijwillig seksueel contact hebben ge- 

De meest elementaire bouwsteen van een seksuele contacten geschiede- 
nis is een seksueel contact. Van seksueel contact is in dit onderzoek sprake 
wanneer er tussen twee (of meer) personen daadwerkelijk fysiek contact 
plaatsvindt, waarbij minimaal de blote geslachtsdelen of borsten worden 
aangeraakt. Het laten zien van ontichheldes: het boven de kleren betasten 
van borsten en het doen van seksuele voorstellen vallen dus buiten deze om- 
schrijving. Daarmee wordt niet uitgesloten dar dergelijke ervaringen gelijk- 
soortige effecten op het latere functioneren kunnen hebben. Voor deze 
grens is echter gekozen omdat de te onderzoeken contacten enige substan- 
tie dienden te hebben en gezamenlijk een duidelijk afgebakende categorie 
van ervaringen dienden te vormen. 

Wanneer iemand met eenzelfde persoon vaker dan één keer seksueel con- 
vact heeft gehad wordt dar een ’seksuele relatie’ genoemd. Eenmalige con- 
tacten en seksuele relaties worden gezamenlijk aangeduid als "seksuele erva- 
ringen’. De personen met wie men seksueel contact heeft gehad worden 
hier ’seksuele partners’ genoemd. Aan deze terminologie kleven enkele be- 
zwaren. Het woord relatie’ suggereert regelmatige seksuele omgang en 
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wekt de associatie van vrijwilligheid en harmonie. De term wordt hier ech- 
ter uitsluitend gebruikt om aan te geven dat twee personen vaker dan één 
keer seksueel contact-met elkaar hebben gehad. De term ‘seksuele relatie’ 
impliceert niets over de emotonele betrokkenheid van beide personen ten 
opzichte van elkaar; dat zou ook al onterecht zijn, omdat het suggereert dat 
personen die één keer een seksueel contact met elkaar hebben niet emouo- 
neel op elkaar betrokken kunnen zijn. Een zelfde probleem doe: zich voor 
bij het woord ‘partner’, omdat dit positieve betrokkenheid tussen beide 

rsonen suggereert. Ook dat is hier nier de bedoeling; voor de term is ge- 

ozen omdat er geen geschikter alternatief aanwezig is. 


Vrijwillig en onvrijwillig contact. In tegenstelling tot het merendeel van het 
beschreven onderzoek wordt hier niet verondersteld dat seksueel contact 
met volwassenen altijd onvrijwllig is, Seksuele ervaringen worden in dit 
onderzoek dan ook niet onderscheiden op basis van de veronderstelde on- 
vrijwilligheid, maar de feitelijke en de door de persoon ervaren onvrijwil- 
ligheid. Ook volgens Constantine (1981) is de beleving controle te hebben 
over het al den niet deelnemen aan seksueel contact in belangrijke mate be- 
palend voor de latere betekenis van dat contact. 

Contacten zijn onvrijwillig wanneer een persoon ze niet heeft kunnen 
voorkomen of zich er niet aan heeft kunnen onttrekken, wanneer ze tegen 
de zin hebben plaatsgevonden, of wanneer in die contacten dingen zijn ge- 
beurd die men eigenlijk niet wilde. Wanneer seksuele conzacten op deze 
manier onvrijwillig zijn, verschillen ze in de mate waarin ze ingrijpend zijn, 
ofwel waarin bij dat contact inbreuk wordt gemaakt op de psychische en 
lichamelijke integriteit van een persoon. Voor het vaststellen van de mate 
waarin een onvrijwillig, seksueel contact ingrijpend is wordt met verschil 
lende factoren rekening gehouden. Zoals hiervoor al aangegeven gaat het 
hierbij om wat er feitelijk gebeurr, de situationele en relationele context, en 
de wijze waarop de situatie en het gebeurde door een persoon wordt erva- 
ren (2.3.2). 

Seksuele contacten zijn vrijwillig zolang een persoon, wanneer het con- 
tact niet gewenst wordt, het contact had bas voorkomen, of wanneer 
hij of zij zich er aan kan onttrekken op het moment dat het contact niet lan- 
ger wordt gewild. 

Het ga in dit onderzoek om seksuele contacten ge men heeft in een 
specifieke levensfase: de vroege jeugdjaren. Op psychologische gronden 
bestaan er geen concrete herst lide om asid af al Bg Om- 
dat binnen het onderzoek een afbakening noodzakelijk is, is de grens van 16 
jaar gekozen. Dit is een leeftijd die binnen de huidige zedelijkheidswerge- 
ving centraal staat: seksuele contacten met personen beneden deze leeftijd 
zijn strafbaar. 


Naast vrijwilligheid en onvrijwilligheid zijn in het voorafgaande al andere 
kenmerken van seksuele ervaringen en seksuele contacten geschiedenissen 
genoemd waarvan verwacht wordt dat ze van belang zijn als het gaat om de 
betekenis van seksueel contact voor het funcuoneren op latere leefujd: de 
frequentie waarmee seksueel contact met een bepaalde persoon voorkomt, 
wie het initiatief neemt tot seksuele contacten, de mate van lichamelijke in- 
timiteit in seksuele contacten, de wijze waarop seksuele ervaringen beleefd 
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worden, de mate waarin seksuele opwinding en orgasmes worden ervaren, 
het aantal personen met wie men seksueel contact heeft, en de verhouding 
tussen het aantal vrijwillige en onvrijwillige ervaringen. 

Naast de genoemde zijn er nog andere ennn die magelijk relevant 
zijn. Deze kenmerken hangen samen mert het contact zelf, zoals motieven 
van waaruit men seksueel contact heeft, met de persoon die het contact 
heeft, zoals ontwikkelingsniveau, kennis van en houding ten aanzien van 
seksualiteit, het vermogen om vervelende ervaringen te verwerken, en met 
de relationele en situationele context waarin het seksuele contact plaats- 
vindt. Tot de laasste groep kenmerken hoort bijvoorbeeld de aard van de af- 
fectieve betrokkenheid tussen de personen en de houding van ouders en 
leeftijdgenoten ten opzichte van seksualiteit. Ook kunnen bepaalde contac- 
ten aanleiding zijn tot gebeurtenissen die mede de beteken:s van die contac- 
ten bepalen (2.6). 

De genoemde kenmerken zijn niet onafhankelijk van elkaar. Contacten 
die in strijd zijn met de normen zullen eerder angst-en schuldgevoelens op- 
roepen dan contacten die dar niet zijn, vooral wanneer de persoon van deze 
normen op de hoogte is. Bij contacten waartoe men zelf her initiatief heeft 
genomen, zal men zich vaker (mede)verantwoordelijk voelen dan bij con- 
tacten die men als het ware overkomt. Indien men niet weet wat seks is, zal 
de kans groter zijn dat een seksueel contact angst oproept dan wanneer men 
meer ervaren is. Op vergelijkbare wijze kunnen zich andere samenhangen 
ten aanzien van te onderscheiden kenmerken voordoen. 

Het is niet mogelijk om al deze kenmerken in het onderzoek op te ne- 
men. Primair gaat het hier om de betekenis van vrijwillige en onvrijwillige 
seksuele contacten. Uit de andere kenmerken die van belang kunnen zijn bij 
de betekenis van die contacten voor het functioneren op latere leeftijd 
wordt een selectie gemaakt (3.4.2). 


2.5 _ Seksueel functioneren op latere leeftijd 


De invloed van het in de vroege jeugdjaren al dan nier gehad hebben van 
vrijwillige of onvrijwillige seksuele contacten kan in een groot aantal ken- 
merken van het seksueel functioneren op latere leeftijd tor uitdrukking ko- 
men. De eventuele invloed van jeugdervaringen zal vooral zichtbaar zijn in 
die aspecten van het seksueel functioneren die cen zekere stabiliteit hebben 
en niet voornamelijk door tijdelijke, sstuatieve factoren warden bepaald. 

Bij het huidig functioneren kunnen verschillende soorten kenmerken 
worden onderscheiden: concreet seksueel gedrag, kennis van seksualiteit, 
en houding ten aanzien van seksualiteit. Deze kenmerken kunnen op glo- 
bale en meer specifieke wijze worden beschreven. Voorbeelden van globale 
aspecten zijn: sterkte van het seksueel verlangen, sociaal-seksuele vaardig- 
heden, en het hebben van een seksuele beheersirigsmoraal. Wanneer naar 
gedragsaspecten wordt gekeken ligt een meer specifieke indeling voor de 
hand: masturbarie-frequentie, problemen met seksuele opaan con- 
doomgebruik, en dergelijke. Ook bij houdingskenmerken zijn zowel glo- 
bale als meer specifieke aspecten te onderscheiden: bijvoorbeeld houding 
ten aanzien van seksualiteit in het algemeen en houding ten aanzien van 
orale seks. 

Door Wincze (1981; Wincze ê& Lange, 1981) is een “probleem geöriën- 
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teerd model” ontwikkeld voorde beschrijving van seksueel gedrag. De ba- 
sisdimensie in het model van Wincze is seksueel plezier - seksuele nood 
(distress). Daarbinnen worden drie algemene, potentiële probleemgebie- 
den onderscheiden. Als eerste noemt Wincze gi Aters angst, voortkomend 
uit prestatie angst, seksucle fobieën, en pijn als gevolg, van angst. Ten 
tweede kunnen er problemen zijn op het gebied van seksuele opwinding, als 
gevolg van cognitieve onverschilligheid, of erectiele en tetdeidituns: 
ties. Ten sloste kunnen er problemen zijn bij het verkrijgen van een orgas- 
me; het kan te vroeg of te laar komen, of geheel ontbreken. Wincze bena- 
drukt dat her bij deze problemen niet om dichotomieën maar om dimensies 
gaat, waarbij de subjectieve beleving van de persoon zelf en die van een 
partner cen belangrijke rol spelen. Verder worden deze probleemgebieden 
beschouwd als relatief onafhankelijke componenten, omdat veranderingen 
inde ene component niet automatisch tot veranderingen in de ander leiden. 

De door Wineze enoemde categorieën komen overeen mer de proble- 
men die in DSM III bij de psychoseksuele stoornissen worden onderschei- 
den. Een verschil is dar Wincze 'angst’ als afzonderlijke probleemcategorie 
noemt. Hij doet dit op basis van de klinische observatte dat angst vaak voor- 
komt bij dysfunctionerende mannen en vrouwen, en dat het relatief onaf- 
harkelijk is van de andere genoemde problemen. 

Het model van Wincze is niet gebaseerd op de indeling, naar kennis, hou- 
ding en gedrag. Deze aspecten zijn echter wel in de genoemde categorieën 
terug te vinden. Seksueel verlangen, de positieve pool in het model, en angst 
voor seksueel contact kunnen worden gezien als houdingsaspecten; hou- 
dingsaspecten met een zekere duurzaamheid worden ook wel opgevat als 
disposities. Gedragsaspecten komen naar voren in het vermogen om seksu- 
eel opgewonden te raken en orgasmes te bewerkstelligen. Oorzaken van 
eventuele problemen met seksuele opwinding en orgasmes kunnen zijn: ge- 
brek aan kennis of onjuiste kennis. 


In dir onderzoek wordt verondersteld dat de invloed van her al dan niet ge- 
had hebben van vrijwillige of onvrijwillige seksuele contacten in de vroege 
jeugjaren in de volgende aspecten van hert seksueel functioneren op latere 
leeftijd tot uitdrukking komt: 

— seksueel verlangen, de mate waarin mensen zin hebben in seks, of de ten- 
dentie om seksuele situaties op te zoeken en seksuele contacten aan te 
gaan (Bancroft, 1983). 

— Seksuele opwindbaarheid, het vermogen om in gen seksuele situatie op 
een prikkel met opwinding en plezier te reageren (Bancroft, 1983). 
Angst voor seksueel contact, de mate waarin seksueel! contact bij mensen 
angst oprocpt. 

— De mate waarin bij daadwerkelijk seksueel contact problemen worden 
ervaren, zoals problemen bij het opgewonden raken en het krijgen van 
een orgasme. di mensen die geen seksueel contact hebben komt de in- 
vloed van de vroegjeugdige contacten vor uitdrukking in de mate waarin 
zij in socio-erotische contactsituaties problemen ervaren. 

— Tevredenheid met het seksuele leven. Over het algemeen worden angst 
ven aanzien van seksualiteit en het geen zin hebben in seks gezien als on- 
gewenste kenmerken, en, afhankelijk van de intensiteit, als seksuele dvs- 
functies. Ten dele reflecteert zich hierin de huidige Westerse houding ten 


aanzien van seksualiteit. In hoeverre deze condities werkelijk verstorend 
zijn, is echter ook afhankelijk van de individuele betekenisgeving. Jehu 
(1979) zegt daarom dat er voor het vaststellen van seksuele dysfuncties 
geen officiële normen zijn en de subjectieve beleving van een persoon en 
zijn partner doorslaggevend is. Verondersteld wordt daarom dat de in- 
vloed van de ater e ervaringen op de meer objectief vastte stellen 
kenmerken niet gehee slentiek hoeft te zijn aan de invloed op de mate 
waarin mensen over het algemeen tevreden zijn met hun seksuele leven. 
Zoals reeds gesteld hebben onvrijwillige seksuele contacten tijdens de 
jeugdjaren ook invloed op andere aspecten van het persoonlijk functione- 
ren dan het seksueel functioneren. Met name wordt een effect verwacht o 
de mate waarin mensen psychische en lichamelijke klachten hebben, zoals 
wantrouwen ten opzichte van andere mensen, depressieve gevoelens en 
slaapproblemen. 


26 _ De mogelijke rol van achtergrondfactoren 


Empirisch onderzoek heeft laten zien dat verschillen tussen mensen in het 
seksueel functioneren samenhangen met een aantal factoren, zoals ge- 
zinsklimaat, seksuele opvoedingscondites, kerkelijkheid, sociale klasse, en 
andere seksuele ervaringen dan die hier onderzocht worden (Drever, 1982). 
Ook bleek het hebben van onvrijwillige seksuele contacten of contacten 
met volwassenen uit verschillende achtergrondvariabelen voorspeld te 
kunnen worden (1.2). Het is zeer waarschijnlijk dat er ook factoren zijn die 
de kans vergroten dat men in de vroege jeugdjaren gêén seksueel contact of 
alleen vrijwillige contacten heeft. 

Er zullen factoren zijn die tegelijkertijd invloed hebben op het voorko- 
men van vroegjeugdige (on)vrijwillige contacten èn op het functioneren op 
latere leeftijd. Het is dan mogelijk dat eventuele 'effecten’ van de vroegjeug- 
dige contacten moeten eet ae toegeschreven aan dergelijke achtergrond- 
factoren. Andersom kan het ook zijn dat de betekenis van de contacten 
door de achtergrondfactoren juist wordt overschaduwd, 

Zowel uit theoretische als empirische literatuur blijkt niet duidelijk 
welke factoren in dit verband van belang zijn. Relevante factoren lijken in 
ieder geval te zijn: de opvoedingssituatie, de lichamelijke en seksuele ont- 
wikkeling, sociale klasse, en levensbeschouwelijke achtergrond. 

Wart de opvaedingssituatie berreft lijkt van belang of de jongere bij beide 
eigen ouders of in een andere situatie is opgegroeid (1.2 3). Daarnaast lijkt 
ook de beleving van de relatie mer beide Ed van belang. Volgens ver- 
schillende auteurs staan hierin twee dimensies centraal: de mate waarin ou- 
ders als warm of koud en als controlerend of vrijlatend zijn ervaren 
(Angenent, 1976a en b; Goldin, 1969; Sanders, 1977). Verondersteld wordt 
dat naast deze algemene kenmerken ook meer speeifieke aspecten van de 
seksuele opvoeding van belang zijn, zoals de opvattingen die ouders hadden 
over seksualiteit, ne wijze waarop met lichamelijkheid is omgegaan, en de 
seksuele voorlichting. 


Afgezien van de hier genoemde factoren, kunnen er andere factoren zijn die 


de samenhang tussen de vroegjeugdige contacten en het later functioneren 
beïnvloeden. Het gaat om twee soorten factoren. 
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Ten eerste is het mogelijk dat vrijwillige en onvrijwillige contacten aan- 
leiding of oorzaak zijn van gebeurtenissen die het mogelijke effect van die 
contacten versterken of verzwakken. Dit kunnen bijvoorbeeld sterke nega- 
tieve reacties zijn van ouders op bepaalde als plezierig ervaren contacten. 
Anderzijds kunnen onvrijwillige contacten, wanneer er geen mogelijkhe- 
den bestaan om over deze ervaringen gevoelens te uiten, cen sterkere nega- 
tieve invloed hebben, dan wanneer die mogelijkheid er wel is. Het effect van 
een bepaalde factor kan ook afhankelijk zijn van de soort ervaring. Wan- 
neer men door een seksueel contact in aanraking komt met de politie, kàn 
dat een verlichtende ervaring zijn wanneer het gaar om een onvrijwillig con- 
tact. Wanneer het om een vrijwillig contact gaat kan eenzelfde ingrijpen tot 
negatieve reacties leiden. Uit oogpunt van beknoptheid en overzichtelijk- 
heid blijven deze factoren in dit verslag echter buiten beschouwing. In 
Goddijn & Sandfort (in druk) isop basis van dit onderzoek reeds gerappor- 
teerd over hert effect van verschillende sociale factoren op de beke 
van die seksuele contacten die als traumatisch kunnen worden beschouwd. 

De tweede soort factoren heeft te maken met gebeurtenissen die in de pe- 
riode tussen het zestiende jaar en het moment van het interview hebben 
plaatsgevonden. Het kan bijvoorbeeld zijn dat iemand die geen seksuele 
contacten heeft gehad, na het zestiende jaar een sterke negatieve ervaring, 
zoals een verkrachting, meemaakt. Als gevolg hiervan zal het huidig func- 
tioneren minder gunsug zijn, dan wordt verwacht op basis van wat voor het 
zestiende jaar is gebeurd. 


2.7 __Hypotheses 


De mogelijke betekenis van vroegjeugdige vrijwillige en onvrijwillige sek- 
suele contacten voor het seksueel gedrag en beleven op latere leeftijd, wordt 
het best onderzocht in een vergelijking van respectievelijk mensen met uit- 
sluitend vrijwillig seksueel contact en mensen met uitsluitend onvrijwillig 
seksueel contact met mensen die voor hun zestiende jaar geen seksueel con- 
tact hebben gehad. 

Verwacht wordt dat vrijwillige seksuele contacten in de vroege jeugdja- 
ren een positief effect hebben ee seksueel functioneren op latere leeftijd. 
In vergelijking met mensen die dergelijke seksuele contacten nier hebben 
gehad, zullen zij daarom op latere leeftijd: 

— cen groter seksucel verlangen hebben; 

— sterker seksueel opwindbaar zijn; 

— minder angst hebben voor seksueel contact; 

— in het huidi seksueel functioneren minder problemen ervaren; 

— en mede als gevolg van bovenstaande, meer tevreden zijn met hun sek- 
suele leven. 

Onvrijwillige seksuele contacten worden verwacht negatieve leererva- 
ringen te zijn. Mensen dic in hun vroege jeugdjaren dergelijke ervaringen 
hebben gehad, zullen in vergelijking met mensen die geen seksueel contact 
hebben gehad, op latere leeftijd: 

— een minder groot seksueel verlangen hebben; 
— minder sterk seksueel opwindbaar zijn; 
— meer angst hebben voor seksueel contact; 
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in het huidig seksueel functioneren meer problemen ervaren; 

— mede als gevolg van bovenstaande, minder tevreden zijn met hun sek- 
suele leven; 

— meer last hebben van psychische en lichamelijke klachten. 

Deze effecten worden verwacht zich sterker voor te doen, naarmate bij het 

onvrijwillig contact meer inbreuk is gemaakt op de psychische en licha- 

melijke integriteit. 

Bij de vrijwillige contacten wordt verondersteld dat de genoemde bete- 
kenissen niet afhankelijk zijn van de soort personen met wie de contacten 
hebben plaatsgevonden. Zolang de mate waarin onvrijwillige contacten in- 
grijpend zijn constant wordt gehouden, wordt voor onvrijwillige seksuele 
contacten hetzelfde verwacht. 

Over de verbanden tussen de achtergrondtactoren enerzijds en het heb- 
ben van (on)vrijwillige contacten of het later functioneren anderzijds, wor- 
den vooraf geen voorspellingen gedaan. 
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Opzet en uitvoering van het onderzoek 3 


3.1 Inleiding 


De vraag naar de betekenis van seksuele contacten in de vroege jeugdjaren 
voor her seksueel gedrag en beleven op latere leeftijd is onderzocht middels 
een retrospectief onderzoek onder een groot aantal jongeren. Met deze 
jongeren hebben vraaggesprekken plaatsgevonden, waarin het merendeel 
van de gegevens ndelen is verzameld. In dit hoofdstuk wordt de opzet 
en de uitvoering van het onderzoek beschreven. 

Het streven was om voor het onderzoek 400 personen te interviewen 
(3.2). Dit aantal is gekozen om de heterogeniteit aan seksuele contacten van 
jeugdigen met leeftijdgenoten en met volwassenen tot uitdrukking te 
kunnen laten komen en om over die ervaringen statistisch verantwoorde 
uitspraken te kunnen doen. Ook de gebruikte wervingsmethoden hadden 
tot doel de variatie tussen de jongeren zo groot mogelijk te maken. 

Hoewel bij de beantwoording van de onderzoeksvraag een longitudinale 
aanpak de voorkeur heeft is deze om feitelijke redenén niet realiseerbaar. 
Daarom is gekozen voor een retrospectieve benadering, dat wil zeggen dat 
een belangrijk deel van de te verzamelen gegevens betrekking heeft op ge- 
beurtenissen en situaties, dre zich in het verleden hebben voorgedaan (5 3). 
Om zicht te krijgen op de bruikbaarheid van retrospectie is een theoretisch 
en empirisch vooronderzoek verricht. Dit vooronderzoek heeft verschil- 
lende suggesties opgeleverd om het gebruik van recrospectie te optimalise- 
ren. er andere in verband met het probleem van retrospectie is er voor 
gekozen om jongeren te interviewen in de leeftijd van ongeveer 20 jaar, en 
om de gegevens via mondelinge vraaggesprekken te verzamelen. 

Een deel van de in dit onderzoek gemeten variabelen :s vooraf geopera- 
tionaliseerd; andere variabelen zijn een bewerking, van op ersten 
vragen verkregen antwoorden, welke achteraf beelt plaatsgevonden (3.4). 
Uitgaande van een minimum waarde van 60 zijn de vooraf bekende of in dit 
onderzoek vastgestelde betrouwbaarheden van de verschillende meetscha- 
len over het algemeen ruim bevredigend. 

Hoewel het niet volledig gelukt is om de beoogde onderzoeksgroepen 
samen te stellen, kan worden geconcludeerd dat de dataverzameling en de 
dataverwerking bevredigend zijn verlopen (3.5). 


3.2 Opzet van het onderzoek 


3.2.1 Beoogde onderzoeksgroep 


Voor de beantwoording van de probleemstelling wilden we rond de 400 
personen interviewen, Dit aamtal is gekozen om de heterogeniteit aan sek- 
suele contacten van jeugdigen met leeftijdgenoten en volwassenen tot uit- 
drukking te kunnen laten komen en om over die ervaringen statistisch ver- 
antwoorde uitspraken ze kunnen doen. 
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De te interviewen personen dienden twssen de 18 en de 23 jaar oud te zijn. 
Deze leeftijdsgrenzen zijn zo gekozen dat er enige afstand is van de erva- 
ringen waarover gerapporteerd wordt; tegelijkertijd wordt her tijdsinverval 
waarover herinnerd moet worden beperkt, zodat de kans op vertekening en 
vergeten bij het ophalen van herinneringen zo klein mogelijk gehouden 
wordt (Baddeley, 1979; Thomassen, 1981). De respondenten worden hier 
aangeduid mer ‘jongens’ en ‘meisjes’. Hoewel dit met geheel aansluit bij 
hun leeftijd, is hiervoor gekozen omdat het alternatief, ‘mannen’ en 
‘vrouwen’, ten onrechte een oudere leeftijd zou suggereren. 

Om te kunnen onderzoeken of de betekenis van de seksuele contacten 
onafhankelijk is van de soort persoon met wie ze hebben plaatsgevonden, 
dienden in de onderzoeksgroep vier soorten jongeren vertegenwoordigd te 
zijn: 

(a) pee die vóór hun zestiende jaar geen seksueel contact hebben ge- 


id 
(b) jongeren die vóór hun zestiende jaar seksueel contact hebben gehad 
met leeftijdgenoten; 
{e) jongeren die vóór hun zestiende jaar seksueel contact hebben gehad met 
één van de ouders of directe verzorgers; 
{d) jongeren die vóór hun zestiende jaar seksueel contact hebben gehad 
met een andere volwassene dan hun ouders of directe verzorgers. 
Binnen elke subgroep dienden voorzover mogelijk evenveel jongeren met 
vrijwillige ervaringen en jongeren met onvrijwillige ervaringen te zitten. 


Personen worden in dit onderzoek als volwassenen beschouwd wanneer ze 
ouder zijn dan zestien jaar èn tenminste 6 jaar ouder dan de respondent. 
Hoewel de persoon een zekere leeftijd bereikt moet hebben, is dat op zich- 
zelf dus niet voldoende om van een volwassene te spreken. Er moet oak cen 
substantieel verschil in leeftijd zijn met de hah respondent. In aan- 
sluiting bij andere onderzoeken (Finkelhor, 1979; Kinsey et al, 1953) is 
voor deze definiëring gekozen, om te voorkomen dat contacten tussen leef- 
tijdgenoten, waarbij de ene persoon bijvoorbeeld 15 jaar en de andere per- 
soon 17 is, als contacten met volwassenen worden beschouwd, 

Als ouders en directe verzorgers worden die personen beschouwd die op 
grond van hun positie in belangrijke mate mede verantwoordelijk zijn voor 
en een aandeel hebben in de opvoeding en de verzorging, van een kind. 
Naast de eigen ouders vallen hieronder pleegouders, en (al dan niet uijdelij- 
ke) levenspartners van alleenstaande ouders. 


322 Werving 


De onderzoeksgroep is op twee manieren samengesteld. Voor het samen- 
stellen van de subgroepen met jongeren zonder seksueel contact en jonge- 
ren met uitsluitend seksueel contact mer leeftijdgenoten, is een willekeurige 
groep jongeren benaderd. Op basis van onderzoekscijfers (De Boer, 1977; 
Kooy, 1972) kan redelijkerwijs worden verwacht dat in een willekeurige 
groep, zowel jongeren zonder seksuele contacten als jongeren die contacten 
met leeftijdgenoten hebben gehad, in voldoende mate vertegenwoordigd 
zullen zijn. Year de subgroepen met jongeren die binnen of buiten het ge- 
zin seksueel contact hebben gehad met een volwassene, is gericht naar 
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jongeren met de desbetreffende ervaringen gezocht. De manieren van wer- 
ven worden hier respectievelijk aangeduid met: algemene benadering en ge- 
richte benadering. Kosen de algemene benadering ook jongeren heeft 
opgeleverd die ervaringen met volwassenen hebben gehad, wordt bij de 
rapportage niet uitgegaan van de wijze waarop jongeren benaderd zijn, 
maar van de indeling van respondenten in de onderzoekssubgroepen a 
grond van in de interviews vastgestelde kenmerken. Flders (Sandfort, 
1986b) wordt een volledig, verslag van de werving gegeven. Hier kik 
mij wt een samenvatting. 

De cweeledige benadering is om praktische redenen gekozen. Het alter- 
natief om slechts één willekeurige groep jongeren te benaderen en die ver- 
volgens op basis van de interviewgegevens in te delen is niet mogelijk. De 
frequentie waarmee seksuele contacten met volwassenen binnen en buiten 
het gezin voorkomen is te laag, om langs deze weg alle subgroepen in vol- 
doende mate vertegenwoordigd te krijgen. Het is evenmin mogelijk om de 
vier subgr afzonderlijk op een representatieve wijze samen te stellen; 
het al dan niet gehad hebben van de verschillende ervaringen is namelijk 
nergens geregistreerd. 

Beide benaderingen vormen geen ek dat in de verschillende sub- 
groepen evenveel jongeren met vrijwillige ervaringen en jongeren met on- 
vrijwillige ervaringen voorkomen. Omdat het moeilijk is om vooraf op vrij- 
willigheid en onvrijwilligheid te selecteren, is besloten om hier bij de wer- 
ving geen rekening mee ve houden en de jongeren achteraf, op basis van de 
interviewgegevens in de verschillende subgroepen in te delen. 

De gerichte benadering, is de enige mogelijkheid om redelijke aantallen 
jongeren te vinden die seksuele ervaringen met volwassenen hebben gehad. 
Een probleem is echter dat er geen kanaal is waarlangs jongeren met deze 
ervaringen rechtstreeks kunnen worden benaderd, Wanneer men nict per- 
soonlijk wordt aangesproken kan dat er bij een beladen onderwerp als dit 
toe leiden dat men niet op oproepen br eri aok is oncontroleerbaar in 
hoeverre de op n de doelgroep bereiken. 

Een probleem dat zich zowel bij de algemene benadering als bij de ge- 
richte benadering kan voordoen, is dar de wervingsprocedures leiden tot 
een eenzijdig samengestelde onderzoeksgroep. Om diversiteit onder de 
jongeren binnen de onderzoeksgroepen te bevorderen zijn verschillende 
maatregelen genomen. Variatie bij de algemene groep werd bevorderd door 
de werving te verrichten via de bevolkingsregisters van gemeenten met uit- 
eenlopende urbanisauegraden. Bij de gerichte benadering is variatie bevor- 
derd as de werving langs zoveel mogelijk verschillende kanalen te laten 
plaatsvinden. 


Algemene benadering 

Voor het samenstellen van de eerste twee subgroepen zijn jongeren bena- 
derd via de bevolkingsregisters van tien gemeenten. Om praktische redenen 
zijn gemeenten geselecteerd die op een maximale afstand van 25 kilometer 
van de gemeente Utrecht liggen. Variatie onder de te interviewen jongeren 
is bevorderd door in gelijke aantallen jongeren te benaderen uit: 

— plattelands gemeenten; 

— verstedelijkte plauelands gemeenten; 

— gemeenten met een stedelijk karakter. 
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De gehanteerde indeling van gemeenten is gebaseerd op gegevens van het 
Centraal Bureau voor de Statistiek (CBS, 1983; Sandfort, 1986b). De keuze 
van gemeenten was aselect. De wijze waarop de gemeenten jongeren selec- 
teerden om door ons benaderd te worden, werd aan de gemeenten overge- 
laten, met dien verstande dat ook deze aselect diende te geschieden. 

De werving van de jongeren via gemeenten geschiedde in fasen. Hierdoor 
was het mogelijk om in de opgestelde wervingsprocedures noodzakelijk ge- 
bleken veranderingen aan te brengen. Alle jongeren zijn schriftelijk bena- 
derd middels een persoonlijk aan hen geadresseerde brief. Nadat een eerste 
versie van deze brief weinig, resultaat opleverde is een meer wervende uit- 
gave gemaak. In deze brieven, die informatie bevatten om een beslissing, 
over deelname mogelijk te maken, werd het onderzoek aangekondigd als 
een onderzoek naar: "Opvoeding, seksualiteit en jeugdervaringen”. Voor 
deze titel is gekozen om jongeren zo weinig mogelijk af te schrikken; 
anderszijds mocht de titel ook weer niet zo eerhellend zijn dat de personen 
die zich aanmeldden zich later terecht misleid konden voelen. 

Ter bescherming van de privacy is voor een vrijblijvende manier van aar- 
melding gekozen. Jongeren die geïnterviewd wilden worden dienden dit 
kenbaar te maken door een kaart in te vullen en in een meegezonden ant- 
woordenvelop terug, te sturen. 

Het aantal aanmeldingen als gevolg van de wervingsbrieven, was aan- 
zienlijk lager dan bedoeld. Daarom zijn in verschillende gemeenten aanvul- 
lende procedures uitgevoerd. In enkele gemeenten zijn jongeren per- 
soonlijk benaderd met het verzoek om alsnog mee te doen. In andere ge- 
meenten is één week na de eerste brief een herinneringsbrief gestuurd aan 
die jongeren die nog piet gereageerd hadden. Verder zijn pogingen gedaan 
om reeds aangeschreven jongeren telefonisch te werven en is aan sommige 
jongeren een derde brief gestuurd, waarin de problemen bij het vinden van 
respondenten uiteen werden gezeten een dringend beroep werd gedaan om 
zich toch aan te melden. 

De beide laatstgenoemde wervingsprocedures hebben slechts tot vier 
aanmeldingen geleid (3% van de 121 op deze wijze benaderde jongeren). 
Het resultaat van de wervingsbrief plus de herinneringsbrief was aanzien- 
lijk hoger (21% van de 700 aangeschreven personen), verwijl de meer inten- 
sieve persoonlijke benadering tot de meeste aanmeldingen leidde (47% van 
de 105 benaderde personen). 

Mert 175 van de 202 personen die zich hebben aangemeld, heeft uitein 
delijk een interview plaatsgevanden. Met de overige jongeren is om ver- 
schillende redenen geen gesprek gevoerd. Sommige jongeren bleken na ver- 
schillende pogingen onbereikbaar voor een afspraak. Anderen trokken de 
door hen toegezegde medewerking ins in het bijzonder waren dit de jonge- 
ren die zich bij de persoonlijke benadering hadden aangemeld. 


Genchte benaderin 

Voor de orn SA en uitwerking van verschillende gerichte procedu- 
res voor het werven van jongeren die seksueel contact met een volwassene 
hebben gehad, heeft overleg, plaatsgevonden mert uiteenlopende personen 
en instanties, zoals diverse vormings- en onderwijsinstellingen, professio- 
nele en alternatieve hulpverlening, onderzoeksinstanties, instanties binnen 
het leger, voogdijinstellingen, redacties van schoolbladen, tijdschriften en 


radio- en tv-programma's. 
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De uitgevoerde wervingsprocedures waren er op gericht, om jongeren te 
vinden, die onderling zo veel mogelijk verschillende ervaringen hebben ge- 
had. Dit is tevens van belang omdat resultaten van vergelijkbaar onderzock 
mede door de gehanteerde wervingsmethoden bepaald blijken te zijn (Con- 
stantine, 1981). Er is daarom niet alleen gebruik gemaakt van kanalen zoals 
de hulpverlening, waar de kans om respondenten te vinden relatief groot is, 
maar ook van kanalen waarlangs minder selectieve groepen jongeren 
kunnen worden bereikt. Eveneens is bij de wervingsprocedure duidelijk ge- 
maakt dat we geïnteresseerd waren in een breed scala van contacten met 
volwassenen: zowel contacten die plezierig als onplezierig zijn geweest, af- 
gedwongen en vrijwillige contacten, enzovoort. Dit gebeurde onder andere 
in een folder die speciaal voor de werving van deze jongeren 1s gemaakt (bij- 
lage 1). Deze folders zijn via verschillende kanalen onder jongeren ver- 
spreid, af op verzaek toegestuurd aan potentiële respondenten, die reageer- 

ee naar aanleiding van oproepen. Bij elke folder zat een aanmeldingsfor- 
mulier. 

Bij de gerichte werving is gebruikt gemaakt van drie soorten kanalen: 

— direct op jongeren zelf gericht; 

— gericht op jangeren via bemiddelende personen af instanties; 

— gericht op personen en instanties die vanuit uiteenlopende achtergron- 
den contacten hebben met de gezochte jongeren. 

Onder de eerste groep acuviiten vallen de korte oproepen die in een 
ewinigtal tijdschriften zijn geplaatst. Daarnaast plaatsten drie tijdschriften 
en een krant een oproep in het kader van een redactioneel artikel, In cen 
krant hebben twee advertenties gestaan. Het jongerenprogramma 'Je ziet 
maar’ van de vARA-televisie zond een oproep uit. Verder zijn oproepen ge- 
daan en folders verspreid op lezingen en colleges aan studenten. Tenslotte 
zijn 7200 personen in de beoogde leeftijdscategorie die als student svaan in- 
geschreven bij de Rijksuniversiteit Utrecht persoonlijk aangeschreven. 

Folders zijn onder andere verspreid via her Landelijk Overleg Vormings- 
werk voor Jongeren, de Humanistisch Raadslieden binnen heele de an- 
ticoneceptieteams van de Rutgers Stichting, srimezo, de Vereniging tegen 
Seksuele Kindermishandeling, de Kinder- en Zedenpolitie van verschil- 
lende korpsen, nysn-afdelingen en Werkgroepen Pedofilie, 

De personen die gevraagd zijn om te helpen bij het vinden van jongeren 
zijn: helpverleners die lid zijn van de Vereniging voor Seksuologie, bezoe- 
kers van een symposium over veners en seksualiteit, lezers van het op pedo- 
fielen gerichte blad Martijn, werkers bij (gezins)voogdijinstellingen en in- 
ternaten, medewerkers van de Vereniging tegen Seksuele Kindermishande- 
ling, personen die bestellingen sa Ee een op dit terrein gespecialiseerde 
verzendboekhandel, persoonlijke bekenden. 

Ook de gerichte wervingsprocedures hebben in fasen plaatsgevonden, 
waarbij de omvang van de procedures grover werd toen bleek dar de eerdere 
procedures weinig opleverden. Mer het gericht werven van jongeren, dat 
van april 1985 tot april 1986 heeft plaatsgevonden, is gestopt om de afron- 
ding van het onderzoek nict al te zeer re vertragen. 

In totaal hebber: zich naar aanleiding van de gerichte wervingsactiviteiten 
36 jongens en 88 meisjes aangemeld. Verschillende ersonen die zich 
hadden jin bleken niet aan de vooraf vastgestelde criteria te vol- 


doen. Een beperkt aantal van hen is wel in de onderzoeksgroep opgeno- 
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men. Dit is gebeurd omdat verwacht werd dat de diversiteit van de te onder- 
zoeken ervaringen daardoor zou toenemen, en omdat de respons op dat 
moment nog gering was. Wel in de onderzoeksgroep opgenomen zijn vijf 
meisjes die naar hun zeggen door hun broer seksueel misbruikt waren; in 
drie gevallen zijn ren volgens her gehanteerde criterium ’volwas- 
sen’. Ook omen zijn vijf jongens en drie meisjes, die niet precies aan 
de A and jdsgrens bleken te voldoen. 

Met 108 van de 123 jongeren heeft uiteindelijk een gesprek plaatsgevon- 
den. Veertien gesprekken gingen niet door omdat de jongere zich terugtrok 
of onbereikbaar bleek om een afspraak mee te maken. In ieder geval één 
meisje heeft zich terug getrokken vanwege negatieve beeldvorming, over het 
onderzoek als gevolg van een ingezonden brief in het blad Opzij. 

In vabel 3.1 wordt een dea gegeven van de aantallen jongeren die via 
de algemene en de gerichte benadering zijn aangezocht en bereikt. 


3.23 Gerealiseerde onderzoeksgroepen 


Benaderingswijzen en beoogde subgroepen 

Zoals uit tabel 3.2 blijkt is het voor zowel jongens als meisjes in voldoende 
mate gelukt om via de algemene benadering personen te vinden die voor 
hun zestiende jaar géén seksucel contact of seksueel contact met uitsluitend 
leeftijdgenoten hebben gehad. Via de algemene benadering zijn ook 13 
meisjes en drie jongens gevonden die seksueel contact met een volwassene 
hebben gehad; in alie gevallen gaat het om volwassenen buiten het gezin. 

Er zijn eveneens voldoende meisjes gevonden die seksueel contact 
hebben gehad mert volwassenen buiten het gezin. Er zijn relatief weinig per- 
sonen gevonden die seksueel contact met ouders of directe verzorgers 
hebben gehad; dat geldt in het bijzonder voor de jongens. Verder bleken de 
groep personen die contact met ouders of verzorgers hadden gehad en de 
groep personen die dat met volwassenen buiten het gezin hadden gehad, el- 
kaar te overlappen. 

Het is niet gelukt om voor alle beoogde subgroepen voldoende jongens 
en meisjes te vinden. Omdat bij statistische analyses de subgroepen niet te 
klein mogen zijn, is besloten om bij het merendeel van de te verzichten ana- 
lyses jongeren met contacten met ouders en verzorgers en jongeren met 
contacten mer volwassenen buiten her gezin, als één groep te beschouwen. 


Evaluatie benaderingswijzen 
De algemene benadering was er op gericht diversiteit tussen jongeren te 
bevorderen door rekening te houden met de urbanisatiegraad. Zoals uit ta- 


Tabel 3.1 
Aantailen aangezochte, aangemelde en geïnterviewde jongeren naar benaderingswijze 


Aangezacht Aangemeld Geïnterviewd 
Jongens Meisjes Totaal Jongens Meisjes Totaal Jongens Meisjes Totaal 


AB 350 350 700 106 97 203 92 83 15 
GB 35 88 123 u ki 108 


Noot. AB = algemene benadering; GB = gerichte benadering. 
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Tabel 3.2 
Aansal jongeren in beoogde sttbgrocpen naar benaderingswijze 





Jongens Meisjes Totaal 
AB GB T AB GB U AB GB sd 

Geen seksueel contact 39 39(22%) 34 34(21%) 73 73 (26%) 
Alleen contact met 

leeftijdgenoten sa 1 Sl(41%) 6 4 AOM) 6 5 91 (32%) 
Uitsluitend af oak 

contact met 

volwassenen: 

Met ouders of 

verzorgers — 6 6(5%) — 2 (II) — 26 (9%) 

Met volwassenen 

buiten gezin 3 22 25(0%) 13 40 53(33%) 16 62 78%) 

Met ouders of 

verzorgers en 

volwassenen buiten 

gezin 2 2(2%) — 13 13( 8%) 15 15( 5%) 
N 92 IM 123(100%) 82 77 169(1009%) 175 108 233 (10096) 


Noot. AB = algemene benadering; GB — gerichte benadering; T = totaal. 








‘Tabel 3,4 
Via algemene benadering geworven respondenten naar urhanisatiegraad 

Jongens Meisjes Totaal 
Plattelandsgemeenten 27 ( 29%) 30 ( 35%) 57 (_ 33%) 
Verstedelijkte plattelandsgemeenten 39 ( 42%) M{ MG) 65 ( 3%) 
Gemeenten met stedelijk karakter 26( 28%) 27 { 33%) 53 ( 3065) 


N 92 (100%) 83 (100%) 175 (1009) 


bel 3.3 blijkt is dar in redelijke mate gelukt. Alleen jongens uit de verste- 
delijkte plattelands gemeenten zijn in vergelijking met de twee andere soor- 
ten gemeenten relauief sterker vertegenwoordigd. 

In tabel 3.4 staat een overzicht van het aantal jongeren dat zich bij de ge- 
richte benadering via de verschillende kanalen heeft aangemeld. De gereali- 
seerde gesprekken blijken zowel bij de jongens als bij de meisjes voor een 
belangrijk dee! gevaerd met personen die via de Rijksuniversiteit zijn bena- 
derd (respectievelijk 32% en 31%). Anderzijds is her wel gelukt om langs 
meerdere, uiteenlopende kanalen te werven en om jongeren niet uitsluitend 
via de hulpverlening te recruteren. 


Kenmerken van de onderzoeksgroep 
In de totale groep varieert de leeftijd van de geïnterviewde jongeren van 17 
toten met 25 jaar. De gemiddelde leeftijd was 19 jaar en 7 en. Jongens 


en meisjes verschilden niet significant in leeftijd van elkaar. De leeftijden 
van de jongens die niet aan de leeftijdsgrenzen voldeden waren respec- 
tievelijk 17, 23 (2 maal), 24en 25 jaar oud; de drie meisjes waren 23 jaar oud. 
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label +4 
Aanmeldingen gerichte werving per kanaal (gerealiseerde gesprekken) 


Jongens Meisjes Totaal 











Eh EN A 
Tijdschriften en andere bladen 6( 6) 12(12) i8( 18 
Televisie-uitzending MD 716 10 9 
Brief studenten RUU 1801) 29 (23) 420 34) 
Leringen, colleges. syllabi al 4) at 4 
AC-teams Rutgershuizen — 8{ 7) 8( 7 
Vereniging tegen Seksuele Kindermishandeling — 13012) 130 12) 
Voogdijinstellingen en internaten LEE 4( 4 5( 5) 
Afdelingen NVSH REN 3( 3) A( 4) 
Werkgroepen pedofilie/ Martijn (2) — al 2 
Persoonlijke contacten 6í 5) — 6í 5) 
Duwersen 2( 2) 8( 6 10/ 3) 
N 36 (31) 5877) 124 (108) 
label 3,5 
Huidige woonstmarie van de respondenten 

Jongens Messjes Totaal 
Bij een of beide ouders 8E 72%) 64 41%) 153( 54%) 
Zelfstandig 32( 26%) NC 44) 103 (36%) 
Met vaste partner 3{ 2%) 24( 150) 27( 10%) 
N 12à (100%) 160 (100%) 283 (100%) 














Tabel 3,6 
Dagelijkse bezigheden van de respondenien 
Jongens Meisjes Totaal 
School of studie 71 ( 58%) 88( 5590) 159 ( 56%) 
Vaste baan 30 ( 24%) 43( 27%) 73 (26%) 
Overigen 22( 18%) 29 ( 1835) 51 [ 18%) 
N 123 (100%) 160 (100%) WI (100%) 
Tabel 3.7 
Sociale klasse naar classificatie van PROG ENE et dermee Eede ouders 
Jongens Meisjes Totaal 
Me 
Ongeschoolde arbeid 4( 390) 4( 3%) 8( 39%) 
Geschoolde arbeid 27 ( 22%) 2 16%) SA 19%) 
Lagere employees U ( 17%) AL 0%) S3( 19%) 
Kleine zelfstandigen 14 119) 4 15%) 38( 139%) 
Middelbare employees 33( 27%) 7 ( 16%) 50 ( 18%) 
Hogere beroepen 24 ( 20%) 57 ( 36%) 81 ( 29%) 
N 123 (10005) 160 (100%) 283 (100%) 
bil hed nd nae 


Zoals uit tabel 3.5 blijkt, woont het merendeel van de jongeren nog bij 
een of beide ouders; dit geldt in het bijzonder voor de jongens. In de onder- 
zoeksgroep zitten maar weinig jongeren die met cen vaste partner samen- 
wonen. Zowel jongens als meisjes die miet meer hij één of beide ouders 
wonen zijn sigmficant ouder dan jongeren die nog wel bij de ouders thuis 
wonen (Fr=24.13, p<:.00). 

Ruim de helft van de jongeren gaat naar school of volgt een studie; een 
kwart van de jongeren heeft een vaste baan (tabel 3,6). De overigen doen 
vrijwilligerswerk, zijn werkloos en hebben ook geen vaste bezigheden, of 
zijn in militaire dienst. Er is geen samenhang tussen leefuijd en dagelijkse 
bezigheden. 

Zoals uit tabel 3.7 blijkt zijn de jongeren afkomsuúg uit verschillende 
sociale klassen. Jongeren met ouders mer hogere beroepen vormen een rela- 
tief grote gro. anderszijds zijn ook jongeren uit lagere klassen duidelijk 
vertegenwoordigd. Er is een significant verschil tussen jongens en meisjes 
(Chi*=17.86, p<.00}. De ouders van meisjes hebben relatief vaker hogere 
beroepen, terwijl de ouders van jongens relatief vaker tot de categorie mid- 
delbare employees gerekend moeten worden. 


3.2.4 Bespreking en conclusies 


Het blijkt in voldoende mate gelukt om bij de werving diversiteit tussen de 
respondenten te bevorderen. Bij de algemene benadering zijn per urbanisa- 
ziegraad voldoende jongens en meisjes gevonden. Bij de gerichte benade- 
ring is het gelukt om niet alleen via de hulpverlening maar ook via uiteen- 
lopende andere kanalen respondenten te werven. 

Gezien de totale groep jongeren die via de beide benaderingen is bereikt, 
is de uiteindelijk verkregen respons erg sn Bij de algemene benadering, 
van de willekeurige groep van 700 jongeren heeft uiteindelijk 25% meege- 
werk: Hetis eg rad hoeveel jongeren via de specifieke benadering zijn 
bereikt en vor de doelgroep behoren, het zullen er aanzienlijk meer zijn dan 
het aantal jongeren dat uiteindelijk heeft meegewerkt. 


Bij beide benaderingen kan de lage respons ten dele worden verklaard 
door de bedreigende aard van het onderwerp. Mogelijk gaf de gehanteerde 
wervingsprocedure de benaderde jongeren te weinig vertrouwen. Daar- 
naast was de aanmeldingsprocedure erg vrijblijvend; het initiatief om aan 
Ee onderzoek mee te ie diende nadrukkelijk vanuit de jongere zelf te 

omen, 

Bij de algemene benadering is het mogelijk dat de wervingsbrief riet alle 
aangeschreven jongeren op tijd heeft bereikt; juist in deze leeftijdsgroep is 
de kans groot dat het feitelijke woonadres nier overeenkomt met het geregi- 
streerde adres. Doordat een deel van de jongeren nog in het ouderlijk huis 
woont, is het verder niet uitgesloten dat de ouders zich hebben bemoeid 
mer het besluit om wel of niet aan het onderzoek deel te nemen. 

Dat de gerichte benadering weinig heeft opgeleverd kan verder ook 
worden veroorzaakt doordat jongeren op deze leeftijd ervaringen met vol- 
wassenen, ongeacht of deze plezierig of onplezierig zijn geweest, liever ver- 
geren. Hert beperkte resultaat is ook een consequente van de nauwe leef- 
tijdsrange van de jongeren die we hebben willen bereiken. 

Het is nadrukkelijk niet de bedoeling geweest om een onderzoeksgroep 
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samen te stellen die representatief is voor Nederlandse jongeren in het alge- 
meen; gezien de aard van de vraagstelling, is dit aak niet noodzakelijk. Het 
zou de externe validiteit van bet onderzoek wel ten goede komen wanneer 
de verschillende subgroepen representatief zijn voor de respectievelijke 
groepen in de samenleving. Er bestaat geen mogelijkheid om te controleren 
in hoeverre dit gelukt is. Het moet niet worden uitgesloten dat binnen de 
verschillende subgroepen jongeren met bepaalde ervaringen zich vaker 
hebben aangemeld dan anderen. 


Het bleek nie: mogelijk om voor alle beoogde subgroepen voldoende 
jongens en meisjes te vinden. Bovendien overlappen de subgroepen elkaar. 
In verband hiermee worden bij het merendeel van de te verrichten analyses 
jongeren met contacten met ouders en verzorgers, en met volwassenen bui- 
ten het gezin, als één groep beschouwd. 


3.3 _ Dataverzameling 


3.3.1 Retrospectie 


Omdat een longitudinale aanpak feitelijk onrealiseerbaar is, is bij de beant- 
woording van de vraagstelling van dit onderzoek gekozen voor gen retro- 
spectieve benadering. Jongeren die seksueel contact met volwassenen 
hebben, zijn op het moment dat die contacten plaatsvinden, of kort daarna 
moeilijk te localiseren; dit probleem speelt in et bijzonder wanneer men 
zich niet uitsluitend wil beperken tot jongeren die in contact komen met 
hulpverleningsinstanties. Een longicudinale benadering zou verder zeer 
tijdsintensief en kostbaar zijn. 

Aan de bruikbaarheid van retrospectie bij empirisch onderzoek, wordt 
getwijfeld, in het bijzonder omdat mensen dingen kunnen vergeten of om- 
dat de herinnering vertekend is. Methodologische handboeken bevatten 
geen gefundeerde richtlijnen voor het brik van retrospectie. Wanneer 
binnen een onderzoek gegevens via retrospectie worden verzameld is de 
verantwoording daarvan meestal gebrekkig of ontbreekt in zijn geheel. 

Om zicht te krijgen op de problemen die aan retrospectie verbonden zijn 
en de mogelijke oplossingen voor deze problemen is een theoretisch en cm- 
pirisch vooronderzoek verricht (Sandfort, 1982, 1983b). De bevindingen 
uit dit vooronderzoek worden hier kort uiteengezet; afgesloten wordt met 
een overzicht van aanbevelingen en richtlijnen ten aanzien van hert gebruik 
van retrospectie. 

Er bestaar in de literatuur verschil van mening over de vraag in hoeverre 
mogelijke vertekening van herinneringen eigenlijk belangrijk is. Vanuit cen 
geheel a-historisch standpunt is het mogelijk om te stellen dat alleen de hu:- 
dige herinnering van de oorspronkelijke gebeurtenis er toe doet (zie Wenar, 
1961); een dergelijk standpunt wordt ook ingenomen in de psychoanaly- 
usch georiënteerde theorie en praktijk (zie Ansbacher, 1947; Klein, 1981; 
Olson, 1979; Taylor, 1975). Aansluitend bij deze opvatting stelt Gittens 
(1979) dat wat juist wèl herinnerd wordt voor de persoon in kwestie kenne- 
lijk van bijzondere betekenis is geweest, en dat dat toch hetgene is waar een 
onderzoeker in geïnteresseerd is. Het antwoord op deze vraag hangt uiter- 
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aard af van de doelszelling van het onderzoek. Wanneer men uitspraken wil 
doen over de betekenis van het al dan niet gehad hebben van specifieke erva 
ringen is het uiteraard van groot belang dat de herinnering een zo accuraat 
mogelijke weergave is van de pit ee gebeurtenis. 

Hoewel in het algemeen wordt aangenomen dat een herinnering in de 
loop der tijd minder accuraat wordt, stelt Wenar (1961) dat ook het omge- 
keerde mogelijk is: doordat men op hetzelfde gebied meer ervaring opdoet, 
ontstaat er een referentiepunt, dat bij de beoordeling van eerdere gebeurte- 
nissen kan worden gebruikt, Zo kan een moeder nadat zij meer kinderen 
heeft gekregen eigenlijk pas bepalen hoe lastig of gemakkelijk haar eerste 
kind geweest is. Op dat moment wordt echter niet langer de oorspronke- 
lijke beleving, maar de huidige beoordeling gemeten. 

Oak in antropologisch en historisch onderzoek wordt veelvuldig ge- 
bruik gemaakt van retrospecue (Gittens, 1979; Langness, 1965; Thompson, 
1978) en ook daar bestaat verschil van mening over de bruikbaarheid ervan. 
De suggesties die in deze literatuur worden gedaan voor het optimaliseren 
van her gebruik van rerrospectie, zoals verificatie van gegevens aan andere 
een zijn, hoewel niet onbruikbaar, in survey-onderzoek nogal om- 
slachtig. 


Onderzoek naar retrospecne 
Naar de bruikbaarheid van retrospectie is op beperkte schaal empirisch on- 
derzoek verricht (voor een overzicht zie Sandfort, 1982). Dergelijk onder- 
zoek is veelal uitgevoerd in het kader van lang lopend, longitudinaal onder- 
zoek. Het tijdsinterval tussen de twee metingen varieert van enkele maan- 
den tot 40 jaar. De soorten gegevens die herinnerd moeten worden lopen 
zeer uiteen: naast verschillende soorten feiten heeft men ook naar meningen 
en houdingen gevraagd. Nog afgezien van de methadologische beper- 
kingen die aan de verschillende onderzoeken vastzitten, is het gezien de di- 
versiteit van de onderwerpen en gehanteerde onderzoeksopzetten niet een- 
voudig om op basis van de resultaten tor duidelijke conclusies te komen. 

Naast het bepalen van de overeenkomst tussen de originele en de retro- 
spectief verkregen gegevens, heeft men ook naar factoren gezocht die de 
samenhangen beinvloeden. Deze factoren hebben te maken met het tijdsin- 
terval, de aard van de gegevens en kenmerken van de onderzochte perso- 
nen. ‘Ten slotte hebben onderzoekers bekeken wat het betekent voor uit- 
spraken bij empirisch onderzoek, wanneer deze op de originele data of op 

e retrospectief verzamelde data worden en 

De overeenkomsten tussen de dn dara en de retrospectieve data, 
welke op verschillende manieren zijn vastgesteld, worden soms ‘redelijk’ of 
‘verbazingwekkend’ genoemd. In andere gevallen wordt zowel systema- 
usche als niet systemausche vertekening gevonden. Systematische verteke- 
ning, wordt bijvoorbeeld gevonden in het onderzoek van Powers, Goudy & 
Keith (1978) en Field (1981); het verschil dat zij vonden met de originele 
data was zo dat de respondenten bij de retrospectieve meting een gunstiger 
beeld van zichzelf gaven. Yarrow, Campbell & Burton (1972) en Wenar & 
Coulter (1962) signaleren in hun onderzoek echrer rendenzen die tegenge- 
steld zijn aan elkaar: verwijl moeders zich de kinderzijd over het algemeen 
herinneren als een gemakkelijkere, gelukkigere en gezondere periade dan 
deze volgens de oorspronkelijke gegevens was, geven ze van de omstandig- 
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heden waarin ze hun kinderen hebben opgevoed achteraf een minder gen- 
sug beeld. 

Veel onderzoekers merken op dar gebrek aan overeenstemmirg niet al- 
tjd verklaard hoeft te worden als een gevolg van de vertekening van de her- 
innering. Soms kunnen ook methodologische factoren van zuvloed zijn ge- 
weest; zo blijkt in sommige gevallen de kwaliteit van de eriterium variabe- 
len al onbetrouwbaar (zie verder Moss, 1979). 

Wat her effect van her tijdsinterval tussen de meting van de oorspronke- 
lijke en de retrospectieve gegevens betreft, zijn de bevindingen niet eendui- 
dig: soms wordrde overeenstemming groter naarmate het tijdsinterval gro- 
ter wordt, soms wordt de overeenstemming, kleiner, en soms iser geen ver- 
schil (Haggard, Brekstad & Skard, 1969; Werar & Coulter, 1962; Yarrow, 
Campbell & Burton, 1970). De bevindingen zijn ook niet eenduidig, als het 
gaat om de aard van de gegevens. Vaak worden feirelijke gegevens beter her- 
nerd dar: attitudes, soms is er een verschil in tegenovergestelde richting, 
terwijl er ‚n andere gevallen geen verschil gevonden wordt (Field, 1981; 
Powers, Goudy & Keich, 1978). Ook tussen feitelijke gegevens doen zich 
verschillen voor; zo vindt Robbins (1963) dat beter wordt herinnerd òf een 
bepaalde opvoedingspraktijk is toegepast, dan wanacer men met die prak- 
tijk is begonnen of opgehouden. Kinsey et al (1953) vinden dat de overeen- 
stemming bij gegevens over seksualiteit even groot is als de overeenstem- 
ming bij niet seksuele gegevens. 

De resultaten van onderzoek naar de invloed van persoonskenmerken op 
de accuraatheid van herinneringen lopen te zeer uiteen om in het kort 
samen te vatten. 

Als men op basis van empirisch onderzoek conclusies wi! rekken, hang: 
de bruikbaarheid van retrospectieve gegevens volgens verschillende onder- 
zoekers af van het soort uitspraken dee men wil doen. Retrospectieve data 
zijn minder bruikbaar om situaties in het verleden op individucel niveau te 
beschrijven (Powers, Goudy & Keith, 1978) of om populatie waarden te 
schatten (Cherry & Rodgers, 1979); wanneer het echter gaat om verbanden 
wassen variabelen blijkt het volgens beide onderzoekingen niet uit ve maken 
of deze op de originele of op de retrospectieve data worden berekend (zie 
ook Moss, 1979). 

Op basis van de resultaten die zij vinden concludeert geen van de onder- 
zoekers dar retrospectie als methode van dataverzameling onbruikbaar is. 
Dit geldt in her bijzonder wanneer het nict om beschrijving van individuen 
of populaties gaat, maar om samenhangen tussen variabelen. Door een aan- 
tal auteurs wordt er ook op gewezen dat de mate waarin retrospectieve ge- 
gevens accuraat zijn, ook een funcue is van de interviewsituatie (zie Moss, 
1979, en Wenar, 1961). Er worden verschillende suggesties gedaan om de 
bruikbaarheid van rerrospectie te vergroten. 


Retrospectie en de psychologie var het menselijk geheugen 

Een antwoord op de vraag naar de bruikbaarheid var rerrospectie is ook ge- 
zocht bij de psychologje var het geheugen. Het blijkt dat men zich daar zo- 
wel wat onderzoek als theorievorming betreft nooit expliciet met deze 
vraag heeft beziggehouden (Baddeley, 1979). Hoewel men zich in geheu- 
genonderzoek niet alleen meer bezighoudt met het onthouden var neu- 
traal, kunstmatig materiaal, maar ook met zinnen en korte verhalen, 1s-dat 








volgens Neisser (1978) nog ver van wat representatief is voor wat mensen in 
her dagelijkse leven onthouden en vergeten. Verder wordt de werking van 
het geheugen vrijwel uissluitend over een korte tijdspanne bestudeerd. Ook 
lijkt de laboratoriumsituatie, waarin dot onderzoek doorgaans wordt ver- 
richt, weinig op die van het dagelijks leven. Sommige aureurs vragen zich in 
dit verband af of de theorieën die in het laboratorium ontwikkeld zijn, wel 
relevant zijn voor het gebruik in het dagelijks leven (Herrman & Neisser, 
1978; Thompson, 1978; Vroon, 1982). 

De theorie van het geheugen geeft wel inzicht in het proces dat bij retro- 
spectie van belang is, en in de mogelijkheden om dit proces op een positieve 
manier te beïnvloeden. Fen belangrijke notie is dat het bij herinneren niet 
gaat om het eenvoudig terugvinden van informatie; herinneren is een ge 
compliceerd reconscructieproces (Thomassen, 1981). Williams & Hollan 
(1981) geven een uitgebreide beschrijving van dit proces. Zij laten zien da: 
wanneer aan dit proces recht wordt gedaan, mensen zich veel meer kunnen 
herinneren, zelfs dingen die men in eerste instantie dacht helemaal vergeten 
te zijn. Vergeten heett volgens hen meer te maken met herom verichitiaade 
redenen niet terug kùnnen vinden van informatie, dan dat de informatie 
werkelijk verdwenen is. 

De praktische consequentie hiervan is dat de respondent tijdens het in- 
terview voldoende tijd moet hebben om antwoorden op vragen te vinden en 
dat hij moet worden gestimuleerd bij het herinneringsproces. Die tijd is ook 
nodig voor de respondent om met behulp van andere, gerelateerde informa- 
tie, zijn herinneringen te verifiëren; deze verificatie is volgens William & 
Hollan een proces dar zich automatisch voordoet. Wanneer een respondent 
te weinig tijd gegeven wordt, is hij ook ontvankelijker voor suggestieve vra- 
gen (Baddeley, 1979), Dit is eveneens het geval wanneer de persoon onvol- 
doende aanwijzingen heeft gekregen om de verlangde informatie terug te 
vinden. In verband hiermee zeggen Blacker & Brass (1979) dat het belang- 
rijk is om over éénzelfde aspect meerdere vragen te stellen. 

Baddeley (1979) var de boodschap samen die vanuit de psychologic van 
her menselijk geheugen aan ontwerpers van retrospectief onderzoek gege- 
ven kan worden. Dergelijke onderzoekers zullen er volgens hem altijd re- 
kening mee moeten houden dat de zt plaatsvindt en dat de verkregen in- 
formatie niet vrij zal zijn van vertekening; dit stelt beperkingen aan de in- 
terpretave van de onderzoeksresultaten. De mate waarin vertekening een 
rol speelt is daarbij vor op zekere hoogte afhankelijk van de wijze waarop 
vragen worden gesteld en interviews worden afgenomen. 


Empirisch vooronderzoek 

In het empirisch gedeelte van het vooronderzoek naar de bruikbaarheid van 
retrospectie, zijn de verhalen van 17 jongeren over een seksuele relatie die 
ze voor hun zestende jaar hebben gehad, systematisch vergeleken mer wat 
de desbetreffende, vroegere partners over deze ervaringen vertelden (Sand- 
fort, 1983b), De verhalen, die zo onafhankelijk mogelijk van elkaar werden 
verzameld, hadden betrekking op relaties met leeftijdgenoten en met vol- 
wassenen. Probleem bij het vaststellen van de overeenkomsten ussen de 
verhalen, zijn de kleine aartallen waarnemingen en de lage spreiding op een 
groor deel van de variabelen. Toch blijkt er met betrekking tot verschillende 
aspecten van het seksueel contact een sterk verband te bestaan tussen de 
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antwoorden van de partners in de besproken relaties. Een belangrijke be- 
ge van het vooronderzoek is dat deze gegevens alleen ap vrijwillige re- 
t 


ies betrekking hebben. 


Richtlijnen en aanbevelingen 

Het vooronderzoek heeft verschillende aanwijzingen en aanbevelingen op- 
geleverd ten aanzien van het gebruik van retrospectie, Het gaat om aanwij- 
zingen waarvan men op geheugentheoretische gronden mag verwachten, 
dat ze de accuraatheid van de herinneringen zullen bevorderen. Of dit 
werkelijk het geval is, is niet empirisch vastgesteld. De aanwijzingen 
hebben betrekking op de opzet van he onderzoek en van het interview, de 
introductie van het interview, de vragen en de ancwoordmogelijkheden, en 
de houding en rol van de interviewer. 


Opzet van onderzoek en interview. Bij de opzet van het onderzoek dient ze 
worden nagegaan of de respondenten wel over de verlangde informatie 
kùnnen beschikken (Hindley, 1979). Hoe minder op de hoogte, hoe groter 
de kans op gefabriceerde antwoorden, omdat het herinneringsproces niet 
door feiten wordt gehinderd (Cherry & Rodgers, 1979; Moss, 1979). Of de 
persoon over de verlangde informatie beschikt is onder andere afhankelijk 
van het (persoonlijk) belang en de soort gegevens. Yarrow, Campbell & 
Burton (1970) waarschuwen ervoor niet naar zaken re vragen die pas in 
latere instantie belangrijk zijn geworden; in die situatie is de kans groot dat 
de retrospectieve informatie een andere basis heeft dan de eerdere herinne- 
ring. Ook is het van belang zicht te hebben op gebeurtenissen die later 
helen plaatsgevonden; deze kunnen de gh 6 herinnering aan de 
oorspronkelijk situatie of gebeurtenis hebben verrekend. 

Vanuit de theorie over het geheugen heeft een enigszins gestructureerde, 
maar ook niet al te gestructureerde opzet van het interview de voorkeur 
(Hindley, 1979). Met behulp van logisch geordende vragen kan het herin- 
neringsproces gestructureerd worden. Dit leidt tot meer accurate gegevens 

wanneer de respondent bij het herinneren van informatie de vrije teugel 
wordt gelaten. Bij een te zeer gestructureerd interview, zoals een schrif- 
telijke vragenlijst, bestaat weer een ander gevaar. De gegevens die een der- 
gelijke lijst oplevert zijn ogenschijnlijk vergelijkbaar, maar hoeven dat niet 
noodzakelijk ook te zijn. Onduidelijk is namelijk of mensen de vragen op 
een zelfde manier hebben begrepen en gelijksoortige antwoorden hebben 
egeven (Hindley, 1979), Het interview dient flexibel van opzet te zijn, om- 
dit zo recht wordt gedaan aan de variatie die zich in het herinneringsproces 
van verschillende personen voordoet. Het is dan ook niet verstandig om elk 
aspect van de interviewsituatie volledig te standaardiseren en de intervie- 
wers volledig te programmeren (vgl. Bradburn & Sudman, 1930). Hindley 
(1979) suggereert dat bij een vraag met name de "point of question” gestan- 
diseerd moet worden: de interviewer dient een helder besef te hebben 
van de informatie die met een a ma vraag gezocht wordt, zodat hij de 
vraag afhankelijk van de situatie kan aanpassen en zonodig verdere vragen 
kan stellen. 

Wat de volgorde bertreft waarin vragen worden gesteld, zegt Spanier 
(1976) dar de accuraatheid van antwoorden wordt bevorderd, wanneer on- 
derwerpen in een chronologische of logische volgorde aan de orde komen. 





Hierdoor zou het vermogen van de respondent gestimuleerd worden om 
her gebeuren te doordenken en te doen herleven. 


Introductie van het interview. Voorafgaand aan het interview is het raad- 
zaam de respondent te informeren over de wijze waarop her herinnerings- 
proces verloopt en de problemen die zich daarbij voor on doen. Ver- 
teld moet worden dar sommige vragen tot doel hebben de respondent bij 
het herinneren te helpen. Voor de respondent moet duidelijk zijn dat het 
vanzelfsprekend is dat bepaalde informatie nier direct is terug te vinden en 
dus de tijd mag worden genomen voor het beantwoorden van vragen. Ook 
moet worden verteld dat het bij retrospectieve gegevens gaat om "hoe het 
toen was” en niet om hoe men ernu tegen aan kijkt, Vertekening kan name- 
lijk ook pas tijdens het herinneren plaatsvinden, onder andere doordat de 
respondent de vragen niet vanuit het juiste perspectief beantwoord (Hind- 
ley, 1979; Yarrow, Campbell & Burton, 1970). 


Vragen en anvwoordmogelijkbeden. Morris (1978) wijst op het belang van 
het stellen van inleidende vragen. Deze kunnen de respondent stimuleren 
om de oorspronkelijke situatie, waar de verdere vragen op betrekking 
hebben, in de verbeelding te reproduceren. Het geheugen wordt hierdoor 
verlevendigd en de terug te zoeken informatie wordt toegankelijker. Wan- 
neer vragen bet kkn hele een specifieke periode is het van belang 
vm met de respondent mien, referentiepunten te zoeken die die pe- 
riode afbakenen (Blacker & Brass, 1979; Moss, 1979). 

Onderwerpen dienen zo veel mogelijk aan de orde te worden gesteld in 
termen die aansluiten bij de wijze waarop respondenten de verlangde infor- 
matie hebben opgeslagen (Blacker & Brass, 1979). Om dezelfde redenen 
moeten er in het interview ook meerdere, meer specifieke vragen gesteld 
worden, zodat de kans wordt vergroot dat de herinnering wordt geacti- 
veerd; dit kan eveneens gebeuren door de respondent verschillende alterna 
tieven aan te bieden. Bij een globale vraag is volgens Hindley (1979) de kans 
groot dat de respondent niet aan alle informatie denkt die de interviewer 
wenst. Om algemene, generaliserende uitspraken te voorkomen, is het 
verder van belang om specifieke in plaats van meer algemene vragen te stel- 
len. 

Het herinneringsproces wordt ook gestimuleerd wanneer de respondent 
ruimte krijgt om meer dan alleen "ja’ en 'nee’- antwoorden te geven. Ook 
moeten geen vragen worden gesteld die het geven van korte antwoorden 
bevorderen (Langness, 1965). 

Door per onderwerp meerdere vragen te stellen worden de respondenten 
ook aangespoord om aan andere dingen te denken die tegelijkertijd plaats- 
vonden met de gebeurtenis waarover gevraagd wordt (Hindlev, 1979); 
hierdoor wordt de herinnering verlevendigd en kan de respondent meer 
zekerheid krijgen over de informatie die hij rapporteert. Door het produce- 
ren van deze "overshoot” worden ook de mit nd gestimuleerd 
die bij het terughalen van informatie optreden (Williams & Hollan, 1981); 
de respondent kan ook worden aangezet om de gegeven informatie te veri- 
heren. 

De respondent moet tijdens het interview de gelegenheid hebben om ge- 
geven antwoorden te wijzigen (Spanier, 1976; Williams & Hollan, 1981). 
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Als gevolg van her verificatieproces kan het zijn dat eerder gegeven infor- 
matie namelijk onjuist blijkt. Daarnaast moet de respondent ook de gele- 
genheid hebben om aan te geven dat hij iets nier weet. De interviewer mag, 
dus geen druk uitoefenen om in ieder geval een antwoord te geven. Volgens 
‘Thomas (in Baddeley, 1979) is het veel minder problematisch wanneer een 
respondent openlijk toegeeft dat hij zich iets niet kan herinneren, dan wan- 
neer hij al. dar niet opzeuelijk een verkeerd antwoord geeft of niet toe wil 
geven iets niet te weren (zie ook Hindlev, 1979). De interviewer kan ook in 
de gaten houden wanneer een respondent iets niet zeker weer en dar even- 
tueel rapporteren (Mednick & Shaffer, 1963). 


Houding en rol interviewer. Een aanta) van de hiervoor genoemde aanwij- 
zingen heeft directe consequenties voor de houding en het gedrag van de in- 
terviewer Hij dient inzicht te hebben in de verlaop van het geheugenpro- 
ces. Zo moet hij weren dat het antwoord "ik weer her niet” niet altijd hoeft 
te kloppen en dat de respondent na enige tijd of door verdere vragen wel 
over de desbetreffende informatie kan blijken te beschikken {Williams & 
Hollan, 1981). Het afnemer van het interview dient ook door de intervie- 
wer te worden opgevat als een complexe geheugentaak, waarvoor de res- 
pondent de tijd moet krijgen die nodig is om zijn herinneringen naar boven 
te halen. Eveneens dient de interviewer op de hoogte te zijn van mogelijke 
vertekeningen die zich in de antwoorden kunnen voordoen (Bacddeley, 
1979). 

De interviewer dient door zijn houding een situatie te creëren waarin het 
herinneringsproces van de respondent wordt gestimuleerd en de respon- 
dent gemotiveerd wordt om zo accuraat mogelijk te herinneren. Een voor- 
waarde daartoe is dart de respondent zich op zijn gemak voelt, zich ontspant 
en voldoende tijd krijgt om antwoorden te vinden (Hindley, 1979; Moss, 
1979). 

De interviewer kan de respondent verder behulpzaam zijn bij het organi- 
seren van zijn gedachten. Tegelijkertijd moet de respondent volgens Hind- 
ley (1979) niet teveel onder druk gezet worden om retrospectief zo volledig 
en precies mogelijke informatie te geven, omdat zich iets herinneren een 
zwaar werk en “counter productive” is. Zonder de vertrouwelijke basis te 
schaden, kan de interviewer twijfel bij de respondent aanmoedigen, zodat 
deze gestimuleerd wordt om zijn herinnering met andere herinneringen te 
verifiëren (Williams & Hollan, 1981). Om dezelfde reden dient de intervie- 
wer in te gaan op onzekerheden. [nconsistenzies vussen de antwoorden als 
zodanig, of tussen de antwoorden en de toon waarop of de houding waar- 
mee iets wordt gezegd, dienen aan de orde te worden gesteld om zo tot meer 
accurate antwoorden te komen (Pomeroy, 1963; Spanier, 1976). Samenvat- 
tend zegt Langness (1965) dat de subjectieve rol van de interviewer als be- 
langrijkste observatie instrument zo optimaal mogelijk moet worden be- 
nut. 

Om in retrospectieve inverviews opumaal te kennen feneuoneren dienen 
interviewers volgens verschillende auteurs (zie onder andere Hindley, 
1979) vooraf voldoende getraind te worden. 
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3.3.2 Opzet van het vraaggesprek 


Om meerdere redenen is ervoor gekozen om de gegevens te verzamelen via 
mondelinge interviews. Ten eerste blijkt dat wanneer gegevens via retro- 
speetie verzameld worden, er bij een mondeling interview meer mogelijk- 
heden zijn om te bevorderen dat de herinneringen een zo accuraat moge- 
lijke weergave zijn van water werkelijk gebeurd is. Daarnaast kan de inter- 
viewer een belangrijke hulp zijn bij het beantwoorden van vragen op het ge- 
bied van seksualiteit; wanneer geen aandacht en ondersteuning aanwezig 
zijn, is de kans groot dat jongeren bij een persoonlijk onderwerp als seksua- 
liteit geneigd zijn om vragen niet te beantwoorden. Ook kan hij in de gaten 
houden of de betekenis van de vragen en afzonderlijke begrippen worden 
begrepen, en heeft hij enige controle over de wijze waarop de beantwoor- 
ding van de vragen verloopt. 

Soms wordt ervan uitgegaan dat seksualiteit een onderwerp is dat zo be- 
dreigend is, dat het beter met een schriftelijke vragenlijst onderzocht kan 
worden, In een vergelijking tussen beide methoden vinden Del ameter & 
MacCorquadale (1975) echter geen verschillen in de rapportage over sek- 
sucle jeugdervaringen. Jones et al (1983) die jongeren intervicwden over 
hun seksuele ervaringen, stelden vast dat vrijwel alle jongeren zich bij het 
mondelinge interview op hun gemak voelden en er geen probleem mee had- 
den om de vragen te beantwoorden. Ondanks het taboe op seksualiteit kan 
het zijn dat het er over praten plezierig of leerzaam is, in her bijzonder wan- 
mas gebeurt in een atmosfeer die zowel anoniem is als vertrouwen wekt. 
In tegenstelling tot andere bedreigende onderwerpen zoals stelen en der- 
gelijke, is de vrij algemeen geaccepteerde norm dat men zich over seksuali- 
teit niet schuldig hoeft te voelen. Wanneer men vervelende of traumatische 
ervaringen heeft gehad, kan aan het interview worden deelgenomen omdat 
men verwacht dat het bijdraagt aan de verwerking van die ervaringen. 

Gezien het grote aantal respondenten zijn de antwoordcategorieën bij de 
meeste vragen vooraf vastgesteld. Bij het interview werd gebruik gemaakt 
van antwoordkaarten, sorteertaken en schriftelijk in te vullen lijsten. In 
sommige gevallen is dit gedaan om moeilijk bespreekbare onderwerpen op 
een minder bedreigende manier aan de orde te stellen. Ook gebeurde ditom 
enige afwisseling in het interview aan te brengen, zodat de respondenten 
geïnteresseerd bleven, Daarnaast kon op deze manier de meti ng van een 
Ki 10 variabelen op een snellere en meer gestandaardisverde manier plaars- 
vinden. 

Om een vertrouwelijke sfeer te bevorderen en ongewenste beïnvloeding 
van derden te voorkomen dienden de interviews onder vier ogen te worden 
afgenomen. 


Ontwikkeling interviewschema en vragenlijden 

Het interviewscherna en de vragenlijsten zijn in verschillende etappes ont- 
wikkeld. De basis ervoor is gelegd in het vooronderzoek waarin de vraag 
naar de bruikbaarheid van retrospectie is onderzocht (Sandfort, 1983a en 
b). De in dit kader bij 49 jongeren afgenomen interviews zijn naast een in- 
houdeclijke verkenning ook gebruikt om met bepaalde meetprocedures er- 
varing op te doen en deze procedures te optimaliseren. Dit is gebeurd op 
basis van inhoudelijke gegevens en evaluatieve opmerkingen van zowel de 
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interviewers als de respondenten. In het algemeen bleek het in verband met 
de verwerking wenselijk om bij een groot aantal vragen geprecodeerde ant- 
woorden op te nemen. Ook zijn bepaalde begrippen deidelijker geformu- 
leerd. 

De volgende fase betrof een proefonderzoek dat schriftelijk is ui evoerd 
bij 111 personen (Sandfort, 1985a). Doel van dat onderzoek was het uit- 
testen van verschillende meetschalen, die tijdens de interviews schriftelijk 
zouden worden afgenomen. Deze meetschalen waren meestal gebaseerd op 
of afgeleid van bestaande meerschalen. Zowel op basis van inhoudelijke re- 
sultaten als opmerkingen van respondenten bij afzonderlijke items zijn de- 
finitieve versies samengesteld. 

Het interviewschema en de vragenlijsten die op basis van het vooronder- 
zoek en het proefonderzoek zijn samengesteld, zijn vervolgens in proefin- 
terviews bij tien jongeren afgenomen. Daarbij bleek dat het bij bepaalde on- 
derwerpen noodzakelijk is-om vragen toe te voegen die respondenten de ge- 
legenheid geven om emoties te uiten, die door een voorafgaande vraag zijn 
opgeroepen; dit was onder andere het geval bij de ogenschijnlijk oppervlak- 
kige vraag naar de leeftijd waarop meisjes voor het eerst hebben gemen- 
strueerd. De op basis van de evaluatie van deze proefinterviews opgestelde 
versie is ten slotte in een training metde interviewers besproken. Naar aan- 
leiding van die bespreking zijn een aantal vragen nauwkeuriger geformu- 
leerd, zodat de bedoeling duidelijker naar voren kwam en het eenvoudiger 
was om de vragen te beancwoorden. Ten slotte zijn procedures die tijdens 
het interview moesten worden uitgevoerd vereenvoudigd. 


Opzet interviewschema 

Het uiteindelijke interviewschema bestaat uit negen onderdelen welke hier 
in het kort zullen worden beschreven. Het gehele schema is terug te vinden 
in de hoofdvragenlijst, aan de hand waarvan het interview werd afgenomen 
(bijlage 2). 


Introductie. Het voornaamste doel van de gegeven introductie is de respon- 
dent op zijn gemak te stellen en een vertrouwelijke sfeer te creëren. Dit 
wordt gedaan door hem te informeren over het doel van het onderzoek, 
over de soort vragen die verwacht kunnen worden, de problemen die zich 
onder andere in verband met het ophalen van herinneringen kunnen voor- 
doen, en de verrrouwelijkheid van de gegevens. Verder wordt de respon- 
dent erop gewezen datde deelname aan het onderzoek vrijwillig is en dar hij 
zowel het recht heeft om vragen niet te beantwoorden als om het interview 
af te breken (bijlage 3). Bij respondenten die zich hebben aangemeld omdat 
ze seksueel contact met volwassenen hebben gehad, wordt bovendien dui- 
re gemaakt dat dat contact één van de aspecten is die aan de orde zullen 
omen. 


Achtergrondgegevens. Het interview wordt begonnen met een aantal alge- 
mene vragen over de respondent. Deze vragen hebben betrekking op leef- 
tijd, dagelijkse bezigheden, opleiding en woonsituatie. 

Vervolgens komt de gezins- en opvoedingssituatie aan de orde. Hierbij 
wordt onder andere besproken of beide ouders nog leven en samenwonen, 
wat hun werkzaamheden zijn en welke rol geloof voor de ouders heeft ge- 





speeld, Kwalitatieve aspecten van de relatie mer de vader en met de moeder 
in de periode dat de respondent op de lagere school zat worden verzameld 
met een schriftelijke vragenlijst (bijlage À, 

Er zijn verschillende redenen waarom niet alle jongeren altijd door de 
eigen vader en moeder zijn opgevoed. Indien voor hun zestiende jaar 
anderen de meeste tijd voor hen hebben gezorgd en hen hebben opgevoed, 
worden deze personen als de opvoeders beschouwd; in de vragen die be- 
trekking hebben op ouders, worden de ouders door deze opvoeders ver- 
vangen. 


Seksuele socialisatie. Uitgaande van de verschillende manieren waarop 
jongeren in het bijzonder van hun ouders leren over seksualiteit, worden in 
dit gedeelte vragen gesteld over: de wijze waarop de ouders lichamelijk met 
elkaar en met de jongeren omgingen, informatiebronren op het gebied van 
seksualiteit, onderwerpen die met de ouders besproken zijn en de houding 
van beide ouders hierbij. Deze vragen worden mondeling gesteld; de ant- 
woorden zijn geprecodeerd. 

Met een schriftelijk in te vullen lijst worden voor beide ouders afzon- 
derlijk de huidige mening over seksualiteit en sekse- rollen vastgesteld (bij- 


lage 5). 


Seksucle spelletjes, geslachtsrijpheid en masturbatie. In dit onderdeel 
worden zowel open als geprecodeerde, mondelinge vragen gesteld over het 
voorkomen van seksuele spelletjes, masturbatie en de eerste zaadlozing of 
menstruatie. Daarnaast wordt gesproken over de beleving ervan, eventuele 
reacties van ouders, en mogelijke problemen die zich hierbij hebben voor- 
gedaan. 


Inventarisatie en selectie van seksuele contacten en relaties. Na een om- 
schrijving van het begrip seksueel contact worden voorbeelden doorge- 
nomen van soorten van seksueel contact die verschillen wat personen en 
situaties bertreft; om de respondent bij het herinneren te helpen kan hij deze 
voorbeelden op een kaart meelezen (bijlage 6). Vervolgens wordt gevraagd 
of de respondent dergelijke seksuele contacten voor het zestiende jaar heeft 
gehad. Indien dat het geval is, worden de personen geïnventariseerd met 
wie dergelijke contacten hebben plaatsgevonden. Deze personen worden 
opgeschreven op systeemkaartjes, welke vervolgens, aan de hand van de 
leelsd waarop het (eerste) contact plaatsvond, in chronologische volgorde 
worden gelegd. Daarna worden de namen op een lijst geschreven (bijlage 7), 
waarbij wordt aangegeven of met de desbetreffende persoon éen keer of 
vaker seksueel contact heeft plaatsgevonden. 

Indien men met vijf of minder personen seksueel contact heeft gehad, 
worden deze contacten af relaties vervolgens afzonderlijk besproken. In- 
dien men met meer dan vijf personen contact heeft gehad, worden er, vol- 

ens een vooraf opgestelde procedure, uit de herinnerde personen vijf gese- 
Ketserd Deze procedure is er op gericht zo verschillend mogelijke contac- 
ten te selecteren. Deze selectie vindt om verschillende redenen plaats. Ge- 
zien het aantal vragen dat over de afzonderlijke contacten cn relaties wordt 
esteld leek het onwenselijk om er per respondent meer dan vijf te bespre- 
eg Het interview zou daardoor te lang gaan duren; bovendien kon het 
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voor de respondent vervelend zijn om steeds weer dezelfde lijst met vragen 
in te vullen; ongetwijfeld zou dit de kwaliteit van de verkregen antwoorden 
negatief hebben beinvloed. Ten slotte werd verwacht dat er bij een juiste se- 
lectie nog weinig relevante informatie zou worden toegevoegd nadat het 
seksuele contact met vijf personen is besproken. 

De selectieprocedure verloopt als volgt. Ten eerste wordt het contact of 
de relatie geselecteerd dax in de ogen van de respondent het belangrijkste is. 
Uit de overige wordt vervolgens het contact gekozen dat door de respon- 
dent als het meest plezierig is ervaren. Wanneer de respondent deze althans 
heeft rd aid worden uit de overgebleven contacten vervalgens gese- 
ecteerd: 

— een contact of relatie met een persoon binnen het gezin; 

— een contact of relatie met een veel oudere persoon of met een volwassene 
buiten het gezin; 

— een contact of relatie waaraan niet vrijwillig is deelgenomen. 

Indien op deze manier nog geen vijf contacten of relaties zijn geselecteerd 

worden aanvullende vragen gesteld (zie bijlage 2). Hierna word: het sek- 

suele contact met de vijf ik depp personen afzonderlijk besproken. 

Een gevolg, van deze procedure is dat over de niet geselecteerde contacten 
en relaties geen uitgebreide informatie beschikbaar is. Deze beperking 
wordt gedeeltelijk opgeheven door de respondent te laten aangeven op 
welke wel besproken contacten en relaties de niet besprokene lijken. 


Bespreking van geselecteerde seksuele contacten en relaties. De afzonder- 
lijke bespreking van seksuele contacten en relaties gebeurt aan de hand van 
twee vrijwel identieke vragenlijsten: de een voor situaties waarbij met een- 
zelfde persoon één keer seksuee! contact heeft plaatsgevonden, de andere 
versie voor sicuaties waarbij met eenzelfde persoon vaker seksueel contact 
heeft plaatsgevonden (bijlage 8). In het laatste geval worden de afzonder- 
lijke contacten die met dezelfde persoon hebben plaatgevonden niet stuk 
voor stuk besproken; nog, afgezien van het feit dat diterg veel tijd zou kos- 
tea, zal het voorde meeste respondenten vrijwel onm ijk zijn om de ge- 
wenste informatie za baastben te herinneren. leben uit om verschil- 
lende contacten met een persoon niet afzonderlijk te bespreken, levert een 
probleem op wanneer een vraag betrekking heeft op aspecten die in de loop 
van de relatie zijn veranderd. Zo kan iemand een contact eerst wel en later 
niet plezierig hebben gevonden. In dergelijke situaties wordtde respondent 
gevraagd om een samenvattend antwoord te geven. 

Bij de afzonderlijke bespreking van seksuele contacten krijgt de respon- 
dent eerst de gelegenheid om in her algemeen jers over het dee ende 
contact te verrellen; dit gebeurt om de respondent te helpen bij het opfris- 
sen van zijn geheugen en om de interviewer voor te bereiden op het soort 
verhaal dat hij kan verwachten. Vervolgens worden aspecten besproken van 
de relationele context waarin het contact heeft plaatsgevonden. 

Bij de wijze waarop de contacten tot stand zijn gekomen wordt de 
respondent gevraagd om, wanneer hij het contact ook zelf gewild heeft, van 
verschillende mogelijke mouveringen aan te geven of deze een rol hebben 

espeeld; deze motiveringen svaan vermeld op een afzonderlijke kaart die 
5 respondent wordt overhandigd (bijlage 9). Indien seksuele contacten 
door de respondent niet altijd of niet geheel als vrijwillig zijn ervaren, 





word: besproken op welke manier de contacten onvrijwillig zijn geweest en 
of de respondent iets gedaan heeft om het contact te voorkomen. 

Na open vragen over de globale beleving van de contacten en mogelijke 
oorzaken van negatieve gevoelens, wordt besproken welke vormen van 
seksueel contact zijn voorgekomen. Dit gebeurt aan de hand van een kaart 
waarop afhankelijk van he: geslacht van de respondent en dat van de andere 
persoon verschillende vormen van seksueel contact staan vermeld (bijlage 
10). Omdat verwacht werd dat een aantal respondenten dat minder bedrei- 
gend zal vinden, kunnen deze vormen van contact met nummers warden 
aangeduid. Nadat de respondent heeft aangegeven of in het contact ook 
seksuele opwinding en orgasmes zijn beleefd, wordt de beleving samenge- 
vat. Het vervolg van de bespreking is afhankelijk van deze samenvatting. 

Indien het contact overwegend of uitsluitend onplezierig is geweest, vol- 

gen een aantal vragen die betrekking hebben op gebeurtenissen die vervol 
gens hebben plaatsgevonden en mogelijk van invloed zijn geweest op de 
verwerking van die onplezierige contacten. Op de contacten die als plezie- 
rig of 'neutraal’ ervaren zijn wordt minder uitgebreid ingegaan; voorna- 
melijk komt hierbij aan de orde of de jongere door het desbetreffende con- 
tact problemen heeft gekregen mer zichzelf of met mensen uit zijn om- 
geving. 
Indien dat mogelijk van toepassing is geweest wordt bij alle contacten ge- 
vraagd of de respondent naar aanleiding daarvan in aanraking is gekomen 
met de politie. Indien dat het geval is worden over het verloop van het con- 
tact met de politie verschillende vragen gesteld (zie bijlage 11). 

Nadat vijf of minder seksuele contacten of relaties van voor het zestiende 
jaar zijn besproken, wordt aan de hand van een aantal globale vragen ge- 
sproken over evenwele contacten die ná het zestiende jaar hebben plaatsge- 
vonden, Het doel hiervan is vast te stellen of de respondent in de periode 
wussen het zestiende levensjaar en het moment van het interview ervaringen 
heeft gehad die van belang geweest kunnnen zijn voor het huidig, seksueel 
functioneren. De huidige relatie en de seksuele contacten die in het vooraf- 
gaande half jaar hebben plaatsgevonden blijven hierbij buiten beschou- 
wing, omdat deze in her volgend onderdeel van her interview aan de orde 
komen. 


Huidig seksueel Se weg functioneren. Voorafgaand aan cen meer ge- 
detailleerde bespreking wordt de respondent gevraagd naar de tevreden- 
heid mert het huidig, seksueel functioneren. Na enkele vragen over zelfbe- 
vrediging, worden met behulp van een kaart-sorteertaak aspecten van her 
seksueel functioneren in een abstracte, door de respondent geprefereerde 
situatie besproken. Min of meer parallel wordt vervolgens het seksueel 
functioneren in de huidige relatie of, indien men geen relatie heeft, in de 
contacten in het voorafgaande half jaar besproken. Naast geprecodeerde 
vragen worden hierbij open vragen gesteld over mogelijke oorzaken van 
problemen bij het vrijen. Aansluitend wordt schriftelijk een checklist inge- 
vuld waarop verschillende problemen staan die zich in seksuele convacten 
kunnen voordoen (bijlage 12). 

Indien men momenteel geen vaste relatie heeft en in het voorafgaande 
half jaar ook geen seksuele contacten heeft gehad, wordt besproken wat dit 
voor de respondent betekent en wat er de mogelijke oorzaken van kunnen 
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zijn; vervolgens wordt door deze mensen schriftelijk een lijst ingevuld 
waarmee de frequentie wordt gemeten waarmee zich in socio-erotische 
contacten problemen voordoen (bijlage 13). 

Nadat het seksuele functioneren is besproken wordt de respondent ge- 
vraagd om schriftelijk een lijst in te vullen om aan te geven ’hoe het nu in 
het algemeen met je gaat”. Bij de 33 psychische en somatische klachten die 
deze lijst bevat, moet worden aangegeven hoe vaak men daar in de afgelo- 


pen week last van heeft gehad (bijlage 14). 


Evaluatie door respondent en opvang. Naast een open vraag waarin om een 
mondelinge evaluatie wordt gevraagd, wordt de respondent verzocht een 
schriftelijke lijst in te vullen. In deze lijst kan de respondent op een aantal 
schalen weergeven hoe de vragen ervaren zijn, hoe hij zich tijdens het inter- 
view heeft gevoeld en hoe de interviewer ervaren is. Deze vragen zijn ge- 
deeltelijk overgenomen van DeLameter (1974). 

Om te ie dat de respondent zich bij het invullen door de inter- 
viewer belemmerd voelt, dient de interviewer er duidelijk voor te zorgen 
dat hij niet kan zien wat er wordt ingevuld. De ingevulde lijst dient door de 
respondent in een envelop te worden gestopt, welke vervolgens door hem 
moet worden dichtgeplakt. 

Wanneer daar diens het gesprek enige aanleiding toe blijkt, bespreek de 
interviewer de mogelijkheid: van eventuele opvang en nazorg die via het on- 
derzoek verstrekt kan worden, Wanneer de respondent over ingrijpende 
ervaringen heeft verteld bereidt de interviewer hem of haar er op voor dat 
dit na het intervicw negatieve gevoelens kan veroorzaken. Zo nodig wordt 
bekeken of de betrokkene de mogelijkheid heeft om in de directe omgeving 
steun te vinden. 


Evaluatie door interviewer. Na afloop van het interview dient de intervie- 
wer een aantal vragen in te vullen pag Alian. tot het verloop van het ge- 
sprek, Deze vragen berreffen onder andere het verloop van het gesprek, de 
houding van de respondent, en de betrouwbaarheid van de gegeven infor- 
mate. 


3.3.3 Deinterviewers 


Selectie 

Voor het afnemen van de vraaggesprekken is naar mannelijke en vrouwe- 
lijke interviewers gezocht. Hiervoor is gekozen omdat de respondenten 
zich tijdens de vraaggesprekken op hun gemak moesten voelen en dat dat 
mede wordt beïnvloed door het geslacht van de interviewer. 

Gezien her onderwerp van de interviews en de gehanteerde retrospec- 
tieve methode dienden de interviewers over verschillende vaardigheden te 
beschikken en aan uiteenlopende criteria te voldoen. Werving van intervie- 
wers heeft plaatsgevonden onder studenten en afgestudeerden in de psy- 
chologie. Verwacht werd dat zij iets geleerd hebben over gespreksvoering 
en daar ervaring mee hebben, hun vaardigheden in het waarnemen van 
mensen hebben geprofessionaliseerd, en enige bekendheid hebben met het 
uitvoeren van empirisch onderzoek en de eisen die daaraan worden gesteld. 

Uit degenen die zich aanmeldden is een selectie gemaakt op basis van cri- 





teria die in de literatuur zijn opgesteld met betrekking tot persoonlijkheids- 
kenmerken, attituden en uiterlijk voorkomen (Caird & Wineze, 1977; 
Gorden, 1975; Johnson et al, 1983). Wat de persoonlijkheidskenmerken 
betreft dienden de interviewers flexibel, intelligent en emotioneel stabiel te 
zijn. Verder dienden ze geen negatieve attituden te hebben ten aanzien van 
het onderwerp van het interview, bepaalde typen respondenten en bepaalde 
informatie die door de respondenten gegeven kan worden. Aangezien in de 
interviews informatie naar voren kan komen die bij hen sterke gevoelens 
oproept, was ook van belang, dat de incerviewers inzicht hadden in dit soort 

evoelens en deze op een niet krampachuge manier onder controle konden 

ouden. War het uiterlijk voorkomen betreft diende de interviewer geen 
negatieve reacties bij de respondent op te roepen. Daarnaast moest de inter- 
viewer ook geen erousch "verleidelijke uitstraling” hebben, omdat dit vol- 
gens Caird & Wincze (1977) de informatie verzameling nadelig kan beïn- 
vloeden Om de gunst van de interviewer te winnen kan de respondent zijn 
antwoorden dan namelijk gaan afstemmen op wat hij denkt dat de intervie- 
wer graag wil horen; de aard van het onderwerp verhoogt de kans dat dit ge- 
beurt aanzienlijk. 

De selectie heeft plaatsgevonden op basis van individuele gesprekken met 
de kandidaten. Iedere kandidaat is schriftelijk beoordeeld door twee onaf- 
hankelijke beoordelaars. Op basis van de verkregen informatie is door 
beide beoordelaars een voorkeursvolgorde vastgesteld, welke onderling 
hoog correleerden (r=.67) en waarop de uiteindelijke selectie is gebaseerd. 
De mate van geschiktheid bleek voor beide beoordelaars vooral samen te 
hangen met de beoordeling van de kandidaten als open, goed luisterend en 
evenwichtig (voor een meer volledig verslag van de werving zie Sandfort, 
1985b). 

Voor de afname van de interviews zijn uiteindelijk zeven vrouwen en vijf 
mannen geselecteerd. 


Instructie en begeleiding van de interviewers 

De interviewers hebben deelgenomen aan een driedaagse, interne training, 

waarin zij: 

- pamdermeerd zijn over de achtergrond en de opzet van het onderzoek; 

— bekend zijn gemaakt met de opzet van de vragenlijst en het werken er- 
mee; 

— bewust zijn gemaakt van de rol van de eigen houding voor het verloop 
van her interview; 

— zijn voorbereid op eventuele moeilijke situaties die zich gezien het on- 
derwerp en het gebruik van retrospectie konden voordoen. 

In de training is in her bijzonder aandacht besteed aan het onbevooroor- 
deeld en vanzelfsprekend kunnen praten aver seksualiteit; een dergelijke 
houding zou her de respondenten eenvoudiger maken om over seksuele er- 
varingen te praten (zie Caird & Wincze, 1977; Wincze & Lange, 1981). 
Ook is aandacht besteed aan de wijze waarop het herinneringsproccs ver- 
loopt en de houding waarmee de interviewer dat proces gunsug kan beïn- 
vloeden. Bij de introductie van de vragenlijst is veel tijd besteed aan her in- 
zichtelijk maken van het waarom van bepaalde vragen en van te volgen pro- 
cedures, war een belangrijke voorwaarde is om her interview goed uit te 
kunnen voeren (Gorden, 1975). Het bespreken en oefenen met de vragen- 
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lijst heeft eveneens geleid tor her bijstellen van formuleringen en her versoe- 
pelen van te volgen procedures. Voordat met het afnemen van interviews is 
begonnen heeft iedere interviewer minimaal één proefinterview afge- 
nomen. 

Zowel mondeling als schriftelijk zijn de interviewers geïnstrueerd over 
de wijze waarop zij met de respondenten contact dienden te leggen. Onder 
andere diende gecontroleerd te worden of het op het afgesproken tijdstip 
mogelijk was het interview onder vier ogen af te nemen en af daar vol- 
doende tijd voor beschikbaar was; tenzij de respondent een andere voor- 
keur had, diende het interview bij hem thuis te worden afgenomen. 

Tijdens de periode waarin de interviews zijn afgenomen vond herhaal- 
delijk mondeling en schriftelijk contact plaats met zowel de totale groep als 
de interviewers afzonderlijk. Onder dee is daarbij besproken wat de in- 
terviewer moer doen indien de respondent naar aanleiding van het bespro- 
kene behoefte heeft aan al dan niet professionele hulpverlening. Ook zijn 
ervaringen met het afnemen van de eerste interviews besproken. Voorzover 
vragen nog aanleiding bleken te geven tot onduidelijkheden zijn deze ver- 
helderd. Naar aanleiding van enkele, over het algemeen oplosbare inconsi- 
stenties, fouten en onduidelijkheden in de eerste ingevulde lijsten is de in- 
terviewers feedback gegeven. 

Voorafgaand aan de interviews met respondenten die zich aanmeldden 
omdat zij contact met volwassenen hebben gehad, is een bijeenkomst geor- 
ganiseerd waarin aandacht is besteed aan de problemen die zich kunnen 
voordoen bij het interviewen van deze mensen en de wijze waarop de inter- 
viewer daar het beste mee om kan gaan. Vooral diende te worden voor- 
komen dat de respondenten de vragen door de toon waarop ze werden ge- 
steld, beschuldigend konden opvarten. Door het verstrekken van informa- 
tie over incest en pedofilie werden de interviewers voorbereid op de uiteen- 
lopende antwoorden die zij op de vragen konden verwachten. 

Nadat met het afnemen van de interviews was gestopt zijn in een afslui- 
tende bijeenkomst ervaringen uitgewisseld en opmerkingen over de 
vragenlijst en het verloop van de interviews geïnventariseerd. 


3.34 _ Verloop en evaluatie van de interviews 


Bij hun aanmelding is de respondenten de gelegenheid geboden om te 
kennen te geven of zij door een vrouw of een man geïnterviewd wilden 
worden. Verondersteld werd dat gekozen zou worden voor een interviewer 
van het geslacht waarbij men zich her meest op het gemak voekt; op deze 
wijze zou de noodzakelijke vertrouwelijkheid binnen het vraaggesprek 
worden bevorderd. Achteraf blijkt deze veronderstelling niet in afie geval 
len te kloppen. Bij een paar respondenten hadden de interviewers de indruk 
dat de keuze voornamelijk werd bepaald door erotische overwegingen. 
Aangezien seksualiteit het belangrijkste onderwerp van het interview was, 
had dit vooraf kunnen worden voorzien. Geen van de desbetreffende inter- 
viewers had echter het idee dat de afname van de interviews hierdoor werd 
verstoord. 

De interviews zijn afgenomen in de periode januari 1985 tor en met mei 
1986. De gemiddelde duur van de interviews was 2 uur en 15 minuten, en 
liep uiteen van 45 minuten tot 6 1/2 uur. Deze duur blijkt in belangrijke 


mate bepaald door het aantal seksuele convacten en relaties dat afzonderlijk 
is besproken (r=.61). 

De interviews hebben voornamelijk bij de r denten thuis plaatsge- 
vonden: de overige bij de interviewer thuis of orde universiteit. Deze inter- 
viewsituaties zijn door de interviewers in vrijwel alle gevallen als “geschikt” 
ervaren (94%); slechts bij één interview werd de situatie als “geheel onge- 
schikt” beschouwd. Volgens de interviewers hebben zij in het merendeel 
van de gevallen (72%) de gesprekken ongestoord af kunnen werken. 

Over her algemeen lijkt het gelukt om tijdens de interviews cen adequate 
sfeer te scheppen (bijlage 15). De respondenten hebber zich zowel ont- 
spannen en prettig, als betrokken en geïnteresseerd gevoeld. Negatieve ge- 
voelens zijn in zeer beperkte mate voorgekomen. Wel vond men het enigs- 
zins moeilijk om vragen te beantwoorden. Dit komt ook in de evaluatie van 
de vragen tot uitdrukking. Deze werden als nogal persoonlijk en diepgaand 
ervaren, maar ook als interessant en ter zake (bijlage 15). Uit de antwoorden 
op de open evaluatieve vraag blijkt dat voor sommige respondenten het met 
name moeilijk was om over seksuele onderwerpen te spreken. Anderzijds 
werd door verschillende respondenten opgemerkt, dat het bijzondere van 
het interview juist was, dat er over zaken gesproken werd, waar men ge- 
woonlijk met andere mensen - soms ook de eigen partner - niet over praat. 

Als positief aspect van her interview werd de anonieme en discrete sfeer 
genoemd, De opzet en de uitvoering van de vragenlijsten en de antwoord- 
kaarten wekten over het algemeen vertrouwen; de kaart-sorteertaak vol- 
deed aan de bedoeling om moeilijke onderwerpen op een minder in- 
dringende manier aan de orde te stellen: 


"Jk vond het met vervelend, zelfs wel leuk. Het interview zit knap in el- 
kaar. Door hoe jij het brengt vind ik het ook niet moeilijk meer om de 
vragen te beantwoorden.” (een meisje) 


"Dat met die kaartjes vand ik leuk, omdat ik jou dan niet hoef aan te 
kijken.” (een meisje) 


“Dat mer die kaartjes sorteren is wel handig bedacht voor mensen die 
niet zo gemakkelijk praten.” (een jongen) 


“Het viel me mee, ook door de manier waarop het ging. Vooral het 
werken met die kaartjes vond ik beel goed. Daardoor praat je ook weer 
makkelijker over andere dingen, De manier van vragen stellen was voor 
mij heel stimulerend.” (een meisje) 


"Ik vind het goed dat jullie het zo discreet doen. De brief die ik kre 
was zo opgesteld dat het leek alsof hij speciaal voor mij was opgesteld. T 
dacht: "Hoe weten ze dat van mij’. Ik vind het belangrijk dar er discreet 
met de gegevens wordt omgegaan. Het is prettig dar niemand er achter 
kan komen dar ik dit heb gezegd.” (een meisje) 


De gestructureerdheid van het interview werd niet door iedereen als posi- 
tief ervaren. Een jongen zegt: 
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“Het 'je eigen verhaal vertellen’ wit de brief wekt wel een andere ver- 
wachting, geeft een verkeerde urdruk. Het is veel meer gestructureerd 
dan ik had verwacht.” 


De positieve beleving van het interview kan voor een deel worden ver- 
klaard door de houding en het gedrag van de interviewer. Deze worden 
door de ndenten bemiddeld zeer gunstig beoordeeld. Zij voelen zich 
in belangrijke tate op hun gemak gesteld en begrepen, de interviewer was 
vriendelijk en open, makkelijk om mee te praten, luisterde goed, en had 
echte belangstelling. De respondenten zeggen dat de interviewer hen accep- 
teerde zoals ze waren er rekening hield met hoe ze zich voelden (bijlage 15). 

Hoewel sommige respondenten in de evaluatie van hert interview spon- 
taan zeiden dat het interview gelopen was zoals ze verwacht hadden, zegt 
een veertigtal respondenten dat het gesprek niet aan hun verwachtingen had 
voldaan. In het bijzonder zijn dit 5 jongeren uit de algemene groep, aan 
wie was meegedeeld dat het onderzoek ging over "Opvoeding, seksualiteit 
en jeugdervaringen”. Men had meer vragen over opvoeding of over jeugd- 
ervaringen verwacht. Enkele respondenten vonden dar de nadruk teveel op 
seksualiteit lag, of dat relationele aspecten teveel buiten beschouwing 
waren gebleven. De volgende citaten illustreren de verschillende meningen: 


"De nadruk ligt wel erg op seks, terwijl! ik dacht dat 't aok meer over je 
opvoeding en jeugd zou gaan. Dat staat ook an die brief.” (een jongen) 


"ik had meer verwacht over het gewone leven, nier alleen over seks.” 
(een meisje) 


"je had me er geen voorstelling van gemaakt van tevoren. In die brief 
stand zoiets van opvoeding en seksualiteit en daar hebben we het oak 
over gehad.” (een jongen) 


Hoewel sommige respondenten het jammer vonden dat bepaalde onder- 
werpen niet aan de orde waren geweest, uitte niemand echt onvrede met de 
gang van zaken. De keuze om hij de werving niet al te expliciete informatie 
over het onderwerp te verstrekken, blijkt derhalve acceptabel. 

De respondenten zeiden gemiddeld veel aan het interview gehad te 
hebben (gemiddeld score 5.22 op 7-puntsschaal: helemaal niets (1) - erg veel 
(73 sd=1.A1, n=278). Ook in de antwoorden op de desbetreffende open 
vraag komt dit tot uitdrukking: 


"Ik vand het interview heel prettig, ik voel me heel goed. Ik ben niet 
bang dat ik naar aanleiding hiervan in paniek zal raken. Ik voel me 
sterk,” (een meisje) 


“Het was leuk om te doen, want je praat miet zo vaak over dit soort 
dingen. Het is oak leuk dat hierdoor eensalles op een rijtje wordt gezet.” 
(een meisje) 


Van de mogelijkheid om naar aanleiding van besproken zaken via het on- 
derzoek in contact te komen met professionele of alternatieve vormen van 
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hulpverlening is door een enkele respondent gebruik gemaakt. Enkele res- 
ondenten hadden besloten om aan het interview mee te werken om voor 
et eerst over bepaalde negatieve ervaringen te spreken. Andere responden- 

ten met negatieve ervaringen hadden reeds contacten metde hulpverlening. 


Het oordeel van de interviewers over het gesprek sluit aan bij de evaluatie 
van de respondenten. Voor 17% van de respondenten was her moeilijk om 
over seksualiteit te praten, Volgens de interviewers verliep het merendeel 
van de gesprekken normaal tot vlot (88%). Hoewel praten over seksualiteit 
niet voor iedereen cenvoudig leek, voelde het merendeel van de responden- 
ten zich redelijk op hun gemak (94%). De meeste respondenten waren vol- 
gens de interviewers enigszins of zeer betrokken bij het gesprek (respectie- 
velijk 26% en 72%). Over het wings achtten de interviewers de infor- 
matie van de respondenten redelijk betrouwbaar; slechts bij één gesprek 
vond de interviewer de informatie "over het algemeen niet zo betrouw- 
baar”. De ingevulde lijsten en de toelichting van de interviewer geven echter 
geen aanleiding om deze jongere niet in de onderzoeksgroep op te nemen. 


3.3.5 _Dataverzarmneling; samenvatting en bespreking 


Een algemeen probleem bij onderzoek naar gevolgen van seksuele contac- 
ten die kinderen met volwassenen hebben is dat het merendeel van de data 
retrospectief wordt verzameld. Empirisch onderzoek heeft tot nu toe niet 
geleid tot duidelijkheid over de bruikbaarheid of de onbruikbaarheid van 
retrospecrie bij het verzamelen van gegevens. Ook de psychologje van het 
ee geheugen levert geen pasklare antwoorden. Wel kan uit de be- 
staande literatuur een aantal gefundeerde aanwijzingen worden afgeleid om 
het gebruik van retrospectie te optimaliseren. Voor zover mogelijk is bij het 
opstellen van het interviewschema met deze aanwijzingen rekening gehou- 
den. 

Het in het onderzoek gehanteerde interviewschema is in verschillende 
exappes ontwikkeld. Doordat verschillende voorbereidende activiteiten 
moesten worden uitgevoerd was het mogelijk am specifieke onderdelen vit 
te proberen en te verbeteren. Terwijl het merendeel van de gegevens in een 
mondeling vraaggesprek is verkregen, zijn ter afwisseling ook een aantal 
schriftelijk in te vullen lijsten en cen kaart-sorteertaak toegevoegd. Zoals uit 
de evaluatieve gegevens van de respondenten en de interviewers blijkt, hoeft 
dit geleid tot een coherent en soepel hanteerbaar interviewscherna. 

De geselecteerde interviewers voldeden aan een aantal vooraf gespeci- 
fieerde criteria. Zij zijn op hun taak voorbereid door een driedaagse trai- 
ning. Centraal hierbij stond het vertrouwd raken met het onderzoek en het 
interviewschema, en het onbevooroordeeld en vanzelfsprekend over sek- 
sualiteit kunnen praten. Gedurende de periode waarin de interviews zijn af- 

enomen heeft voortdurende begeleiding plaatsgevonden. Het vertrouwe- 
ijke oordeel van de respondenten over de interviewers laar zien dat zij tij- 
dens de vraaggesprekken een sfeer hebben kunnen creëren die een optimale 
uitwisseling, van informatie mogelijk heeft gemaakt. 

De gegevens van de Sen en de interviewers over het verloop 
van de vraaggesprekken vormen een ondersteuning voor de hierboven ge- 
noemde conclusies. Hoewel in een aantal gevallen het interview niet aan de 
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verwachtingen voldeed, was dat voor geen enkele respondent bezwaarlijk. 
Voor vrijwel alle respondenten was deelname aan het interview een posi- 
tieve ervaring. 

Samenvattend kan worden gesteld dar het verzamelen van de data op een 
bevredigende wijze is verlopen. 


3,4 _ Operationalisaties en dataverwerking 
3,41 Inleiding 


In deze paragraaf worden alleen die variabelen beschreven die zijn opge- 
nomen bij de verschillende analyses waarvan de resultaten in de volgende 
hoofstukken zijn beschreven; her zijn de variabelen die voor de beantwoor- 
ding van de probleemstelling van primair belang zijn. De operationalisaties 
van de desbetreffende concepten worden hier af onders belehireesn: Het 
gaat hierbij om operationalisaties die vóór de start van het onderzoek zijn 
vastgesteld, en operationalisaties die een bewerking zijn van één of meer 
vragen uit het interview, welke achteraf op basis van theoretische averwe- 

ingen en de resultaten heeft plaatsgevonden. Voorzover daar iets over be- 
beat e wordt bij deze operationalisaties ook de kwaliceit van de gegevens 
verm 


3.4.2 Kenmerken van vroegjeugdige seksuele contacten 
geschiedenissen 


Hoewel jongeren in dit onderzoek met elkaar worden vergeleken in termen 
van hun seksuele contacten geschiedenissen, zijn de seksuele contacten en 
relaucs die zij voor hun zestiende jaar hebben gehad afzonderlijk bespro- 
ken; wanneer iemand met meer dan vijf personen seksueel contact heeft ge- 
had, is een selectie gernaakt (zie 3.3.1). Vervolgens zijn de gegevens van 
deze ervaringen samengevat in kenmerken van seksuele contacten geschie- 
denissen. Met opzet zijn geen samenvattende vragen gesteld over alle sek- 
suele ervaringen die men voor het zestiende jaar heeft gehad. Verwacht 
werd dat de afzonderlijke bespreking van de seksuele ervaringen met ver- 
schillende personen meer betrouwbare gegevens op zou leveren (3.3.1). 
Her aantal mogelijk relevante kenmerken van seksuele contacten en rela- 
ties is te groor om allemaal in het onderzoek op te nemen. Bij de selectie van 
kenmerken speelden verschillende overwegingen een rol. Sommige varia- 
belen zijn in cen retrospeetief onderzoek niet of alleen op zeer onbetrouw- 
bare wijze te meten. Dat geldt bijvoorbeeld voor de toenmalige houding ten 
aanzien van seksualiteit, het toenmalig psychologisch ontwikkelin 
niveau, en andere persoonlijkheidskenmerken. Een ander probleem :s dat 
het op geheugentheoretische gronden vrijwel onmogelijk is, om wanneer 
iemand met één persoon meerdere contacten heeft gehad, kenmerken vast 
te stellen van de afzonderlijke contacten mer de desbetreffende persoon; 
wanneer iemand met een persoon meerdere keren seksueel contact heeft ge- 
had zal het daaram altijd om kenmerken van de seksuele relatie gaan. Een 
laatste praktisch probleem is dat wanneer het interview niet bij beide be- 
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trokkenen wordt afgenomen, de ene persoon de enige bron is om over die 

ander war te weren te komen; ten aanzien van verschillende kenmerken za) 

dat weinig betrouwbare informatie opleveren. 

Rekening houdend met de mone heden em bepaalde kenmerken vast 
te stellen, zijn voor dit onderzoek die kenmerken van seksuele contacten 
geselecteerd, die wat hun mogelijke positieve en negatieve betekenis betreft 
verwacht werden het meest centraal te staan. Op basis van de afzonderlijke 
ervaringen zijn de seksuele contacten geschiedenissen per respondent in de 
volgende kenmerken beschreven: 

— of men voor het zestiende jaar wel of geen seksueel contact heeft gehad; 

— of men vrijwillig en/of onvrijwillig contact heeft gehad; 

— of men contact heeft gehad met leeftijdgenoten en/of met volwassenen 
binnen of buiten het gezin; 

— de mate waarin een onvrijwillige seksuele ervaring ingrijpend is geweest, 
ofwel de mate waarin bij die ervaring inbreuk is gemaakt op de psychi- 
sche en/of fysieke integriteit; 

— het aantal personen met wie men voor het zestiende jaar vrijwillig sek- 
sueel contact heeft gehad; 

— het aantal personen met wie men voor het zestiende jaar onvrijwillig, sek- 
sueel contact heeft gehad; 

— de algemene beleving van de seksuele contacten en relaties; 

— de mate waarin men in de verschillende seksuele ervaringen seksuele op- 
winding en orgasmes heeft ervaren; 

— de mate van lichamelijke intimiteit die men voor het zestiende jaar in sek- 
sueel contact heeft meegemaakt: 

— of iemands eerste contact of relatie onvrijwillig was, de mate waarin die 
ervaring ingrijpend is geweest, en de leeftijd waarop dat contact plaats- 
vond. 

Voorzover een nadere toelichting noodzakelijk is wordt hieronder be- 

schreven op welke wijze verschillende kenmerken zijn vastgesteld. 

Naast de genoemde kenmerken zijn in de interviews ook nog andere as- 
pecten van de contacten en relaties besproken, zoals de leeftijd waarop het 
contact plaatsvond, de moueven van waaruit contacten zijn aangegaan en 
de duur van relaties. Deze kenmerken worden hier niet nader toegelicht. 
Voorzover relevant worden deze kenmerken bij de beschrijving van de er- 
varingen en de beantwoording van de onderzoeksvraag vermeld. 


Seksueel contact. Bij het inventariseren van personen met wie men seksueel 
contact heeft gehad is de volgende omschrijving gehanteerd: "Seksueel con- 
tact is voor ons niet alleen geslachtsgemeenschap of 'neuken’. Wij spreken 
al van seksueel contact wanneer de ene persoon de blote geslachtsdelen van 
de ander aanraakt of streelt. Wanneer iemand zijn blote geslachtsdelen of 
borsten laat aanraken door iemand anders is dat natuurlijk ook seksueel 
contact.” 

Voor deze concreve omschrijving is gekozen omdat we de invulling van 
het begrip niet aan de respondenten wilden overlaten. In het laatste geval 
zou er geen enkele zekerheid zijn dat alle respondenten dezelfde betekenis 
aan becbagep zouden geven; dit zou het risico met zich meebrengen dat er- 
varingen die door de ene respondent worden benadrukt door de ander juist 
buiten beschouwing worden gelaten. Voor de fysieke invulling van het be- 


grip is gekozen omdat verwacht werd dat dit het meest direct aansluit bij de 
erinnering van de respondenten; een omschrijving gebaseerd op de inten- 
tics of de beleving van de respondent of van de ander is diffuser; hierdoor 
wordt het herinneringsproces niet bevorderd en is het moeilijker om de 
omschrijving eenduidig te hanteren. Voor de minimale grens is niet alleen 

ekozen omdat de te bespreken contacten enige substantie dienden te 
hebben (2.4); deze afbakening moest ook voorkomen dater per respondent 
een te groot aantal contacten of relaties besproken diende te worden. 

Een nadeel van de gehanteerde omschrijving is dat er ook onbedoelde 
vormen van lichamelijk concact onder vallen, zoals die zich bijvoorteeld 
újdens de lichamelijke verzorging door de ouders kunnen voordoen. Ver- 
wacht werd dat de respondent deze gezien de context van de vraag buiten 
beschouwing zou laten. 


Onvrijwilkigheid. Vanuit theoretische overwegingen is voor een brede en 
subjectieve omschrijving van onvrijwilligheid gekozen (2.4). Onvrijwillig 
zijn die contacten die volgens de respondent aan een of meer van de vol- 
gende voorwaarden volde: 
— het contact met een bepaalde persoon heeft (wel eens) tegen de zin van de 
respondent plaatsgevonden; 
— in het contact gebeurden (wel eens) dingen die de respondent eigenlijk 
helemaal niet wilde; 
— men wilde het contact niet, maar heeft het niet kunnen voorkomen; 
— men wilde het contact nier en kon zich er niet aan onurekken. 
Wanneer met een persoon vaker seksueel contact heeft plaatsgevonden en 
minimaal één van deze contacten onvrijwillig is geweest, werd deze 'sek- 
sucle relatie” ook als onvrijwillig geclassificeerd. 
De genoemde voorwaarden zijn expliciet in een mondeling, te stellen 
vraag geformuleerd. Deze vraag kwam aar de orde nadat reeds was bespro- 


ken wie her desbetreffende seksuele contact had gewild. 


Mate waarin onvrijwillige ervaringen ingrijpend zijn. Om binnen de groep 
onvrijwillige ervaringen te differentiëren, is een zogenaamde ernstscorc 
vastgesteld. Deze ernstscore 1s een uitdrukking van de mate waarin een er- 
varing ingrijpend is ofwel van de mate waarin bij het seksuele contact of een 
seksuele relatie door de ander inbreuk is gemaakt op de psychische en/of 
lichamelijke integriteit van de persoon. Deze score, die kon lopen van 1 tor 
en met 10, is door twee onafhankelijke beoordelaars vastgesteld op basis 
van de volgende informatie: 

— Gegevens over het concrete gedrag van de ander en de situatie waarin het 
contact tot stand kwam. Deze gegevens zijn verkregen door de respon- 
dent bij 14 verschillende vormen van onvrijwilligheid ve laren aangeven 
of en met welke frequentie die zijn voorgekomen. Deze vormen zijn 
mede gebaseerd op de door Ageran (1983) gehanteerde lijst (zie bijlage 
8). Om de respondenten niet te zeer te forceren om de antwoorden aan 
de vooraf opgestelde categorieën aan te passen, werd eerst met een open 
vraag naar de aard van de onvrijwilligheid gevraagd. 

— Gegevens over de relationele context waarin de contacten plaatsvonden. 
Het gaat om het leeftijdsverschil tussen de twee personen, of er sprake 
was van een verzorgingsrelatie, en aan wie door de respondent een even- 
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tueel machtsoverwicht werd toegeschreven. Deze gegevens zijn van be 

lang omdat de mate waarin inbreuk is gemaakt niet ken wordt bepaald 

door het feitelijke gedrag van de ander of door de feitelijke situatie. De 
verhoudingen kunnen za zijn dateen persoon een ander tor seksueel con- 
tact kan kien zonder van concrete middelen gebruik te maken. 

Anderzijds kan uit de aanwezigheid van machtsongelijkheid echter niet 

direct worden afgeleid dat contacten onvrijwillig geweest zijn. 

— Gegevens over de wijze waarop zowel het tot stand komen van het eon- 
tact als de relationele context waarin het contact tot stand kwam door de 
eer zijn beleefd. Deze subjectieve informatie is gebruikt als aan- 
vulling op bovenstaande gegevens. De mate van inbreuk wordt namelijk 
nier de bepaald door water gebeurd is maar ook door hoe dat door de 
respondent is ervaren. Gelijksoortige ervaringen kunnen namelijk uit- 
eenlopend worden beleefd en zodoende verschillende gevolgen hebben 
(Kleber, Brom & Defares, 1986). 

De samenhang, tussen de scores van beide beoordelaars was hoog 
(r=.88). De contacten waarbij de beoordeling het sterkst uiteenliep, zijn na 
overleg opnieuw afzonderlijk door beide beoordelaars gescoord. Als defi- 
nitieve ernstscore is steeds het gemiddelde van de scores van beide beoorde- 
laars genomen. Ter bepaling van de betrouwbaarheid van de gevolgde pro- 
cedure zijn vijftien als onvrijwillige geclassifieeerde contacten door 14 man- 
nelijke en vrouwelijke beoordelaars gescoord. De samenhang tussen de 
scores van deze beoordelaars en de toegekende ernstscores, welke uiteen- 
loopt van 85 en 98, wordt gezien als ruim voldoende ondersteuning voor 
de gevolgde procedure. 

De ernstscores zijn gebruikt om afzonderlijke onvrijwillige ervaringen 
van elkaar te onderscheiden. Wanneer een respondent met één persoon on- 
vrijwillige ervaring heeft gehad, is de bijbehorende ernstscore ook een ken- 
merk van de seksuele contacten geschiedenis. Indien een respondent met 
meerdere personen onvrijwillig seksueel contact heeft gehad, is de ernst- 
score van de meest ingrijpende ervaring, of wel de hoogste ernstscore ge 
bruikt om de seksuele contacten geschiedenis te kenmerken. 


Algemene beleving van seksuele contacten en relaties. De beleving van de 
seksuele contacten en relaties die de respondenten hebben gehad is samen- 
gevat in een algemene belevingsscore, De indeling is gebaseerd op de ant- 
woorden op de samenvattende vraag naar de beleving van de afzonderlijke 
contacten en relaties. Deze in kwam rs de hd wijn reeds andere be- 
levingsaspecten waren bespraken. De indeling is als volgt: 

4, aan haet alleen contacten of relaties gehad die als uitsluitend en/of 
overwegend onplezierig ervaren zijn; 

2. men heeft naast neutraal of plezierig beleefde contacten ook contacten 
gehad die als overwegend en/of uitsluitend onplezierig ervaren zijn; 

3. men heeft cheb even plezierige als onplezierige, of neutraal erva- 
ren contacten gehad; 

4. men heeft contacten gehad die als overwegend en/ot uitsluitend plezie- 
rig zijn ervaren, èn convacten of relaties die ervaren zijn als neutraal of als 
even plezierig als onplezierig; 

5. men heeft alleen contacten of relaties gehad die als overwegend en/of 
uitsluitend plezierig zijn ervaren. 


Seksuele opwinding en orgasmes. De mate waarin de respondenten in sek- 
suele contacten voor hun zestiende jaar seksuele opwinding en orgasmes 
hebben ervaren wordt in drie nrveau’s onderscheiden: 

1. nooit 

2. een enkele keer 

3. vaker dan een enkele keer. 

De indeling van respondenten is een samenvatting per respondent van de 
desbetreffende gegevens van de seksuele contacten en relaties die afzon- 
derlijk besproken zijn. De categorieën zijn zo opgesteld dat zij conceptueel 
verantwoord zijn en dat zowel de jongens als de meisjes zich in min of meer 
gelijke groepen over deze categorieën verdelen. 


Lichamelijke intimiteit. De respondenten verschillen in de mate waarin 
men voor het zestiende jaar ervaring heeft met lichamelijk meer of minder 
intieme vormen van seksueel contact. Om respondenten hiernaar te diffe- 
rentiëren zijn ‘vormscores’ samengesteld. Deze vormscore geeft aan met 
welke meest vergaande vorm men in seksuele contacten voor het zestiende 
levensjaar ervaring heeft. Vormen van contact worden hier als ’verder- 

aand’ beschouwd, naarmate minder mensen met die vormen ervaring 

ebben. Zoals ook in ander onderzoek wordt vastgesteld blijken de ver- 
schillende vormen van seksueel contact een perfecte Gutmannschaal te vor- 
men (reproduccerbaarheids coëfficient=.79; zie ook Bentler 1968a en b). 
Dit wil zeggen dat wanneer men ervaring, heeft met een bepaalde vorm van 
seksueel contact, men vrijwel altijd ook ervaring heeft met alle vormen van 
contact die minder vergaand zijn. 

Afhankelijk van het geslacht van de respondent en van de andere persoon 
zijn er vier verschillende schalen. Voor heteroseksuele contacten ziet de 
schaal er als volgt uit: 

1. strelen of laten strelen van de borsten; 

2, aanraken en laten aapraken van de geslachtsdelen; 

3. vaginaal contact; 

4. passief oraal contact; 

5, actief oraal contact; 

6, anaal contact. 

Aangezien de vier schalen even lang zijn en de schaalwaarden conceptueel 
hetzelfde voorsteller 1s bij de uitvoering, van de analyses geen rekening ge- 


houden met de inhoudelijke verschillen tussen de vier schalen. 
3.4.3 Kenmerken van het huidig seksueel en persoonlijk functioneren 


Voor de beschrijving van iemands seksueel functioneren kan naar een veel- 
heid van aspecten worden gekeken. Bepalend voor een selectie van kenmer- 
ken is dat eventuele effecten van seksuele contacten in de vroege jeugdjaren 
er in tat uitdrukking moeten kunnen komen. Dat betekent dat in eerste in- 
stanie moet worden gekeken naar kenmerken die een zekere stabiliteit 
hebben. Hierbij kan het gaan om kenmerken die te maken hebben met de 
feitelijke seksuele en relationele praktijk, of om meer abstracte kenmerken 
van het seksueel functioneren. Een beschrijving op concreet niveau heeft als 
voordeel dat deze waarschijnlijk meer in de werkelijkheid geworteld 15. Een 


nadeel is echter dat de concrete praktijk van de respondenten nogal uiteen 
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loopt. Zo zullen er jongeren zijn die zowel momenteel als recentelijk geen 
seksueel contact hebben gehad; war het feitelijk seksueel functioneren be- 
treft kunnen deze jongeren dus niet mer de anderen vergeleken worden. 
Om vergelijkingen tussen alle jongeren te kunnen maken, zijn ook kenmer- 
ken vastgesteld los van de feitelijke praktijk en ‚n een door de respondent: 
geprefereerde context. Een voordeel van die abstracte beschrijving is dat de 
invloed van situatieve factoren op het funcuoneren wordt rkt ten gun- 
ste van meer met de persoon samenhangende factoren (vgl. Caird & 
Wincze, 1977). 

Aansluitend bij de theoretische overwegingen (2.3) is los van de feitelijke 
praktijk gekeken naar de mate waarin mensen zin in seks hebben (seksueel 
verlangen), de sterkte van de seksuele opwindbaarheid, en de mate waarin 
mensen angst hebben voor seksueel contact. 

Bij jongeren die ‚n een huidige relatie of daarbuiten recent seksueel con- 
tact hebben gehad, is gekeken naar de mate waarin zij bij die contacten pro- 
blemen ervaren. Bij jongeren die recent geen seksueel contact hebben gehad 
is vastgesteld in welke mate zij in socio-erotsche conractsituaties pro- 
blemen ervaren, 

Een meer subjectieve evaluatie van het hu:dig seksueel functioneren is 
verkregen door de respondent te vragen naar de tevredenheid met het hui- 
dige seksuele leven. Deze subjectieve evaluatie hoeft niet noodzakelijk 
identiek te zijn aan de meer objectieve bschrijving. 

Het persoonlijk functioneren is beschreven in vermen van her al dan niet 
last hebben van verschillende psychische en lichamelijke klachten. 


Het seksueel verlangen, de seksuele opwindbaarbeid en angst voor seksueel 
contact zijn variabelen die op analoge wijze zijn gemeten. Deze variabelen 
worden alle drie uitgedrukt in een score van 1 vor 5, waarbij een hogere 
score respectievelijk betekent: meer zin in seks, sterker seksueel opwind- 
baar en meer angst voor seksueel contact. 

De drie scores zijn gebaseerd op de beoordeling van verschillende vor- 
men van seksueel contact op drie verschillende ecn met ieder vijf 
schaalwaarden: 


helemaal niet fijn (1) — heel erg fijn (5), 
stoort opwinding(l) — zeer opwindend (5), 
zeereng{(l) — meteng (5). 


De waarden van de drie variabelen zijn verkregen door per dimensie de 
scores op de afzonderlijke items op ze tellen en deze somscore door het to- 
vaal aantal items te delen. De scores op de dimensie "zeer eng, - niet eng’ zijn 
gespiegeld. 

De te beoordelen contactvormen zijn zo gekozen dat ze uiteenlopen in 
de mate van lichamelijke intimiteit (vgl. Bentler, 1968a en b). De contact- 
vormen die beoordeeld moesten worden zijn aangepast aan het geslacht van 
de respondent en zijn of haar seksuele voorkeur (bijlage 16). Deze proce- 
dure is afgeleid van schalen die ontwikkeld zijn door Hoon er al (1976) en 
LoPiccolo & Steger (1974), en waarvan is aangetoond dat zij zowel be- 
trouwbaar als valide zijn. 

Het meten van deze variabelen vond plaats met een zogenaamde kaart- 
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sorteertaak (Barlow, 1977; Barlow, Leitenberg & Agras, 1969). Daarbij is 
voor iedere dimensie een kartonnen antwoordstrook waarop de vijf schaal- 
waarden op een rij staan weergegeven (58 x 6,5 cm). De te beoordelen con- 
tactvormen staan vermeld op losse kaartjes (9 « 7,5 cm). De respondent 
moest bij contractvormen aangeven hoe hij deze op de verschillende dimer- 
sies beoordeelde, door de kaartjes bij de antwoordstroken uit te sorteren. 
Voor deze procedure is gekozen ter afwisseling van andere methoden in het 
interview. Daarnaast werd verwacht dat op deze wijze een bewustere 
beantwoording zou plaatsvinden. In de instructie die werd gegeven iser re- 
kening, mee koen dat er ook respondenten zijn die met bepaalde vor- 
men van contact geen ervaring hebben (bijlage 2). 

De in her proefonderzoek gevonden betrouwbaarheden voor de ver- 
schillende schalen waren acceptabel tot redelijk. Dat geldt eveneens voorde 
betrouwbaarheden die in het hoofdonderzoek zijn vastgesteld (zie vabel 
3.5). 


War het Functioneren in de concrete situatie betreft is gekeken naar de mate 

waarin mensen bij her functioneren in seksuele contacten problemen erva- 

ren. Dit wordt uitgedrukt in een probleemindex die gebaseerd is op sek- 

suele klachten die in de literatuur het meest frequent worden genoemd. 

Naarmate deze index, die uiteen kon lopen van 1 tot 7, ris, heeft men 

meer problemen. Deze maat is achteraf geconstrueerd op basis van de ant- 

woorden op drie mondelinge vragen en drie items van de schriftelijk inge- 

vulde klachtenlijst (bijlage 12). De mondelinge vragen betreffen: 

— het voorkomen van angst of spanning in de seksuele contacten: 

- ve in rene niet seksueel opgewonden kunnen raken terwijl men dit 
wel wils 

— het er problemen mee hebben om in seksueel contact klaar te komen. 

Van de klachtenlijst zijn de volgende vier ‘tems opgenomen: 

— het niet opgewonden raken bij het vrijen (ivem nr. 9); 

— het niet lekken om klaar te komen (item nr. 14); 

— voor meisjes: het niet vochtig worden van de vagina bij het vrijen (item 

nr. 11); 

— voor jongens: het niet stijf worden van de penis bij het vrijen (item nr. 

1) 

Wanneer men op het moment van het interview een vaste relatie had waarin 
ook seksueel contact voorkwam, werd her voorkomen van klachten in die 
situatie bekeken. Indien dit niet her geval was, werd gekeken naar het voor- 
komen van klachten in de seksuele contacten die men in het voorafgaande 
half jaar had gehad. Indien men ook in het voorafgaande half jaar geen con- 
tacten had gehad was het niet mogelijk om het voorkomen van klachten vast 
te stellen. 

De probleemindex is een somscore van de antwoorden op de afzonder- 
lijke items: voor elke klacht die voorkwam werd de index een punt hoger. 
Hierbij is geen rekening gehouden met de frequentie waarmee de afzonder- 
lijke acht map zijn voorgekomen (zie verder tabel 3.8). 


Bij jongeren die recent geen seksueel contact hebben gehad is gekeken naar 
de mate waarin zij problemen ervaren in socio-erotische contactsituaties. Dit 
is uitgedrukt in een score die uiteen kon lopen van 1 tor 5, waarbij een ho- 


gers score betekent dat men in socio-erotische contactsituaties meer last 
eeft van problemen. 

De maat is gebaseerd op cen schriftelijke lijst waarbij respondenten op 
vijf-puntsschalen moesten aangeven of bepaalde uitspraken op hen van toe- 
assing, waren, of in welke mate zij bepaalde uitspraken onderschreven (bij- 
age 13). De acht te beoordelen items zijn afkomstig uic de studie van San- 
ders (1977) waar zij hoog laadden op de factor "zekerheid functioneren in 
contactsituaties”, Ter verkrijging van de score zijn de itemscores opgeteld 
en door acht gedeeld. 

Net als in het proefanderzoek blijkt de interne consistentie van de schaal 
ruim voldoende (tabel 3.8). 


Een subjectieve maat voor het huidig seksueel functioneren is verkregen 
door de respondenten mondeling te vragen naar hun tevredenheid met bet 
ern seksuele leven. Deze tevredenheid kon worden uitgedrukt in een 
cijfer lopend van 1 (geheel ontevreden) ror 10 (heel erg tevreden). Om het 
oordeel van de respondent zo weinig mogelijk te beïnvloeden is deze vra 
esteld voorafgaand aan de meer gedetailleerde bespreking van het knel 
nctioneren. De relevantie van deze maat blijkt uit de samenhang met 
andere variabelen, zoals de tevredenheid met de huidige relatie, de beleving 
van seksueel contact in die relatie, en het voorkomen van problemen bij 
seksuele contacten. 


Gezien de beperkte tijd die in het interview beschikbaar was, is war het per- 
soonlijk functioneren betreft alleen gekeken naar het actueel ervaren van 
psychische en lichamelijke klachten. Dit wordt uitgedrukt in een score van 
1 tot 5, waarbij een hogere score aangeeft dat men meer last heeft van der- 
gelijke klachten. Deze score kan ook worden opgevat als een maat voor 
psychoneuroticisme (Arrindell & Ettema, 1981). 

De score is gebaseerd op een schriftelijk ingevulde lijst met klachten, 
waarbij de respondent bij iedere klacht moest aangeven in welke mate hij 
daarvan de afgelopen week last heeft gehad. De score is verkregen door de 
scores op de afzonderlijke items op te tellen en deze somscore door het to- 
vaal aantal items ze delen. De lijst van klachten is een selectie van de items 
van de voor Nederland door Arrindell & Ettema (1981, 1987) bewerkte 
versie van de "Symptom Check List” (SCL-90) van Derogatis (Derogatis & 
Clearly, 1977). Volgens een onafhankelijke beoordeling zijn zowel de uit- 
ab enen bij de testconstructie, de betrouwbaarheid en de validiteit 
goed (Visser et al, 1982). De geselecteerde items zijn afkomstig, van zeven 
van de acht subschalen, die respectievelijk meten: 

— angst 

— depressie; 

— somatisatie; 

— slaapproblemen; 

= miet aen et 

— insufficiëntie van denken en handelen; 

— wantrouwen en interpersoonlijke sensitiviteit. 

Om tot een hanteerbare omvang te komen zijn deze subschalen ingekort. 
De inkorting is geschied op basis van een door Arrindell en Ettema (1981) 
verrichte factoranalyse (voor een uitgebreide verantwoording zie Sandfort, 


1985a). Hierbij :s rekening gehouden met in de literatuur gerapporteerde 
effecten van onvrijwillige Bane contacten. Mer uitzondering van de So- 
marisatie-schaal blijken in het proefonderzoek de betrouwbaarheden van 
de subschalen redelijk tot goed. De betrouwbaarheid van de totale schaal is 
„93. Op basis van de ervaringen in het proefonderzoek zijn in de definitieve 
lijst enkele wijzigingen aangebracht (Sandfort, 1985b). De betrouwbaar- 
beden van zowel de uiteindelijke subschalen als de orale lijst blijken ruim 
voldoende te zijn (tabel 3.8). 

De subschalen blijken zowel onderling als met de totaalscore in zeer hoge 
mate samen te hangen. Hier worden daarom alleen verbanden met totaal- 
scores gerapporteerd. 


3.4.4 _ Achtergrondkenmerken 


Er zijn verschillende factoren die de samenhangen tussen de vroegjeugdige 
seksuele ervaringen en het functioneren op latere leeftijd kannen Beinvloe- 
den. Het is niet mogelijk om alle potentiële factoren in het onderzoek opte 
nemen. Daarom isop voorhand een keuze gemaakt. Hier is er voor gekozen 
om als potentiële factoren in het design op te nemen: 


— sociale klasse; 

— opvoedingssituatie; 

— Tevensbeschouwelijke achtergrond; 

— gezinsklimaat; 

— seksueel opvoedingsklimaat; 

— biologische rijping; 

— voorkomen van seksuele spelletjes en masturbatie voor het zestiende 
jaar; 


— seksuele ervaringen na het zestiende jaar. 


Een indeling van de respondenten naar soctale klasse is eines op het be- 
roepsniveau van de ouders. Hierbij is uitgegaan van de indeling van Van 
Westerlaak, Kropman & Collaris (1975). Deze indeling is gebaseerd op de 
volgende factoren: de aard van het werk (hoofd- of handarbeid), het niveau 
van de voor het beroep vereiste opleiding, of men in loondienst of zelfstan- 
dig werkend is, of men leiding geeft, en de grootte van het bedrijf waarin 
men werkt. Op basis van deze factoren is een groot aantal bestaande berae- 
pen ingedeeld. De indeling bestaat uit zes categorieën en loopt van 1 (onge- 
schoolde arbeid) tot 6 (hogere p 

Om de respondenten in te delen naar sociale klasse, is de informatie ge- 
bruikt die over het beroep, de opleiding en werksituatie van beide ouders is 
verzameld. Indien het beroepsniveau van beide ouders verschilt is steeds 
van het hoogst ingeschaalde beroep uitgegaan. 


War de opvoedingssitwatie betreft worden twee categorieën jongeren on- 
derscheiden: jongeren die tot het zestiende jaar voornamelijk bij beide 
ouders hebben gewoond en door hen zijn opgevoed, en jongeren bij wie dit 
om verschillende redenen niet het geval is. In de tweede groep zitten jonge- 
ren bij wie één van de ouders is overleden, wiens ouders gescheiden zijn, die 
een van de ouders nooit gekend hebben, of voornamelijk door anderen zo- 
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als grootouders zijn opgevoed. De indeling heeft plaatsgevonden op basis 
van de verschillende vragen die hierover zijn hd 

De vragen die in het interview betrekking hebben op de biologische 
ouders, zijn steeds aangepast aan de opvoedingssituatie waarin de jongere 
is opgegroeid. Bikaner has in het vervolg over vaders en moeders wordt 
gesproken, gaat het zodoende niet uitsluitend om de biologische ouders, 
maar ook om de personen die eventueel hun plaats hebben ingenomen en 
door de respondenten als opvoeders zijn ervaren. 


Wat de levensbeschouwelijke achtergrond betreft wordt een onderscheid 

emaakt naar het belang dat religie voor de ouders van de jongeren had. Dit 
loopt uiteen van cen heel erg belangrijke rol (4) tot voor geen van beide 
ouders belangrijk (1). De respondenten zijn ingedeeld op basis van het ant- 
woord op een mondeling gestelde, geprecodeerde vraag. Indien het belang 
van religie voor beide ouders verschilde, is bij de indeling uitgegaan van de 
ouder voor wie het geloof belangrijker was. 


Het gezansklimaat is voor vader en moeder afzonderlijk op twee dimensies 
gemeten: de mate waarin de relatie met de ouders als warm of koud ervaren 
is en de mate waarin de ouders controlerend of vrijlatend zijn geweest. 

Beide dimensies zijn gemeten met een schriftelijk in te vullen lijst (bijlage 
4). De items van de respectievelijke dimensies stonden door elkaar heen en 
waren in verschillende richting geformuleerd. Bij elk iter moest op een 
vijf-puntsschaal worden aangegeven of deze volgens de respondent in zijn 
situatie “waar” of ’niet waar” was. Vijf items hebben betrekking op de warm- 
koud dimensie (items nr. 1, 2, 5, 6 en 12); zeven items hebben betrekking 
op de dimensie controleren-vrijlaten (items nr. 3, 4, 7,8, 9, 10 en 11). De 
uiteindelijke schaalwaarden zijn vastgesteld door de antwoorden op de af- 
zonderlijke items, a! dan niet gespiegeld, bij elkaar op te tellen en deze 
somscore door het totaal aantal items te delen. De schaalwaarden lopen uic- 
een van 1 tot 5; naarmate de score hoger is zijn de ouders respectievelijk als 
warmer en meer vrijlatend ervaren. 

Beide schaaltjes zijn gebaseerd op de ”Parent-Child Relations Question- 
naire” van Roe & Siegelman (1963). Op basis van de uitkomsten van het 
proefonderzoek mocht verwacht worden dat deze schaaltjes voldoende be- 
trouwbaar zouden zijn. Voor een uitgebreide verantwoording van de con- 
structie zie Sandfort (1985a). Uitgaande van een minimale interne consi- 
stentie betrouwbaarheid van „60 blijken bijna alle schalen voldoende tot re- 
delijk bruikbaar (tabel 3.8). 


Van het seksueel opvoedingsklimaat worden de volgende vier aspecten ge- 

meten: 

— de mate en de sfeer waarin door beide ouders informatie is verstrekt over 
seksualiteit (weinig en met moeite versus veel en open); 

— de wijze waarop ouders onderling en ten opzichte van de respondent zijn 
omgegaan met lichamelijkheid en naaktheid (weinig contact en met pro 
blemen versus een meer frequente, open en vanzelfsprekende omgang 
mer lichamelijkheid); 

— de mate waarin ouders restrictieve of permissieve opvauingen hebben 
over seksualiteit; 
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— de mate waarin beide ouders afzonderlijk sekse-rol stereotiepe opvat- 
ungen hebben. 

De eerste twee aspecten zijn het resultaat van een factoranalyse die is uic- 
gevoerd op de antwoorden op mondelinge, geprecodeerde vragen. Deze 
vragen hebben betrekking op de verschillende manieren waarop jongeren, 
in het bijzonder van de ouders, over seksualiteit leren. Gevraagd is naar de 
rol die ouders hebben gespeeld bij het verwerven van informatie over sek- 
sualiteit, het voorbeeld dat ouders gegeven hebben in hun lichamelijke om- 

ang met elkaar, de lichamelijke den Br die de jongere van beide ouders 
hak gekregen, en de al dan niet veronderstelde reactie van ouders op sek- 
suele spelletjes en masturbatie. De gestelde vragen zijn gebaseerd op vragen 
die in vergelijkbaar onderzoek zijn gebruikt (Corstjens, 1975; Romondt- 
Maks, 1970; Sanders, 1977). Beide factoren blijken gezamelijk 57% van de 
variantie in de antwoorden op deze vragen te verklaren. 

De positie van respondenten op aide factoren is uitgedrukt in een fac- 
wrscore. Bij de eerste factor verwijst een hogere factorscore naar een gro- 
tere en meer open verstrekking van informatie over seksualiteit. Naarmate 
een factorscore op de tweede factor hoger is, is de omgang met lichamcelijk- 
heid door de ouders frequenter en meer open en vanzelfsprekend geweest. 

De mate waarin ouders restrictieve of permissseve meningen hebben over 
seksualiteit wordt gezien als een indicatie voor de meningen die ouders 
hadden coen de jongere naar de lagere school ging. Er is gevraagd naar de 
huidige meningen van ouders, toen in de proefinterviews bleek dat het voor 
bijna alle jongeren moeilijk was om ze rapporteren over de meningen die 
ouders in het verleden hadden (Sandfort, 1985a). Verondersteld wordt dat 
er in de mening van de ouders enige continuîteit zit. 

De mening van beide ouders is voor beide ouders afzonderlijk gemeten 
meteen schriftelijk in te vullen schaal bestaande uit zes uitspraken over sek- 
sualiteit (bijlage 5). Bij elke uitspraak moest de respondent op een vijf- 
puntsschaal aangeven of de ouder er naar zijn idee mee eens was of niet. De 
presencatie was zodanig dar bij elk item duidelijk werd gemaakt dat het niet 
om de mening van de respondent maar die van de ouders ging. ’Weet nict’- 
antwoorden zijn beschouwd als liggend tussen beide uiteinden. Voor ver- 
dere analyses zijn de meningen van beide ouders, omdat hun meningen on- 
derling sterk correleren (r=.56), tot Één maar samengevoegd. Hiertoe zijn 
de antwoorden op de afzonderlijke items, al dan niet gespiegeld, bij elkaar 
opgeteld en door het totaal aantal items gedeeld. De uiteindelijke schaalsco- 
res lopen uiteen van 1 tor 5; een hogere score betekent dat de opvattingen 
van de ouders meer permissief zijn. 

De geselecteerde uitspraken zijn gebaseerd op vragen uit eerder genoemd 
onderzoek over seksuele opvoeding, de eerste "Seksualiteit Beleving 
Schaal” van Frenken (1976) en ervaringen met mondelinge vragen in het 
vooronderzoek (Sandfort, 1983a). In het proefonderzoek bleken de schaal- 
tjes voor vader en moeder een incerne consistentie te hebben van respectie- 
velijk 79 en 83 (voor nader gegevens over de constructie zie Sandfort, 
19854). Ook de in het hoofdonderzoek gevonden betrouwbaarheid is ruim 
voldoende (tabel 3.8). 

De mate waarin ouders sekse-ro! stereotiepe opvattingen hebben wordt 
verondersteld een indicatie te zijn voor de seks-rol training die jongeren 
hebben gehad. Deze houding wordt voor beide ouders afzonderlijk uitge- 
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drukt in een score van 1 tot 5, waarbij cen hogere score betekent dat de 
ouder meer sekse rol-stereotiepe opvattingen heeft. Deze score is gebaseerd 
op een schaal met vier items, die qua structuur overeenkomt met ds lijst die 
voor de mening van de ouders over seksualiteit moest worden ingevuld (bij- 
lage 5); ook de uiteindelijke scores zijn op identieke wijze berekend. 

De te beoordelen uitspraken zijn afgeleid van de "Intiem Lichamelijk 
Kontakt Schaal” (rks) van Vennix (1983), in het bijzonder de subschalen 
“Minachting voor Vrouwen” en "Sekse-rol Rigiditeit”. De geselecteerde 
peten hebben zowel betrekking op vrouwen als anima. het proef- 
onderzoek hadden de schalen voor vader en moeder een betrouwbaarheid 
van respectievelijk „84 en „83 (voor nadere gegevens over de constructie zie 
Sandfort, 1985a). Ook voor deze schalen geldt dat de in het hoofdonder- 
zoek gevonden betrouwbaarheden ruim voldoende zijn (zie tabel 3.8). 


Als indicatie voor de biologische rijping is de jongeren mondeling gevraagd 
naar de leeftijd waarop men voor het eerst een zaadlozing had, of voor het 
eerss menstrueerde (Livson & McNeill, 1962). Omdat niet iedereen zich dit 
eenvoudig kan herinneren, werden de respondenten zo nodig geholpen met 
vragen als: ” Weet je misschien nog waar he gebeurd is, of in wat voor situa- 
tic?”, of ” Weet je nog in wat voor klas je toen zat?” De leeftijden zijn uitge- 
drukt in hele jaren. 


Seksuele spelletjes en masturbatie zijn seksuele activiteiten die jongeren 
voor hun zestiende jaar naast de afzonderlijk te bespreken seksuele contac- 
ten kunnen hebben gedaan. Hier zijn twee mondelinge vragen over gesteld. 
Bij de vraag, naar seksuele spelletjes zijn als voorbeelden genoemd: dokter- 
tje spelen en elkaars geslachtsdelen bekijken. Masturbatie werd omschre- 
ven als “het strelen van of het spelen met de geslachtsdelen omdat her ple- 
zierige gevoelens opleverde”; het al dan niet gehad hebben van een orgasme 
werd bij de beantwoording van de vraag, niet als relevant beschouwd. De 
antwoorden op beide vragen zijn gecategoriseerd als 'nee’ (1) of 'ja’ (2). 


War de seksuele ervaringen na het zestiende jaar betreft zijn de jongeren in 

drie groepen ingedeeld: 

— na het zestiende jaar geen seksueel contact gehad; 

— na het zestiende jaar alleen vrijwillig seksueel contact gehad; 

— na het zestiende jaar uitsluitend of ook onvrijwillig seksueel contact ge- 
had. 

Naar het voorkomen van deze ervaringen is gevraagd nadar de eventuele 

varen die men voor het zestiende jaar had gehad waren besproken (bij- 
age 2). 


3.5 _ Opzeten uitvoering van het onderzoek; algemene 
bespreking 


De manier waarop het onderzoek is uitgevoerd onderscheidt zich in ver- 
schillende opzichten van het merendeel van het onderzoek zoals dat tot nu 
toe naar seksuele contacten tussen kinderen en volwassenen is verricht. 
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Een belangrijk verschilpunt is dat seksuele contacten tussen kinderen 
niet a priori als seksueel misbruik worden beschouwd. Dit komt tot uit- 
drukking in de gehanteerde terminologie, waarin geen waardeoordelen of 
juridische verwijzingen voorkomen. Ook sluit de operationalisering van de 
verschillende variabelen directer aan bij de concepten waarnaar ze ver- 
wijzen. 

Terwijl niet a prior van misbruik wordt gesproken, wordt het onder- 
scheid tussen kinderen en volwassenen als partners in seksuele contacten 
wel gehandhaafd. Verder wordt gedifferenneerd naar vrijwilligheid en on- 
vrijwilligheid; bij de bepaling hiervan spelen zowel subjectieve als meer ob- 
jectieve gegevens van de respondenten een rol. Op basis hiervan wordt ook 
binnen de groep onvrijwillige contacten gedifferentieerd. 

Hoewel vrij breed, is de gehanteerde omschrijving van seksueel contact 
beperkter dan de omschrijvingen die in ander onderzoek zijn gebruikt, er- 
van uitgaande dat er minimaal van fysiek, blaar contact sprake moest zijn. 
Tegelijkertijd wordt binnen de brede groep gedifferentieerd door naar de 
mate van lichamelijke intimiteit te kijken. Ook andere dimensies van de 
seksuele convacten zijn in beschouwing genomen. Het vóórkomen van 
deze contacten wordt op vrij intensieve manier geïnventariseerd. 

De keuze van de te meten ‘gevolgen’ beperkt zich voornamelijk tot het 
seksueel functioneren. Hiervan worden echter meerdere aspecten in be- 
schouwing genomen, terwijl zowel negatieve als positieve effecten tot uit- 
drukking Aen komen. Voor de vaststelling van eventuele gevolgen zijn 
met gestandaardiseerde vragen bij de respondenten zowel subjectieve als 
meer objectieve gegevens verzameld. Deze variabelen zijn vaak gebaseerd 
op meerdere vragen. Ten dele zijn bij deze metingen schalen gebruikt met 
een van te voren vastgestelde, bevredigende betrouwbaarheid, 

Op basis van zowel de reacties van de respondenten en de interviewers, 
als de gegevens over de betrouwbaarheid van verschillende schalen, kan ge- 
concludeerd worden dar het gehanteerde onderzoeksinstrument in ruime 
mate voldoer. 


De andere aanpak komt ook tot uitdrukking in de keuze van de onder- 
zoekssubgroepen. Van contacten mer leeftijdgenoten worden niet alleen de 
onvrijwillige maar ook de vrijwillige in beschouwing genomen, terwijl ook 
een groep jongeren zonder seksuele ervaringen is onderzocht. 

Voorzover het gaat om contacten met volwassenen zijn jongeren niet uit- 
sluitend via de hulpverlening geworven, maar is ook van minder specifieke 
kanalen gebruik gemaakt. Tegelijkertijd is het daarbij gelukt om zowel 
meisjes als jongens te vinden. 

Door een deel van de werving van respondenten via bevolkingsregisters 
van grote en kleine gemeentes te laten plaatsvinden is het ook gelukt om 
voor de jongeren die geen seksueel contact hebben gehad of dat alleen met 
leeftijdgenoten hebben gehad, relatief aselecte subgroepen samen te stellen. 


Het huidige onderzoek heeft ook verschillende beperkingen 

Ten eerste is het niet gelukt om een voldoende grote subgroep jongeren 
samen te stellen dic seksuele conracten met ouders of verzorgers hebben ge- 
had; het aantal groepen dat bij de statistische analyses ane in vergeleken 
kan worden, word: hierdoor beperkt. 


Ten tweede wordt ook in dit onderzoek gewerkt met een correlationeel 
design. Dit betekent dat bij het interpreteren van verbanden een zekere te- 
rughoudendheid is geboden. Ook is her nier direct mogelijk om causale ver- 
banden vast te stellen, Om tot meer gefundeerde uitspraken te kunnen 
komen, zijn in het design echter wel verschillende achtergrondvariabelen 
opgenomen die als covariaten in de analyses kunnen worden opgenomen. 

De interpretatie van verbanden wordt eveneens bemoeilijkt doordat een 
groot deel van de gegevens retrospectief is verzameld. Hoewel mede op ba- 
sis van een vooronderzoek maatregelen zijn getroffen om het effect van ver- 
geten en vertekening zoveel mogelijk tegen te gaan, is niet duidelijk of deze 
maatregelen ook het beoogde effect hebben gesorteerd, Afgezien van de 
positieve indruk van de interviewers bestaat er geen volledige zekerheid 
over de validiteit van de gerapporteerde gegevens. 

Ten slotte zijn er beperkingen aan de externe validiteit. De jongeren in de 
verschillende su n vormen geen aselecte vertegenwoordiging van de 
populaties waar de respectievelijke subgroepen ei mere zijn. Door bij 
de werving diversiteit tussen respondenten zoveel mogelijk te bevorderen, 
is echter wel de kans verkleind dat eventucle bevindingen verklaard kunnen 
worden door de selectie van de onderzoeksgroep. In vergelijking met eer- 
der bestudeerde onderzoeks en is de samenstelling van de huid: 
groep veelzijdig: er zitten via de hulpverlening benaderde personen in 
zeer in, Re ervaringen hebben meegemaakt, maar via andere kanalen 
zijn ook jongeren gevonden die minder ingrijpende ervaringen hebben 
meegemaakt. 

Om meer zekerheid te krijgen over de mate waarin de op dit onderzoek 
gedane uitspraken geldig, zijn, zal het onderzoek eventueel in andere opzet- 
ten gerepliceerd dienen te worden. 





Seksuele contacten geschiedenissen en 4 
hun samenhang met achtergrondvariabelen 


4.1 _ Inleiding 


Van alle 283 geïnterviewde jongeren zeggen 84 jongens (68%) en 126 meis- 
jes (79%) dat zij voor hun zestiende jaar wel eens seksueel contact hebben 
gehad. In de interviews met de jongeren die dergelijk contact hebben gehad 
zijn 700 personen geïnventariseerd met wie deze seksuele contacten hebben 

laatsgevonden. Van de contacten met deze 700 personen zijn er 572 uitge- 
brent esproken. 

In paragraaf 2 wordt een beschrijving van deze 572 seksuele contacten en 
relaties gegeven. Dat gebeurt om drie redenen. Ten eerste om een overzicht 
te geven van de diversiteit van de besproken ervaringen. Ten cweede om te 
onderzoeken in hoeverre het zinvol is om vrijwillige en onvrijwillige erva- 
ringen van elkaar te onderscheiden, Ten derde wordt bekeken of het zinvol 
is om binnen de groep onvrijwillige contacten cn relaties cen onderscheid te 
maken naar de mate waarin die ervaringen ingrijpend zijn geweest. 

De tweede vraag, wordt beantwaord op basis van verge'ijkingen tussen 
verschillende subgroepen van contacten en relaties, die met t-toetsen zijn 
gemaakt. Daarbij wordt gekeken of er voor alle ervaringen en voor de erva- 
ringen van de jongens en van de meisjes afzonderlijk, verschillen zijn tussen 
vrijwillige en onvrijwillige ervaringen; dezelfde vergelijkingen zijn ge- 
maakt waarbij rekening is gehouden met de leeftijd van de ander (leeftijdge- 
noot of volwassene). Ook binnen de groepen vrijwillige ervaringen en on- 
vrijwillige ervaringen zijn subgroepen vergeleken; dit gebeurde om te be- 
kijken of ervaringen met leeftijdgenoten verschillen van die met volwasse- 
nen, en of ervaringen van de jongens verschillen van ervaringen van de 
meisjes. De resultaten van de vergelijkingen binnen de groepen vrijwillige 
en onvrijwillige ervaringen worden in de respectievelijke tabellen wel ver- 
meld, maar staan in de tekst niet centraal. 

Ter beantwoording van de derde vraag zijn correlatie-coëfficiënten bere- 
kend; voor zover daarbij tussen de ernstscores en andere kenmerken van de 
seksuele ervaringen samenhangen worden gevonden, zijn deze tot op 
zekere hoogte kunstmatig, Bij het vaststellen van de ernstcores kunnen de 
beoordelaars bepaalde a Dae zoals het leeftijdsverschil tussen de be- 
trokkenen, immers gebruikt hebben om vast te stellen in welke mate een er- 
varing ingrijpend is geweest; de samenhang tussen ernstscores en leeftijds- 
verschil reflecteert dan óók de visie van de beoordelaars (zie bijlage 17 voor 
een overzicht van de informatie waarop de ernstscores zijn vastgesteld). 

Bij de 572 besproken seksuele ervaringen gaat het in 17 gevallen om een 
contact dat met een bepaalde persoon één keer heeft plaatsgevonden; in de 
overige 402 gevallen heeft met eenzelfde persoon ale dan één keer sek- 
sueel contact plaatsgevonden. Van de 572 besproken seksuele contacten en 
relaties zijn er volgens de jongeren 188 onvrijwillig geweest; dar betekent 
dat het seksuele contact mer een bepaalde persoon één keer of vaker tegen 
de zin van de jongere heeft plaatsgevonden, of dat er in het contact dingen 
zijn gebeurd die de jongere helemaal niet wilde. De onvrijwillige seksuele 
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ervaringen verschillen in een aantal opzichten van de vrijwillige. Ook bin- 
nen de groep onvrijwillige contacten en relaties gaat het om uiteenlopende 
ervaringen. De personen met wie seksueel contact heeft plaatsgevonden 
zijn in 183 van de 572 gevallen (32%) volwassenen; dat wil zeggen dat zij op 
het moment dat het contact plaatsvond 17 jaar of ouder waren èn het ver- 
schil in leeftijd met de jongere minimaal zes jaar was (4,2). 

Bij de bespreking van de afzonderlijke seksuele contacten en relaties 
moeten twee dingen in de gacen worden gehouden. Zowel in de beschrij- 
ving als bij de uitgevoerde analyses is net gedaan alsof de verschillende con- 
tacten en relaties onafhankelijke onderzoekselementen zijn. Dat is echter 
geenszins het geval. Wanneer van een respondent meerdere ervaringen be- 
sproken zijn, vormt deze persoon de verbindende schakel tussen deze erva- 
ringen; eerder is al verondersteld dat binnen individuele geschiedenissen 
het ene seksuele contact van invloed is op daarop volgende seksuele contac- 
ten (2.3). Ten tweede worden hier seksuele ervaringen besproken die de res- 
pondenten in dit onderzoek hebben gehad. Op basis hiervan zijn in prin- 
cipe geen uitspraken mogelijk over hoe seksuele contacten van jongeren in 
het rn on eruit zien. Dit geldt eveneens voor de seksuele contacten ge- 
schiedenissen welke in paragraaf 3 worden beschreven. 


De eenheid van analyse binnen dit onderzoek zijn nietde afzonderlijke sek- 
suele contacten en relaties, maar de jongeren die verschillende soorten en 
aantallen seksuele ervaringen hebben gehad. Deze jongeren worden mer el- 
kaar vergeleken in termen van ‘seksuele contacten geschiedenissen’. Voor 
deze verschillende geschiedenissen vormen de afzonderlijke contacten en 
relaties zowel inhoudelijk als methodologisch de bouwstenen. Een be- 
schrijving van de verschillende seksuele contacten geschiedenissen vindt 
plaats in paragraaf 3, op basis van vergelijkingen tussen verschillende sub- 
groepen jongeren, die met t-toetsen zijn uitgevoerd. Ten eerste is hierbij 
voor de totale groep en voor de jongens en de meisjes afzonderlijk bekeken 
in hoeverre de jongeren met alleen vrijwillige ervaringen, de Jongeren met 
alleen onvrijwillige ervaringen en de jongeren met zowel vrijwillige als on- 
vrijwillige ervaringen van elkaar vernsiken: Verder is binnen de drie laatste 
groepen nagegaan of de seksuele contacten geschiedenissen van de jongens 
en die ee meisjes van elkaar verschillen. 

De leeftijd waarop men voor de eerste keer seksueel contact heeft gehad 
loopt volgens de respondenten uiteen van twee tot vijftien jaar. Het aantal 
personen met wie de jongeren seksueel contact hebben gehad varieert van 
één tot 24. Van de totale groep van 283 jongeren zeggen er 88 dat ze voor 
hun zestiende jaar uitsluitend vrijwillige contacten en relauies hebben gehad 
(31 %). Door 46 personen wordt gezegd dat ze uitsluitend onvrijwillige er- 
varingen hebben gehad (16%), terwijl ?6 jongeren zeggen zowel vrijwillige 
als onvrijwillige seksuele contacten en relaties te hebben gehad (27%). De 
averige 73 jongeren hebben voor hun zestiende jaar vrijwillige nach onvrij- 
willige ervaringen gehad (26%). Deze vier onderscheiden groepen verschil- 
len ook in andere opzichten van elkaar. 


In paragraaf 4 wordt bekeken in hoeverre het hebben van een bepaalde sek- 


sucle contacten geschiedenis samenhangt met verschillende achtergrondva- 
riabelen. Aansluitend bij de wijze waarop de hypotheses zijn geformuleerd, 
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worden eerst de jongeren zonder seksuele contacten vergeleken met de 
jongeren die voor hun zestiende jaar uitsluitend vrijwillige contacten en re- 
laties hebben gehad. Daarna wordt de eerste groep vergeleken met de jon- 
geren die uitsluitend onvrijwillige seksuele ervaringen hebben gehad. De 
jongeren met zowel vrijwillige als onvrijwillige ervaringen laten zich min- 
der eenvoudig met andere groepen vergelijken, omdat de contacten ge- 
prc wenn bm: deze groep zeer uiteenlopend zijn. Verschillen tussen 
twee groepen zijn alleen dan getoetst wanneer een variantie-analyse op alle 
vier de groepen, een significante F-ratio opleverde, of de verdeling van een 
dichotome variabele niet onafhankelijk was van de groepsindeling. Bij ver- 
gelijkingen met subgroepen zijn vanwege de kleine aantallen geen toetsen 
uitgevoerd. In enkele gevallen wordt een bepaalde trend die voor de torale 
groep en voor sommige subgroepen wordt vastgesteld, niet bij één of twee 
andere subgroepen gevonden. Wanneer zo’n subgroep uit een paar per- 
sonen bestaat, wordt op deze afwijkingen niet afzonderlijk ingegaan, om- 
dat onduidelijk is welke betekenis aan her verschil moet worden toegekend. 
jk her slot volgt een voorlopige interpretatie van de vastgestelde verban- 
en. 


In dit hoofdstuk en de hierop volgende worden in de tekst alleen percenta- 
ges vermeld wanneer deze met in de respectievelijke vabellen zijn terug te 
vinden. Terwille van de beknoptheid en de overzichtelijkheid worden de 
exacte aantallen ervaringen en de aantallen jongeren in de verschillende sub- 
groepen (zie respectievelijk vabel 4.1 en 4.14) niet in alle tabellen vermeld; 
een nadeel hiervan is dat niet altijd direct duidelijk is dat sommige maten op 
een erg kleine subgroep berekend zijn. 


42 _ Vrijwillige en onvrijwillige seksuele contacten en 
relaties 


Eén-derde deel van de in totaal 572 besproken seksuele contacten en relaties 
wordt door de respondenten als onvrijwillig beschouwd, Of een contact of 
relatie vrijwillig of onvrijwillig is geweest, hangt bij de besproken erva- 
ringen samen met hert geslacht van degene die her seksueel contact heeft ge- 
had en met de leeftijd van de persoon met wie het seksueel contact heeft 
plaatsgevonden, dat wil zeggen of de ander een leeftijdgenoot of cen vol- 
wassene was. 

Van de besproken ervaringen is bij de meisjes een groter deel onvrijwillig 
geweest dan bij de jongens (tabel 4 1). Dart geldt voor de ervaringen met vol- 
wassenen en ook voor de seksuele contacten en relaties met leeftijdgenoten: 
verwijl deze ervaringen bij de jongens bijna altijd vrijwillig waren, is dat 
voor de meisjes bij vwee-derde van de ervaringen het geval. Ook is, zowel 
bij de meisjes als bij de jongens een groter deel van de ervaringen met vol- 
wassenen onvrijwillig geweest dan van de ervaringen van leeftijdgenoten. 

De onvrijwillige contacten en relaties variëren in de mate waarin zij in- 
grijpend geweest en ervaren zijn (zie tabel 4.2; zie bijlage 17 voor de be- 
schrijving van een aantal onvrijwillige ervaringen in samenhang mer de 
mate waarin zij ingrijpend zijn geweest). Deze variatie hangt, zoals uit het 
vervolg blijkt, samen met verschillende andere kenmerken van de seksuele 
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Tabel 4.1 
Relatieve aantallen onvrijwfllge contacten en relaties naar leeftijd pariner 





Contacten en relaties Met leeftijdgenoten Met volwassenen Totaal 

Van jongens 8189! ( 406) 16/56 (299%) 247245 (1075) 
Van meisjes 67, 200 (3396) 07/12 (75%) 1644 327 (50%) 
Totaal 15) 389 (19%) 13183 (62%) 188” 572 (33%) 





' Aantal onvrijwillige ervaringen/aamal vrijwillige en onvrijwillige ervaringen. 


Tabel 4.2 





Gemiddelde ernstscores van onvrijwillige seksuele conraeten en reiaties naar leeftijd partner 
Contacten er relaties Met leeftijdgenoten Met volwassenen Totaal 
Van jangers 
Mm 2.19 4.19 352 
5D (1,28) (1.94) (197) 
Van meisjes 
Mm 3,94 5,94 ENE, 
SD 25) (1.97) (231) 
Totaal 
Mm 3.75: 5,69 492 
SD 223) (205) (232) 





Noot. Erastseores: nauwelijks ingrijpend (1) - zeer ingrijpend (10). Gemiddelden met dezelfde 
letter verschiilen significant van elkaar (p < 01), Zie tabel 4,1 voor de aantallen ervaringen 
in de verschillende cellen. 


ervaringen. Onvrijwillige contacten en relauies zijn minder ingrijpend ge- 
weest wanneer de ander een leeftijdgenoot in plaats van een volwassene 
was. De onvrijwillige ervaringen van de jongens, zowel die met lecftijdge- 
noten als die met volwassenen, zijn minder ingrijpend geweest dan die van 
de meisjes, 

Wanneer een contact of relatie door een respondent als onvrijwillig 
wordt beschouwd, hoeft het niet altijd de ander geweest te zijn die de res- 
pondert tot her seksuele contact dwong. Dit Kijke uit de verhalen van 
enkele respondenten. Een meisje dat onvrijwillig seksueel contact met haar 
moeder heeft gehad, blijkt hiertoe door haar vader gedwongen te zijn. Een 
ander meisje ervaarde dwang vanuit de situatie: op een feestje deed iedereen 
‘het’ en wanneer ze niet had meegedaan zou ze als spelbreker worden ge- 
zien. 


Frequentte en draar 

Seksuele relaties die onvrijwillig zijn geweest hebben gemiddeld langer ge- 
duurd dan vrijwillige relaties; ook is binnen de onvrijwillige relaties vaker 
seksueel contact voorgekomen dan in de vrijwillige relaties (tabel 4.3). De 
verschillen die bij de totale groep ervaringen gevonden worden, worden 
vooral veroorzaakt door de onvrijwillige relaties die de meisjes met volwas- 
senen hebben gehad; in vergelijking met alle andere duurden die relaties het 
langst en is in die relaties ook het meest frequent seksueel contact voorge- 
komen. De langere duur en hogere frequentie zijn waarschijnlijk één van de 





Tabel 4,3 
Gemiddelde duur van relaties en gemiddeld aansai contracten binnen relaries naar (on)vrifvil- 
ligheid en ieeftijd partner 





Contacten en relaties Vrijwillig met: Onvrjwillig met: 
Leeftijd- Volwas- Totaal Leeftijd- Voiwas- Totaal 
genoten senen genoten senen 

Van jongens 

Duur 
Mm 248 4.08 276 250 zr 275 
SD 7 (281) (2,06) (2.00) (242) (225) 
Aantal 
M 267 3.73! 287 2.13 3.06 275: 
SD (171) (LSI) (177) (1.73 (2.24) (209) 
Van meisjes 
Duur 
M 256 2905 262 26 5,067 4.074 
SD (t70) (1-94) (175) (204) (3.56) G.25) 
Aantal 
M 110 3j3m 3,149 297 4,18 3,69% 
sn (188) (L8 1) (1.86) (1.97) (2.06) (2.19) 
Totaal 
Duur 
Mm 251 àsre 270 261” RE id 3,905 
SD (172) (25% (19%) (20% (3.50) 6.17) 
Aantal 
M 285 356" 2.984 2,88% 40r 3.564 
SD (1.79) (LEI) (1.82) (1,95) (2.11) (2,12) 





Noor. Duur: (leeftijd kaatste seksuele contact in relatie + 1) = leeftijd eerste seksuete contact 
in relatie, in jaren. Aantal: 2 tot 5 keer (1) - 50 keer of meer (5). Gemiddelden van de 
afzonderlijke variabelen met dezelfde letter verschillen significant van elkaar (p S 05). 


redenen waarom deze ervaringen van de meisjes, in vergelijking met de 
andere, het meest ingrijpend zijn geweest (tabel 4.2). 

Vooral onvrijwillige seksuele contacten en relaties mer volwassenen zijn 
ingrijpender geweest naarmate vaker seksueel contact is voorgekomen en 
de u aes langer heeft geduurd (tabel 4,4). Voor onvrijwillige ervaringen 
met leeftijdgenoten zijn deze samenhangen vrijwel afwezig, In vergelijking 
met de ervaringen met volwassenen zijn die met leeftijdgenoten gemiddeld 
minder ingrijpend. De behoefte om onvrijwillige relaties met leeftijdgeno- 
ten af te breken zal daarom mogelijk kleiner zijn geweest dan bij onvrijwil- 
lige ervaringen met volwassenen. Daarnaast is het mogelijk dat binnen de 
afzonderlijke relaties met leeftijdgenoten, in bel ed met die met vol- 
wassenen, er naast de onvrijwillige contacten relatief meer vrijwillige zijn 
voorgekomen. 


Relationele context 

De seksuele contacten hebben met uiteenlopende personen plaatsgevonden 
(tabel 4.5). De jongeren noemen de ander een ‘gewone’ of vaste vriend of 
vriendin bij 431 ervaringen (75%). De ander wordt het meest vaak zo be- 
schouwd bij de vrijwillige ervaringen met leefuijdgenoten (70% van 314). 


Tabel 4.4 
Samenhang (Pearson r) van ernsuscores met duur van relaties en aantal contacten binnen 
relaties 


Contacten en relaties Aantal Duur 
Leeftijd- Volwas- Teteal Leeftijd- Volwas- Totaal 
genoten senen genoten seren 
Van jongens wed 1 44 hd 2 J4eve Site 
Van meisjes —07 et a oen er gd 


Totaal —}S Ajven 30 et ad EE Shad ET hdd 
*pS< 05, **pS.0l, te p <00, 





Tabel d$ 
Aantallen conractenen re!aries met soorten pariners naar (omporywilkgheid en leeptijd parnar 
Soort partner Van jongens Van meisjes 
Vrijwillig met: Onvrijwillig met: Vrijwillig met: Onvriwillig met: 
L Vv: L v L Vv L Vv 
Gewone vrend 
man 16 5 | 2 46 1 9 à 
vrouw 59 — 2 — 5 — Ì — 
Vaste vriend 
man 8 8 — — 48 8 21 2 
vrouw 37 1 2 — | — 1 
Binnen gezin 
broer 2 | — — — 10 5 
zus 3 — — — l — 1 — 
vader 2 3 2 24 
stief-/ pleegvader 1 1 1 6 
moeder 1 — — 1 
Ander familielid 
man El 1 2 1 21 
vrouw 5 1 — 1 3 — — — 
Kennis van ouders 
man — 2 — 2 — Ï — 7 
vrouw En 2 1 — 
Andere bekende 
man 7 6 … 2 2 10 12 2% 
vrouw 30 1 2 — — — 1 ie 
Vreemde 
man 4 7 — 4 7 4 u # 
vrouw 7 — — — — — — — 





Noot. L= leeftijdgenoten; V — volwassenen. 


Het minst gebeurt dit bij onvrijwillige ervaringen met volwassenen (7% 
van 113). Ook bij vrijwillige seksuele ervaringen met volwassenen wordt de 
pen soms een vriend genoemd (33% van 23). Bij de onvrijwillige erva- 

ingen met ee enoten is de ander bij 48% van de 75 ervarin 
seriend(in)”. 'V iend’ en ‘vriendin’ worden zowel bij heteroseksuele als bij bij 
homoseksuele contacten en relaties gebruikt. 





Van het totaal aantal seksuele ervaringen heeft een-vijfde plaatsgevonden 
met gezins- of familieleden. Met deze personen zijn vrijwillige ervaringen 
voorgekomen, maar het merendeel (72 %) van de 106 ervaringen wordt als 
onvrijwillig beschouwd. Bij meisjes is dit in sterkere mate het geval dan bij 
jongens: 38% van de 78 ervaringen van de meisjes met familieleden zijn on- 
vrijwillig tegenover 29% van de 28 ervaringen met familieleden van de 
jongens. 

Een kwart van de 572 ervaringen ìs voorgekomen met personen die men 
wel kende, maar waar men geen vriendschappelijke of familiale band mee 
had; het merendeel van deze ervaringen is vrijwillig (64%). Zowel voor de 
jongens als voor de meisjes geldt dat wanneer de ander een leefrijdgenoot 
was, de ervaringen met deze personen vaker vrijwillig waren dan wanneer 
de ander een volwassene was (respectievelijk 80% van 74 en 57% van 54). 

Van alle 572 ervaringen heeft 9% plaatsgevonden met ’vreemden': men- 
sen die men, voordat het eerste seksuele contact plaatsvond, nooit eerder 
persoonlijk heeft ontmoet. Ook hier worden deze ervaringen door de meis- 
jes vaker als onvrijwillig beschouwd dan door de jongens (respectievelijk 
62% van 18 en 18 % van 22). 

Onvrijwillige seksuele ervaringen vonden vrijwel altijd plaats mert 
temand van het mannelijk geslacht (94% van de 188 onvrijwillige erva- 
rin zn Alleen de onvrijwillige contacten en relaties van de jongens met 
leeftii genoten hebben vaker met meisjes dan met jongens plaatsgevonden. 

Bijna een-derde deel van de volwassenen met wie onvrijwillig seksueel 
contact heeft plaatsgevonden, had eer verzorgende verantwoordelijkheid 
ten opzichte van het meisje of de jongen. De seksuele contacten die zich in 
deze context afspeelden waren gemiddeld ingrijpender dan de contacten 
met de andere volwassenen (respectievelijk 6.85 versus 5.16, u=-4.80, 
p<.00). 


Verschillen in leeftijd, ervaring en macht 

In samenhang met heriokillende aspecten van de relationele context blijken 
sommige ervaringen vaker onvrijwillig te zijn geweest dan anderen. Deze 
aspecten betreffen het leeftijdsverschil tussen de twee personen, en herroe- 
as ne aan de ander van ervaring en macht. 

Een eerste aspect is het leeftijdsverschil. Seksuele contacten en relaties 
zijn vaker onvrijwillig geweest wanneer de ander op het moment dat het 
seksuele contact plaatsvond ouder was (46% van de 373 ervaringen waarbij 
de ander ouder was tegenover 8% van de 198 ervaringen waarbij de ander 
even oud of jonger was). De kans dat een seksueel contact of relatie onvrij- 
willig is geweest neem: toe naarmate het leeftijdsverschil tassen de respon- 
dent en de ander groter wordt (r=.41, p<.00). Ofwel, indien de ander min- 
der dan twee jaar ouder was, zijn kheden ervaringen onvrijwillig dan wan- 
neer het leeftijdsverschil groter was dan 20 jaar (respectievelijk 27% van de 
66 en 78% van de 91 ervaringen). 

Het verband tussen leeftijdsverschil en onvrijwilligheid komt ook zot 
uitdrukking in het gemaakte onderscheid tussen es maen en valwas- 
senen (tabel 4.1). De seksuele ervaringen met volwassenen blijken vaker on- 
vrijwillig te zijn geweest dan die met leeftijdgenoten (62% versus 19%). 

Wanneer de ander ouder was, lijkt het bij de onvrijwillige ervaringen wat 
uit ve maken of deze persoon al dan niet als var: gelijke leeftijd is ervaren: 
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wanneer de ander ouder is maar toch als van gelijke leeftijd is ervaren, 
wordt 22% van de contacten en relaties als onvrijwillig beschouwd. Van de 
contacten en relaties waarbij de ander ouder was er ook als zodanig is erva- 
ren, wordt 57% onvrijwillig genoemd (Chi°=36.8, p<.00). Dit verschil 
wordt zowel voor de jongens kp voorde meisjes gevonden. 

Voor zowel de jongens als de meisjes is er een verband tussen de grootte 
van her leeftijdsverschil en de mate waarin een onvrijwillige ervaring ingrij- 
pend is geweest: naarmate het leeftijdsverschil groter was, is de ervaring in- 
grijpender geweest (respectievelijk r=.47 en r=.48, beide p<.O1) 


Hoewel de respondenten over her algemeen meer ervaring, toeschrijven aan 
de ander dan aan zichzelf (in 61% van het tovaal aanval ervaringen) gebeurt 
dit bij de onvrijwillige contacten en relaties aanzienlijk vaker dan bij de vrij- 
willige ervaringen (tabel 4.6). Dat de meisjes de ander over her Denda 
meer ervaring toeschrijven dan de jongens dat doen, kan ten dele worden 
verklaard doordat de meisje ook vaker dan de jongens zeggen dat de ander 
ouder was (83% versus 41%). Verschil in ervaring heeft niet automatisch 
tot onvrijwilligheid geleid: de jongens en de meisjes schrijven de ander bij 
vrijwillige ervaringen met volwassenen vrijwel even vaak meer ervaring toe 
als bij onvrijwillige ervaringen met volwassenen. 


Sterker dan met verschil in leeftijd en ervaring hangt onvrijwilligheid samen 
met of men de ander meer macht toeschrijft. Dat gebeurt bij de onvrijwil- 
hige contacten en relaties aanzienlijk vaker dan bij de vrijwillige contacten 
en relaties (tabel 4.6). Met uitzondering van de vrijwillige ervaringen vande 
jongens, wordt volwassenen vaker meer macht toegeschreven dan leeftijd- 
genoten, ongeacht of het om vrijwillige of onvrijwillige ervaringen gaat. 
Ook hier is het verband dus niet perfect: ook in vrijwillige contacten en re- 
laties komt het voor dat de ander meer macht wordt toegeschreven; ander- 
zijds zijn er ook contacten en relaties waarbij men zichzelf evenveel of meer 
macht toeschrijft en welke toch als onvrijwillig worden beschouwd. 


Verschillen in leeftijd, toegeschreven ervaring en macht, aspecten die ook 
onderling samenhangen, kunnen bijdragen cot een machtsoverwicht, welke 
de kans vergroot dat een seksueel contact onvrijwillig is. Tegelijkertijd 
blijkt echter dat de aanwezigheid van machtsverschillen tussen personen er 
niet noodzakelijk toe leidt dat seksuele contacten onvrijwillig zijn. 


Vormen van seksueel contact 

In de vrijwillige en onvrijwillige contacten en relaties zijn verschillende, 
vaak meerdere vormen van seksueel contact voorgekomen (tabel 4.7). De 
minder vergaande vormen van seksueel contact blijken her meest frequent, 
dat wil zeggen in de meeste contacten en relaties, te zijn voorgekomen; ver- 
dergaande vormen van seksueel contact kwamen rclatief in minder contac- 
tea en relaties voor. 

Omdat rekening moet worden gehouden met het geslacht van zowel de 
respondenten als van de parzners, is het gezien de kleine aantallen vaak 
moeilijk om vergelijkingen te maken tussen de vrijwillige en de onvrijwil- 
lige contacten en relaties. De verschillen die zich bij de heteroseksuele con- 
tacten van de meisjes voordoen zijn over het algemeen niet groot en weinig 
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Tahel 46 
Aanial comtacten en relaties waarbij de partner meer ervaring en meer macht heeft naar 
ton)vrijwilligheid en leeftijd partner 





Contacten en relaties Vrijwillig met Onvrijwilkg met: 
Leeftijd- Volwas- Totaal Leeftijd- Volwas- Totaal 
genoten senen genoten senen 

Van jongens 

Meer ervaring 5} 36 69 Ei 16 20 
(29%) (90%) (409%) (50%) _ (100% (83%) 
Meer macht 2 6 34 2 13 15 
115%) (15%) (15%) (25%) (€19) (63%) 
N 181 40 221 8 16 24 
Van meisjes 
Meer ervaring 73 28 tor 43 93 136 
(55%) (93%) (62%) (65%) (66%) (83%) 
Meer macht 31 n 43 40 87 127 
(23%) (40%) (27%) (61%) (90%) (75%) 
N 13 KU 163 7 97 164 
Totaal 
Meer ervaring 126 ee 190 47 109 156 
(40%) G1%) (49%) (63%) (96%) B3%) 
Meer macht 59 18 EL 42 100 142 
19%) (26%) (20%) (56%) (88%) 06%) 
N Ma 70 384 | 113 188 


systematisch. Zowel in de onvrijwillige contacten met leeftijdgenoten als in 
die met volwassenen zijn de relatief verdergaande vormen als vaginaal en 
anaal contact vaker voorgekomen dan in de overeenkomstige vrijwillige 
contacten en relaties, Het aanraken of laten strelen van de borsten is relatief 
vaker voorgekomen in de vrijwillige contacten en relaties. Bij de jongens 
valt op dat in de vrijwillige homoseksuele contacten en relaties met volwas- 
senen alle afzonderlijke vormen van seksueel contact vaker zijn voorge- 
komen dan in de onvrijwillige homoseksuele contacten en relaties. 

Een duidelijker zicht op de samenhang tussen (on)vrijwilligheid en mate 
van lichamelijke intimiteit geven de vormscores; deze scores zijn gebaseerd 
op de meest vergaande vorm van seksueel contact welke in een relatie of in 
eenmalig contact is voorgekomen (3.4). Het onderscheid tussen ervaringen 
met oars ed en met volwassenen is hierbij relevant (tabel 4.8). Zo- 
wel voor de jongens als voor de meisjes verschilt de mate van lichamelijke 
intimiteit in de vrijwillige ervaringen met leeftijdgenoten niet van die in de 
onvrijwillige contacten en relaties met leeftijdgenoten. Voor de contacten 
en relaties met volwassenen zijn er wel verschillen, voor de jongens en de 
meisjes echter in verschillende richting. Voor de jongens zijn de vrijwillige 
contacten en relaties met volwassenen van lichamelijk meer intieme aard ge- 
weest dan de onvrijwillige: voor de meisjes waren juist de onvrijwillige con- 
tacten van lichamelijk meer intieme aard. 

Binnen de groep ovvrijwillige ervaringen is er verder een verband tussen 
de mate van lichamelijke intimiteit en de mate waarin het contact ingrijpend 
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Tabel 4.7 
voorgekomen vormen vant seksueel contac! (aarsallen) naar (on)vrijwilligheid, en ieeftijd en 
geslacht pariner 








Contacten en relaties Vrijwillig met. Onvrijwillig met: 
Leeftijd- Volwas- Leeftijd- Volwas- 
genoten senen genoten senen 

Van jangens 

Heteroseksueel Weis) W=6 (n= 6 (n=) 
Strelen van borsten 126 (89%) 6 5 1 
Geslachtsdelen laten aanraken 105 (74%) 6 6 1 
Geslachtsdelen aanraken 105 (74%) 6 bi) 1 
Oraal passief 27 (1966) 5 Li 1 
Ornal actief 20 (1465) 5 Li Li 
Vaginaal 1 (365%) 6 1 1 
Araal Lü Ï Lü Lü 

Momeseksucel (n=) (n= M) (n=) (n= 15) 
Geslachtsdelen laten eanraken 37(93%) _ 33(97%) 2 13 (87%) 
Gestachtsdelen aanraken 38(95%) 23 (97%) 2 10 (67%) 
Ornal passief (539) 23 (68%) 1 $ (23%) 
Oraal accief 24 (60%) 17 (50%) I 4 (27%) 
Araal actief 6 (15%) 3( 9%) 0 0( 0%) 
Araal passief 3( SH) 7 (21%) ki 213%) 

Van meisjes 

Heteroseksueel l2=1) (n=) (n=) (n=) 
Borsten laten strelen 120(986E) 27(93%) 56(EM%) 75 (80%) 
Geslachtsdelen laten aanraken E9(TIE) 24 (83%) 46 (739) 80 (85%) 
Gestachtsdelen aanraken 19(64%) 19(66%) 36(S7%) 49 (52%) 
Oraal passief 32(267  11(38%)  12(19%) (36%) 
Oraal actief 29(24%) 931%) 12(19%) 33 (25%) 
Vaginaal 35(%) 11(38%) 25(40%) 48(51%) 
Araal 2 2%) 1( 3%) 6(10%) _ 12(13%) 

Hamoseksueel (n= 10) (n= 1} (n= 3 (n= 
Borsten laten strelen 7 Î 1 2 
Borsten strelen 6 | 3 2 
Gestachtsdelen laten aanraken } 0 2 2 
Geslachtsdelen aanraken d 1 Ï 2 
Oraal passief 2 0 û 0 
Oraal actief 0 kij 0 


is geweest: met uitzondering van de contacten en relaties van de jongens 
met leeftijdgenoten (waar de spreiding laag, is), blijken onvrijwillige erva- 
ringen ingrijpender te zijn geweest wanneer er lichamelijk meer intierne 
vormen van seksueel contact zijn voorgekomen (tabel 4.5). 


Belevingsaspecten 

In de vrijwillige seksuele contacten en relates zijn vaker seksuele opwin- 
ding en orgasmes ervaren dan in de onvrijwillige contacten en relaties; ook 
zijn de vrijwillige contacten en relaties positiever beleefd (tabel 4.10). Deze 
verschillen worden zowel gevonden als het gaat om de ervaringen van de 
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Tabel 4.8 
Gemiddeltie varmscores van coniacten en relaties naar (on)vrijwilligheid en leeftijd partner 


Contacten en relaties Vrijwillig met: Onvrijwillig mer: 
Leeftijd- Volwas- Totaal Leeftijd- Volwas- Totaal 
genoten _ senen genoten senen 

Van jongens E 

À 2.62 KEK id 2.79 238 275 263 

SD CLIT) (130) (124) (74) (1.29) (114) 
Van meisjes 

M 2,45 2.80" 25 2.70 rard zor 

SD (1,24) (1,19) (121) (137) (137) (140) 
Totaal 

Mm 2,55 3.21 zon 266 3,25: 30 

SD (1,18) (1,20) (123) (1,32) (37) (1.38) 


tn me hd ad Nr ie NL hr hl en et 
Noot. Vormscores: lichamelijk weinig intiem (1) « lichamelijk zeer intiem (6), Gemiddelden 
met dezelfde letter verschillen significant van elkaar (p < 05). 


Tabel 4.9 
Samenhang (Pearson r) tussen ernsiscores en vormscores bij omvrijwillige contacten en 
relaties 





Contacten en relaties Metleeftijdgenoten _Metvolwasseaen Totaal 
Van jongens ‚08 „43 B hd 

Van meisjes „20 IR* „29 
Totaal ziee 24e Jee 


ep 05 * pC 01. ***p 00. 


jongens als die van de meisjes, en zowel wanneer het gaat om de ervaringen 
met leeftijdgenoten als die met volwassenen. 

Naarmate onvrijwillige ervaringen ingrijpender zijn geweest heeft men 
er ook minder vaak seksuele opwinding in ervaren (abel 411). Wat het er- 
varen van orgasmes betreft is dit verband veel minder uitgesproken; dit 
komt voor een belangrijk deel doordat het vrij weinig is voorgekomen dat 
men in onvrijwillige ervaringen orgasmes ervaren heeft, Naarmate onvrij- 
willige contacten en rclaties en led zijn geweest, zijn deze ook nega- 
tiever beleefd. Dit wordt niet alleen voor de totale onvrijwillige con- 
tacten en relaties gevonden, maar ook binnen de afzonderlijke groepen (ta- 
bel 4.11). 


Verschillen binnen groepen 
Zoals de verschillende tabellen laten zien doet zich ook binnen de groep 
vrijwillige contacten en relaties en binnen de groep onvrijwillige contacten 
en relaties een aantal verschillen voor. Dit zijn verschillen tussen ervaringen 
van de jongens en die van de meisjes, en verschillen tussen de ervaringen 
met den zere en die met volwassenen. 

De volgende verschillen worden binnen de groep vrijwillige ervaringen 
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Tabel 4.10 
Gemiddelden van ervaren seksucle opwinding en orgasmes in, en globale beleving van 
contacten en relattes naar (on)vrijwilligheid en leeftijd partner 








Contacten en relaties Vrijwillig met: Onvrijwillig met: 
Leeftijd- Volwas- Totaal Leeftijd- Volwas- Totaal 
genoten senen genoten _ senen 

Seksuele opwinding 

Jongens 
Mm 3,13 40gpta 3,29 2.38 181 2.00° 
SD (1.53) (1.29) (si) (1.59) (1.22) (138) 
Meisjes 
M 265 27 2.68" 178 138! 154 
SD (1.53) (1.63) (1.54) (1.15) (SI) ( 3E) 
Totaal 
M 293 3490 a0y Ls La4t 160 
SD (1,55) (51) (1.55) (1.22) ( 89) (105) 
Orgasmes 
Jongens 
M zapt 3.4” 2.52 1.50 168 163 
SD (1.47) (1.20) (1.55) (1.07) (1.25) 1.17) 
Meisjes 
M Lage Ls7 Lofe Lgt LN Pad Lat 
SD (10% (L17) (L05) (52) (46) ( 49) 
Totaal 
Mm Loek 284e 209 12 1.20 12 
SD (1.35) (162) (1.45) (60) (66) ( 64) 
Globale beleving 
Jongens 
M 4.22 42» 42 287 2.37N 25de 
SD (7 (7 (74) (1.36) (89) (1.06) 
Meisjes 
M 4,07% 3,97 as 2,3 Lass Laat 
sn (95) CI (CA 2 (86) (1-10) 
Totaal 
M 4,15% ant ars 2,37 Lem Lan 
sn (C) (CA (CM 2) (9D (112) 





Noot. Seksuele opwinding en orgasmes: nooit ( - altijd voorgekomen (5). Globale beleving: 
zeer onplezierig (1) - heel erg plezierig ($). Gemiddelden van dezelfde variabele met dezeltde 
letter verschillen significant van elkaar (p S 05). 


aangetroffen. De seksuele relaties van de jongens met volwassenen duurden 
langer dan die met leeftijdgenoten; ook is in de vrijwillige relaties van de 
jongens met volwassenen vaker seksueel contact voorgekomen dan in hun 
relaties mer leeftijdgenoten (tabel 4.3). In de relaties die de meisjes met leef- 
tijdgenoten hebben gehad is weer vaker seksueel convact voorgekomen dan 
in de relaties van de jongens met leeftijdgenoten. Zowel in vergelijking met 
de ervaringen van de jongens met leeftijdgenoten, als in vergelijking met de 
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Tabel 4.11 
Samenhang (Pearson r) tussen ernstscores en belevingsaspecten in onvrijwillige contacten en 
relaties 


Contacten en relaties Met leeftijdgenoten Met volwassenen Totaal 
Seksucle opwinding on 
Jongens NT — 24 rd 
Meisjes —_ ate ige he zine 
Totaa! ten 23e iten 
Orgasmes 
Jongens 03 —l4 06 
Meisjes 09 — 04 —08 
Totaal — —14 aÂ ” ai 
Globale beleving 
Jongens 6 ne 6e 
Meisjes —_jSten Sjeen — Teen 
Totaai _ Jie. —, ben. — Jzn 


ep 08 sep 0 *** p< 00. 


ervaringen van de meisjes met volwassenen hebben de jongens in de erva- 
ringen met volwassenen verdergaande vormen van seksueel contact meege- 
maakt (tabel 4.8). 

Binnen de groep vrijwillige contacten en relaties doen zich ook met be- 
trekking tor belevingsaspecten enkele verschillen voor. In de contacten en 
relaties van de jongens zijn vaker seksuele opwinding en orgasmes voorge- 
komen dan in die van de meisjes, ongeacht of de ander een leeftijdgenoot of 
een volwassene was. Tegelijkerujd blijken seksuele opwinding en orgasmes 
in vrijwillige ervaringen van de jongens met volwassenen vaker te zijn voor- 
gekomen dan in die mer leeftijdgenoten (tabel 4.10). Mogelijk kunnen de 
verschillen in belevingsaspeeten worden verklaard door de mate van licha- 
melijke intimiteit die in de verschillende contacten en relaties is voorgeko- 
men. Om in contacten zowel seksuele opwinding als orgasmes te ervaren 
moet immers zowel voldoende als adequate stimulatie hebben plaatsgevon- 
den; sommige vormen van seksueel contact voldoen niet noodzakelijk aan 
deze eis. De verschillen tussen de vormscores blijken inderdaad hetzelfde 
patroon te vertonen (zie tabel 4.8). 


Binnen de groep onvrijwillige ervaringen hebben de meisjes in de contacten 
en relaties met volwassenen verdergaande vormen van seksueel contact 
meegemaakt dan in de contacten en relaties met leeftijdgenoten (tabel 4.8). 

Bij de ervaringen van zowel de jongens als van de meisjes met leeftijdge- 
noten is vaker seksuele opwinding voorgekomen dan in die met volwasse- 
nen. Mogelijk wordt dit veroorzaakt door het al eerder genoemde verschil, 
dat de onvrijwillige ervaringen met leeftijdgenoten minder ingrijpend zijn, 
en de kans dat binnen die relaties ook vrijwillig seksueel contact voorkomt 
groter 18. 

Ook de algehele beleving verschilt binnen de groep onvrijwillige erva- 
ringen. De onvrijwillige conzacten en relaties met volwassenen zijn negatie- 
ver beleefd dan die met leeftijdgenoten. Ook zijn er verschillen tussen de 
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wi ni en de meisjes: onvrijwillige ervaringen zijn door de meisjes negatie- 
ver beleefd dan door de jongens (tabel 4.10). 


Samenvatting en conclusie 

De 572 besproken seksuele contacten en relaties zijn voorgekomen met ver- 
schillende personen in uiteenlopende relationele contexten. Voor bijna één- 
derde deel gaat het om contacten die met eenzelfde persoon één keer 
hebben plaatsgevonden. In eveneens één-derde deel gaat het om seksuele 
relaties die langer dan 2 jaar duurden. 

Vooral gezien vanuit belevingsaspecten blijkt het zinvol om vrijwillige 
contacten en relaties van onvrijwillige te onderscheiden; ook binnen de 
groep onvrijwillige ervaringen blijkt een onderscheid naar de mate waarin 

ie ervaring ingrijpend is geweest relevant. Over het algemeen zijn de vrij- 
willige ervaringen positiever beleefd dan de ave ervaringen en 
wordt de beleving negatiever naarmate onvrijwillige ervaringen ingrijpen- 
der zijn geweest. Dit geldt voor de contacten en relaties met leeftijdgenoten 
maar ak vaar die met volwassenen. 

Belangrijke verschillen doen zich voor tussen de seksuele contacten en 
relaties van de jongens en die van de meisjes. Het meest in het 00g 
springende verschil is dat de contacten en relaties van de meisjes veel vaker 
onvrijwillig zijn dan die van de jongens. Maar ook binnen de groep vrijwil- 
lige ervaringen en binnen de groep onvrijwillige ervaringen doen zich ver- 
schillen ussen de jongens en de meisjes voor. Tegelijkertijd blijken er bin- 
nen die groepen relevante verschillen tussen de contacten en relaties met 
leeftijdgenoten en die met volwassenen te zijn. 

De in deze paragraaf beschreven verbanden laten zien dat zowel de erva- 
ringen van de jongens en die van de meisjes, als de ervaringen met leeftijdge- 
noten en die met volwassenen, niet zonder meer als identiek kunnen 
worden beschouwd. 


43 _ Seksuele contacten geschiedenissen; verschillen en 
overeenkomsten 


4.31 Inleiding 


In de voorafgaande paragraaf zijn de seksuele contacten en relaties beschre- 
ven alsof het onafhankelijke elementen zijn. Voorzover het contacten en re- 
laties betreffen van eenzelfde persoon is die veronderstelling onjuist. Dat 
wordt bijvoorbeeld duidelijk wanneer gekeken wordt naar de samenhang 
tussen iemands eerste seksuele contact of de eerste relatie en eventuele erva- 
ringen die hier op volgen (4.3.2). 

Op basis van het eerste contact en eventueel daarop volgende ervaringen 
kunnen drie soorten ‘seksuele contacten geschiedenissen” worden onder- 
scheiden: 

(1) jongeren met uitsluitend vrijwillige contacten en relaties; 

(2) jongeren met uitsluitend onvri willige contacten en relaties; 

(3) jongeren met zowel vrijwillige als onvrijwillige contacten en relaties. 
De indeling van de jongeren in deze drie groepen is globaal, omdat de groc- 
pen ieder weer uiteenvallen in verschillende subgroepen, afhankelijk van of 
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men seksueel contact heeft gehad met leeftijdgenoten, met volwassenen, of 
met beiden. De derde groep, de jongeren met zowel vrijwillige als onvrij- 
willige ervaringen, omvat theoretisch de meest uiteenlopende patronen. 
Afhankelijk van degene met wie het vrijwillige en met wie het onvrijwillig 
contact heeft plaarsgevonden (leeftijdgenoot, volwassene, of beiden) 
komen hier 9 mo, lijke subgroepen voor (4.3.3). 

Ook mer betrekking tot andere aspecten verschillen de seksuele contac- 
ten geschiedenissen van elkaar. Deze verschillen worden hier onderzocht 
door de jongeren met uitsluitend vrijwillige contacten en relaties te vergelij 
ken met de jongeren die uitsluitend onvrijwillige ervaringen hebben gehad. 
Bij de mensen met uitsluitend onvrijwillige ervaringen wordt bekeken of er 
een samenhang is tussen hoe ernstig de meest ingrijpende ervaring is ge- 
weest en andere kenmerken van de seksuele contacten geschiedenis. 

Bij alle vergelijkingen wordt bekeken of verschillen die zich tussen groe- 
pen voordoen, ook naar voren komen komen als naar subgroepen wordt 
gekeken. Ook wordt bekeken in hoeverre bij de vergelijkingen tussen groe- 
pen verschillen tussen subgroepen overschaduwd worden. Het is soms 
moeilijk om hier goed zicht op te krijgen; sommige subgroepen zijn nogal 
klein waardoor het niet altijd duidelijk is waaraan eventuele verschillen 
moeten worden toegeschreven. 

De respondenten met zowel vrijwillige als onvrijwillige contacten en re- 
laties vormen waarschijnlijk een zeer uiteenlopende groep; bekeken wordt 
inhoeverre deze groep zich onderscheidt van de andere twee groepen en of 
zich binnen deze groep bepaalde samenhangen voordoen. 


4,3.2 Heteerste seksuele contact en de betekenis ervan voor de 
verdere seksuele contacten geschiedenis 


De jongeren die voor hun zestiende jaar seksuele contacten en relaties 
hebben gehad, hebben hun eerste contact op verschillende leeftijden, uic- 
eenlopend van 2 tat 16 jaar. Het eerste contact vond voor de meisjes gemid- 
deld op iets jongere leeftijd plaats dan voor de jongens (11.0 versus 11.9 


jaar). 

Er blijkt een duidelijk verband mer onvrijwilligheid: indien de eerste er- 
varing op jongere leeftijd heeft plaatsgevonden is de kans groter dat de erva- 
ring onvrijwillig was dan wanneer de ervaring op oudere leeftijd heeft 
plaatsgevonden (voor de totale groep: Chi®=35.03, p<.00; zie tabel 4.12). 
De onvrijwillige ervaringen die op jongere leeftijd plaatsvonden waren ook 
ingrijpender dan die op latere leeftijd. Hiermee samenhangend zijn contac- 
ten en relaties die op jongere leeftijd plaatsvonden ook negatiever beleefd 
(r=-46, p<.00). Wanneer alleen naar vrijwillige contacten en relaties 
wordt gekeken 1s er geen verband tussen de leeftijd waarop het eerste con- 
tact plaatsvond en de beleving ervan. 

In samenhang met het voorafgaande zijn er tussen de eerste scksuele con- 
tacten van de jongens en die van de meisjes grote verschillen (tabel 4.13). De 
eerste ervaringen van de meisjes waren aanzienlijk vaker onvrijwillig, dan 
die van de jongens (Ch:*=57.34, p<.00). Verder hebben de meisjes hun eer- 
ste contact of relatie vaker met een volwassene gehad dan de jongens, en in 
vergelijking met de jongens is een veel groter deel van de eerste convacten 
en relaties van de meisjes met volwassenen onvrijwillig geweest. Binnen de 
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Tabel 4.12 
Eerste seksuele conracren (aamtalien) ín samenhang met leeftijd en (on)vrijwilligheid, en 
gemiddelde ernstscores 





Leeftijd eerste contact: Vrijwillig _ Onvrijwillig _Ernstscore! totaal 
” Lea ” % Mm ” % 
Jongens 
Voor 9 jaar 9 (4) 5 G6 54 KM (100) 
Vanaf 9 tot 12 saar 13 (76) 4 (249 36 17 (400) 
Vanaf [2101 1d jaar 19 (0 2 (10) 40 21 (100) 
Vanaf 14 tot 16 jaar MM (97) Lt (9 2.5 22 (100) 
Voor 9 jaar 2 (6 33 (94) baan 38 (100) 
Vanaf 9 tot 12 jaar 6 (2) 17 (4 sie 23 (100) 
Vanaf 12 tat 14 jaar u (359 2 (65) $á a (100) 
Vanaf 14 tot 16 jaar vr Cr ek IK 4,0 37 (100) 
Totaal 
Voor 9 jaar 1 @2) RR CV 6.a 49 (100) 
Vanaf 9 tot 12 jaar 19 (47 u GV 4.8 46 (100) 
Vanaf [2 tot 14 jaar 30 (8) 22 (43) 5.3 52 (100) 
Vanaf 14 tot 16 jaar 53 (77 16 (23) 3,9 €9 (100) 


Noor. Ernstscores: nauwelijks ingrijpend (1) - zeer ingrijpend (10). Ernstscores met dezelfde 
letter binnen de afzonderlijke groepen (jongens, meisjes en totaal) verschillen significant var 
elkaar (p 5 05), 

| Berekend voor contacten en relaties die onvrijwillig zijn, 





Tabel 4.13 
Eersie contacien (aantailen) in samenhang met (on)vrijwiliigheid en leeftijd pariner 
Vrijwillig met: Onvrijw:llig met: Totaal 
Leefiijd- Volwas- Totaal Leeftijd: Volwas Totaal 
genoot sene genoot sene 
Jongens 60 pa 72 Kk) 9 Lb} 84 
1% 14 RA 4% 1 14% 100% 
Meisjes 36 5 41 2% 59 Ld 125 
2% 4% 33% 21% ME 67% 100% 
Totaal on ká u 29 As Q7 20 
46% B 54% 14% 32% 46% 100% 





groep onvrijwillige ervaringen waren die van de meisjes ingrijpender dan 
ie van de jongens (5,3 versus 4.3). Naarmate het eerste seksuele contact of 
de eerste relatie ingrijpender was, is het negatiever beleefd (r=.57, p<.00). 

Zoals mag worden verwacht komt het verschil tussen de jongens en de 
meisjes ook terug in de beleving van alle eerste seksuele contacten en rela- 
ties: door de meisjes is de eerste ervaring in raim de helft van de gevallen 
overwegend of uitsluizend negatief beleefd. Voor de jongens was de bele- 
ving in ruim drie kwart van de gevallen overwegend of uitsluitend positief. 
Wanneer er alleen wordt gekeken naar de eerste contacten die onvrijwillig 
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zijn geweest, is er geen verschil in de beleving van de jongens en van de 
meisjes; het zelfde geldt voor de eerste seksuele contacten die vrijwillig zijn 
geweest. 


Na het eerste seksuele contact of de eerste relatie heeft 77% van de jongens 
en 67% van de meisjes nog seksueel contact met een of meer andere perso- 
nen gehad. Wanneer de eerste ervaring vrijwillig is geweest had 13% van de 
72 jongens en 39% van de 41 meisjes minimaal ook nog een onvrijwillige 
aart ervaring met een ander, De kans dat men na een onvrijwillige erva- 
ring ook nog met iemand vrijwillig seksueel contact heeft gehad is groter: 
58% van de 12 jongens en 64% van de 85 meisjes. 

Of men na een cerste ervaring nog andere seksuele contacten had, lijkt 
mede door de eerste ervaring te de he beïnvloed. Naarmate de eerste er- 
varing op ep leeftijd heeft plaatsgevonden, heeft men vervolgens vaker 
met meer andere personen (vrijwillig of onvrijwillig) seksueel contact ge- 
had (r=-.24, p<.30). Naarmate het eerste contact of de eerste relatie posi- 
vever is beleefd heeft men vervolgens met meer personen vrijwillige sek- 
suele ervaringen en met minder personen onvrijwillig contact gehad (res- 
pectievelijk r=,51 en r=.57, beide p<,00). Indien de eerste ervaring on- 
vrijwillig is geweest heeft men vervolgens met minder personen vrijwillig 
en met meer personen onvrijwillig contact gehad (respectievelijk r==.24 en 
r=.21, beide p<.00). 


In totaal zijn er 63 jongens en 25 meisjes die voor hun zestiende jaar uit- 
sluitend vrijwillige aloe ervaringen met leeftijdgenoten, volwassenen of 
beiden hebben gehad (tabel 4.14), Alleen onvrijwillige ervaringen met 
anderen hadden 5 jongens en +1 meisjes. De derde groep jongeren had zo- 
wel vrijwillige als onvrijwillige seksuele ervaringen met anderen: 16 
jongens en 6Q meisjes. Voor deze laatste groep kunnen zowel de vrijwillige 
als jn onvrijwilhge ervaringen hebben plaatsgevonden met leeftijdgenoten, 
met volwassenen of met beiden. Naast deze drie groepen zijn er ten slotte 
39 jongens en 34 meisjes die voor hun zestiende jaar noch met leeftijdge- 
noten, noch mer volwassenen seksuele ervaringen hebben gehad (tabel 
4.14). 


De seksuele contacten geschiedenissen van de onderzochte jongeren zijn in 
tabel 4,14 beschreven in termen van (on)vrijwilligheid van de ervaringen. 








Tabel 414 
Soort seksuele contacten geschiedenis (aanrafien) 
Geen Alleen Alleen Vrij Totaal 
seksueel _ vrijwillige onvrijwillige en onvrijwillige 
contact _ ervaringen ervaringen ervaringen 
Jongens 39 63 5 ie 123 
32% SI% 4, 13% 100% 
Meisjes 24 25 ar 60 160 
21% 16% 6% 8% 1005 
Totasl 73 88 4% 76 283 
6% Mt 16% 2% 1005 
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Zoals in de volgende subparagrafen wordt getoond verschillen deze ge- 
schiedenissen ook met betrekking, tot andere kenmerken. Tot op zekere 
hoogte hangen deze verschillen samen met her eerste seksuele contact dat de 
jongeren met anderen hebben gehad. 

In vergelijking met de jongeren van wie het eerste seksuele contact of re- 
latie vrijwillig was, hebben de jongeren van wie de eerste ervaring onvrij- 
willig was: 

— in verdere vrijwillige contacten minder vergaande vormen van seksueel 
contact meegemaakt; 

in onvrijwillige contacten verdergaande vormen van seksueel contact 

meegemaakt; 

— voor hun zestiende jaar minder vaak seksuele opwinding ervaren; 

— seksuele contacten en relaties voor het zestiende jaar over het algemeen 
als onplezieriger beleefd. 

Voor de totale groep zijn de genoemde verschillen significant (p<.00). In 

vrijwel alle gevallen gelde dit ook afzonderlijk voor de jongens en voor de 

meisjes; bij de variabelen waar dit niet het geval is, is het verschil wel in de 

verwachte richting. 

Wanneer de eerste seksuele ervaring met een ander onvrijwillig is ge- 
weest, zijn er ook samenhangen tussen de mate waarin die ervaring ingrij- 
pend was en andere kenmerken van de seksuele contacten geschiedenissen. 
Naarmate de eerste ervaring minder ingrijpend was, hebben zich in vrijwil- 
lige contacten en relaties verdergaande vormen van lichamelijke intimiteit 
voorgedaan (r=-.18, p<.04), en heeft men binnen de gehele contacten ge- 
schiedenis vaker seksuele opwinding en orgasmes ervaren espenerelk 
rm-.17, p<.05, en r=-…1B, p<.04). 

Hoewel seksuele ervaringen met anderen niet uitsluitend zullen worden 
bepaald door het eerste seksuele contact dat men heeft, lijken eerste erva- 
ringen wel invloed te hebben op wat men verder meemaakt. Binnen indivi- 
duele geschiedenissen kunnen de afzonderlijke contacten en relaties dus 
niet als onafhankelijke elementen worden beschouwd. Wanneer het gaat 
om het mogelijke effect van seksuele ervaringen, is het zodoende relevant 
om niet naar afzonderlijke contacten maar naar het patroon van ervaringen 
te kijken. 


4.3.3 Soorten en aantallen partners 


De jongeren met witslwitend vrijwillige seksuele ervaringen voor hun zes- 
tiende jaar, hebben deze gehad met hostie, met volwassenen, of 
met beiden (tabe! 4.15). Slechts een klein aantal jongens en een klein aancal 
meisjes hebben uitsluitend met volwassenen vrijwillige ervaringen gehad. 
In de groep jongeren mer uitsluitend vrijwillige ervaringen hebben drie jon- 
gensen één meisje uitsluitend of ook vrijwillig seksueel contact meteen ver- 
zorger gehad. 

Ook de jongeren met nitslwitend onvrijwillige seksuele ervaringen 
kunnen deze met volwassenen, ri re of met beiden hebben ge- 
had. Van alle meisjes hebben er 24 (15%) uitsluitend met een of meer vol- 
wassenen onvrijwillige ervaringen gehad. Voor zes meisjes hadden deze 
volwassenen een verzorgende verantwoordelijkheid. Een kleiner aantal 
meisjes heeft uitsluitend onvrijwillige ervaringen met leeftijdgenoten, of 





Tabel 4.15 
Soort seksuele contacten geschiedenis in samenhang met leeftijd partner raarsallen) 











Ervaringen met volwassenen Ervaringen met leeftijdgenoten 
Geen Alleen Alleen Vrijwillig en 
vrijw ten onvriies 
Jongens 
Geen 39 46 1 4 
62%)! (37%) (1%) (3%) 
Alleen vrijwillig 3 14 — 2 
2%) (119%) 5 (2%) 
Alleen onvrijwillig … 6 — — 
G%) (5%) - 
Vrijwillig en onvrijwillig 2 2 — _ 
2e) 2%) _ — 
Meisjes 
Geen 24 18 10 12 
(21%) (11%) (6%) (8%) 
Alleen vrijwillig $ 2 
1%) (3%) (135) (3%) 
Alleen onvrijwillig 24 18 3d 9 
(115%) (11%) (4%) (6%) 
Vrijwillig en onvrijwillig 2 4 | 4 
(19%) GG) (336) (3%) 
Totaal 
Geen 73 64 un 15 
(26%) (23%) 4) (6%) 
Alleen vrijwillig E) 19 3 5 
(2%) 0%) (196) (2%) 
Alleen onvrijwillig 28 pi 1 3 
(109%) (3%) (29m) (3%) 
Vrijwillig en onvrijwillig 4 6 4 5 
1%) (2%) (1%) (29%) 
1 Respectievelijk zijn vermeld de percentages van het totaal aantal jongens, meisjes, en alle 
respondenten. 
Tabel 4.16 
Gerniddelde ernatscores ín samenhang met soort seksuele contacten geschiedenis 
Uitsluitend onvrijwillige ervaringen met: Zowel 
‘Leeftijd- Volwas- Beiden Totaal inbe a 
genoten senen ervaringen: 
 Fetad 
Jongens 4.50 4,75 — 4.70 347 
Meisjes 4.10 6.56 807 6,22* 5,23 
Totaal d.l4 6 30 807 605 4,857 


Noot, Ernstscores; nauwelijks ingrijpend (1) - zeer ingrijpend (10). Alleen gemiddelden van 
de totale subgroepen contacten geschiedenissen zijn getoetst, scores met dezelfde letter 
verschillen significant van elkaar (p S< 03), Zie tabel 4.15 voor de aamtallen jongeren in de 
verschillende cellen. 
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zowel met leeftijdgenoten als volwassenen gehad. In vergelijking met de 
jongens zijn er veel meisjes die uitsluitend onvrijwillige ervaringen hebben 
gehad (4% versus 26%). Terwijl geen van de jongens zowel met leeftijdge- 
noten als met volwassenen onvrijwillige ervaringen heeft gehad, zijn er 
zeven meisjes bij wie dit wel het geval is. 

Voor de jongeren met uitsluitend onvrijwillige seksuele ervaringen lopen 
de ernstscores van de ervaring die het meest ingrijpend is geweest uiteen (ta- 
bel 4.16). Wanneer men uitsluitend of óók met volwassenen onvrijwillige 
ervaringen heeft gehad, heeft de meest ingrijpende ervaring gemiddeld een 
hogere ernstscore dan wanneer men uitsluitend met leeftijdgenoten onvrij- 
willige ervaringen heeft gehad (gezien de kleine aanvallen zijn deze verschil- 
len niet getoetst; de genoemde verschillen komen wel overeen met wat bij 
de beschrijving van de afzonderlijke contacten en relaties is gevonden, zie 
42). 

Voor de jongeren met zowel vrijwillige als onvrijwillige ervaringen is de 
situatie ingewikkelder (abel 415); zowel de vrijwillige als de onvrijwillige 
ervaringen kunnen namelijk met leeftijdgenoten, met volwassenen of met 
beiden zijn voorgekomen. Dit geldt in het bijzonder voor de meisjes. De 
jongens in deze groep hebben naast vrijwillige ervaringen, onvrijwillige 
contacten en relaties gehad met volwassenen òf met leeftijdgenoten, maar 
nooit met beiden tegelijk. Het komt binnen deze groep beduidend vaker 
voor dat men (ook) met een volwassene onvrijwillige ervaringen heeft ge- 
had dan met een leeftijdgenoot. Toch zijn er ook enkele meisjes die naast 
onvrijwillige ervaringen mer leeftijdgenoten vrijwillige ervaringen met vol- 
wassenen hebben gehad. 

Geen rekening houdend met de leeftijd van de ander is de verhouding 
tussen het aantal partners met wie vrijwillig en met wie onvrijwillig contact 
heeft plaatsgevonden voor de jongeren binnen deze groep als volgt: 

35 jongeren hebben met meer personen vrijwillig dan onvrijwillig con- 
tact gehad; 

23 jongeren hebben met evenveel personen vrijwillig en onvrijwillig con- 
vact gehad; 

18 jongeren hebben met meer personen onvrijwillig dan vrijwillig con- 

tact gehad. 
Ook binnen deze graep varieert de ernstscore van de meest ingrijpende er- 
varing (tabel 4.16). Binnen deze groep geldt eveneens dat indien men uit- 
sluitend of ook onvrijwillige ervaringen met volwassenen heeft gehad, de 
gemiddelde ernstscore hoger is dan wanneer men uitsluitend met leeftijdge- 
noten onvrijwillige ervaringen had. 


Het aantal personen met wie de jongeren voor hun zestiende jaar een keer 
of vaker et She contact hebben gehad loopt uiteen van één cot en met 24. 
In tabel 4.17 staan de gemiddelde aantallen parmers van de jongeren in de 
verschillende groepen weergegeven. 

De jongeren mer alleen vrijwillige contacten en relaties hebben gemid- 
deld met meer personen seksueel contact gehad dan de jongeren met uitslui- 
tend onvrijwillige contacten en relaties. Voor de jongeren met uitsluitend 
onvrijwillige ervaringen is er een verband mer de ernstscore van de meest 
ingrijpende ervaring: naarmate deze ervaring ingrijpender is geweest, heeft 
men met meer personen onvrijwillig seksueel contact gehad (r=.31, 
p<-02). 


HO 








Tabel 4.17 
Gemiddelde aantal partners ín samenhang met soort seksuele contacten geschiedenis 





Alleen vrijwillige Alleen onvrijwillige Vrijwnllige en 
ervaringen ervaringen onvrijwillige ervaringen 

Jorgens 

M 365 Lau 5,56* 

sh (3.40) ( 45) (3,35) 
Meisjes 

M 2,52" 180 42e 

So (2,42) 12) (340, 
Totaal 

M KE Le 466 

SD G.18) (202) (3.40) 


Noot. Gemiddelden met dezelfde letter verschillen significant van elkaar (p < O1). Zie tabel 
4,14 voor de aantallen jongeren ia de versehillende cellen. 


Gemiddeld heeft men voor het zestiende jaar de meeste seksuele partners 
chad wanneer men zowel vrijwillige als onvrijwillige contacten en relaties 
beeft gehad. Dit verband is ten dele kunstmatig: deze jongeren hebben op 
basis van hun indeling al met minimaal twee personen seksueel contact ge- 
had. Wanneer men met meer personen seksueel contact heeft gehad is 
bovendien de kans groter dar er ook wel eens iets onvrijwilligs is gebeurd. 
De samenhang tussen het aantal personen met wie men en en contact 
heeft gehad en de (on)vrijwilligheid van die contacten kan ook op een 
andere manier worden bekeken. Wanneer de jongeren met één persoon 
seksueel contact hebben gehad, is de kans vrijwel even groot dat die erva- 
ring vrijwillig of anvrijwillig was. Wanneer de jongeren met meer dan één 
persoon seksueel contact hebben gehad, wordt de kans dat men wiss/wirend 
onvrijwillige contacten gehad kleiner. Naarmate men met meer perso- 
nen seksueel contact heeft gehad wordt de kans groter dat mer ook wel eens 
een onvrijwillige ervaring heeft meegemaakt dan dat men uitsluitend vrij- 
willige ervaringen heeft gehad. 


4.34 Mate van ervaring met lichamelijke intimiteit in vrijwillige en 
onvrijwillige seksuele contacten en relaties 


De jongeren met uitsluitend vrijwillige ervaringen hebben voor hun zes- 
tiende jaar niet meer of minder vergaande vormen van seksueel contact 
meegemaakt dan de jongeren die uitsluitend onvrijwillige ervaringen 
hebben gehad; dat geldt zowel voor de jongens als de meisjes (tabel 4.18). 
Bij de meisjes met uitsluitend onvrijwillige ervaringen is, wanneer ze ver- 
dergaande vormen van lichamelijke inumiteit hebben meegemaakt, de 
ernstscore van hun meest ingrijpende ervaring hoger (r=.40, p<.01). 

In de contacten en relaties van de jongeren met zowel vrijwillige als on- 
vrijwillige ervaringen zijn in vergelijking met beide andere groepen verder- 
gaande vormen van seksueel contact voorgekomen. 


11 


Tabel 4.18 


Gemiddelde vormscores in samenhang met soort seksuele contacten geschiedenis 








Alleen vrijwillige Alleen onvrijwillige Vrijwillige en 
ervaringen ervaringen onvrijwillige ervaringen 

Jongens 

M 3,48" 2,40? 4388 

SD (11.42) (1.14) (10% 
Meisjes 

Mm 312 3,61 4374 

SD (1.55) (1.75) (1.33) 
Totaal 

M 3.38" 3,43 4,374 

SD 1.47) (1.72) (1,26) 


Noot. Vormscores: lichamelijk weinig intiem (1) - lichamelijk zeer intiem (6). Gemiddelden 
met dezelfde letter verschillen significant van elkaar (p < 02). 


Alleen vrijwillige __ Alleen onvrijwillige Vrijwillige en 


ervaringen ervaringen onvrijwillige ervaringen 
Seksuele opwinding 
Jongens 
M 265 Loop 2,94 
sD 60) (00) (25) 
Meisjes 
M 254 133bt 2,58% 
SD (78) (53) (70) 
Totaal 
M 262 1,29% 266 
SD (65) (51) (64) 
Orgasmes 
Jongens 
M 219 140 256 
SD (91) (89) (-73) 
Meisjes 
M Laar 102% 177 
sn (65) (16 (87) 
Totaal 
M 1981 Lore 193 
sn (21) (33 ( 90) 


Noot. Seksueke opwinding en orgasmes: nooit ervaren (1)- vaker dan een enkele keer ervaren 
GC). Gemiddelden van dezelfde belevingsvariabeie met dezelfde letter verschillen significant 
van elkaar (p < OI). 
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4.3.5 Beleving van seksuele contacten en relaties 


Of de jongeren voor hun zestiende jaar uitsluitend vrijwillige of onwrijwil- 
lige seksuele ervaringen hebben gehad, komt ook tor uitdrukking in de 
wijze waarop die contacten en relaties zijn beleefd. 

De jongeren met uitsluitend vrijwillige ervaringen hebben voor hun zes- 
tiende jaar in seksuele contacten vaker seksuele opwinding en orgasmes er- 
varen dan de jongeren met uitsluitend onvrijwillige ervaringen (tabel 4.19). 
Dit verschil doet zich ook afzonderlijk voor de jongens en de meisjes voor. 
Verder blijkt het er niet voe te doen of men contact heeft gehad met leefujd- 
genoten of met volwassenen: de gemiddelden voor de subgroepen met uit- 
sluitend vrijwillige ervaringen blijken afzonderlijk allen hoger te zijn dan de 
gemiddelden voor de subgroepen mer uitsluitend onvrijwillige ervaringen. 

Binnen de groep jongeren met uitsluitend onvrijwillige ervaringen is er 
alleen voor de mersjes een samenhang met de hoogste ernstscore: naarmate 
de meest ingrijpende ervaring meer inbreuk heeft gemaakt, heeft men voor 
het zestiende jaar minder vaak seksuele opwinding ervaren (r=.27, 
p<.05), Dat zich verder geen samenhangen voordoen wordt mede veroor- 
zaakt doordat bij seksuele opwinding en orgasmes, de spreiding, binnen 
deze groepen klein is. 

Voor de jongeren die naast onvrijwillige ook vrijwillige contacten en re- 
laties hebben gehad, lijken de vrijwillige ervaringen er toe bij te dragen dat 
hun contacten geschiedenissen afwijken van die van de jongeren met uit- 
sluitend onvrijwillige ervaringen: gemiddeld hebben zij voor hun zestiende 
jaar vaker seksuele opwinding en orgasmes ervaren (tabel 4.19). Hierdoor 
lijken deze contacten geschiedenissen meer op die van de jongeren met uit- 
sluitend vrijwillige ervaringen. Op een sah uitzondering, na blijken zij 
daar niet van te verschillen. Deze uitzondering doet zich voor bij de 
jongens, wanneer het gaat om seksuele opwinding. De jongens met vrijwil- 
lige èn onvrijwillige ervaringen hebben voor hun zestiende jaar gemiddeld 
meer opwinding ervaren dan de jongens met uitsluitend vrijwillige erva- 
ringen. Dit verschil kan verklaard worden door eerdere verschillen: de 
jongens met zowel vrijwillige als onvrijwillige contacten hebben ook ver- 
dergaande vormen van seksueel contact meegemaakt en hebhen ook met 
meer personen seksueel contact gehad. 


De jongeren met uitsluitend vrijwillige ervaringen hebben deze contacten 
en relaties over het algemeen positiever beleefd dan de jongeren die uitslui- 
tend onvrijwillige contacten hebben gehad (tabel 4.20). Het doet er daarbij 
niet toe of men seksueel contact heeft gehad met een leeftijdgenoot of met 
een volwassene: de belevingsscores van de subgroepen met vrijwillige erva- 
ringen zijn in alle gevallen hoger dan die van de subgroepen met onvrijwil- 
lige ervaringen. De jongeren met zowel vrijwillige als onvrijwillige erva- 
ringen hebben hun seksuele contacten en relaties gemiddeld minder positief 
beleefd dan de jongeren met uitsluitend vrijwillige ervaringen en minder 
negauef dan de jongeren met uitsluitend onvrijwillige ervaringen. 

War de globale beleving betreft zijn er wel samenhangen met de hoogste 
ernstcores: naarmate de meest ingrijpende ervaring meer inbreuk heeft ge- 
maakt zijn de seksuele contacten en relaties die men voor het zestiende jaar 
heeft gehad globaal minder pasitief beleefd (voor de jongeren met uitslui- 
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Tabel 4.20 
Gemiddelde belevingsscores in samenhang met soort seksuele contacten geschiedenis 


Alleen vrijwillige Alleen onvrijwiliige Vrijwillige en 
ervaringen ervaringen onvrijwillige ervaringen 

Jongens 

M 4,65° 140 306 

SD (65) ( 89) (1.12) 
Meisjes 

M 4,32* B) hi 2,430d 

SD ( 95) (1,12) (1,00) 
Tetaal 

M 4,56 1.50e 157 

SD (76) (1.09) (1.05) 


de diit mt ee Slee 
Noot. Belevingsseores: men heeft alleen uitsluitend of overwegend onplezierig ervaringen 
gehad (1) - men heeft alleen uitsluitend of overwegend plezierige ervaringen gehad ($). 
Gemiddelden met dezelfde letter verschillen significant van clkaar (p < 04). 


tend onvrijwillige ervaringen: r=-.57, p<.00, en voor de jongeren die ook 
vrijwillige ervaringen hebben gehad: r=-.51, p<<.00). 

Er zijn enkele respondenten die uitsluitend onvrijwillig contact hebben 
gehad en de seksuele contacten en relaties toch als neutraal of overwegend 
ted hebben ervaren. Het seksueel contact dat deze jongeren gehad 

bben blijkt minder ingrijpend geweest en minder ‘vergaand’; bovendien 
hebben deze jongeren, in vergelijking met andere jongeren met onvrijwil- 
lige ervaringen, in totaal met minder personen seksueel contact gehad. 


Binnen de afzonderlijke groepen zijn er met betrekking tot belevingsaspec- 
tea enkele verschillen tussen de jongens en de meisjes (tabel 4.19 en 4.20). 
De jongens met uitsluitend vrijwillige ervaringen hebben vaker orgasmes 
ervaren dan de meisjes met uitsluitend vrijwillige ervaringen (t=4.32, 
p<-00; tabel 4.19), Hetzelfde verschil wordt gevonden tussen de jongens en 
de meisjes met zowel vrijwillige als onvrijwillige ervaringen (t=3.72, 
p“<.00). In de laatste groep hebben de jongens ook vaker dan de meisjes sek- 
suele opwinding ervaren (t=3.24, p<.00) en zijn de seksuele contacten en 
relaties ook plezieriger beleefd (t=2.04, p<.05). Binnen de groep jongeren 
die uitsluitend onvrijwillige ervaringen hebben gehad hebbe de meisjes 
weer vaker seksuele opwinding ervaren dan de jongens (t=-3.91, p<.20). 


4.3.6 Samenvatting 


Afhankelijk van of men voor het zestiende jaar al dan niet vrijwillige of on- 
vrijwillige seksuele contacten heeft gehad, of beide, kunnen de jongeren in 
verschillende groepen worden ingedeeld. Het aantal en de soort seksuele 
ervaringen die men heeft gehad lijken ten dele te worden bepaald door het 
eerste seksuele contact, met name of dat contact vrijwillig of onvrijwillig is 
geweest. De jongeren die voor hun zestiende jaar uitsluitend vrijwillige er- 
varingen hebben gehad blijken in verschillende opzichten te verschillen van 
de jongeren die uitsluitend onvrijwillig contact hebben gehad. Onder 
andere eef de eerste groep de seksuele contacten positiever beleefd. Zoals 








ook bij de beschrijving van de afzonderlijke contacten en relaties naar voren 
kwam, hebben de jongeren die onvrijwillig contact hebben gehad mer vol- 
wassenen, meer ingrijpende ervaringen meegemaakt dan de jongeren die 
onvrijwillige ervaringen met leeftijdgenoten hebben gehad. 

Opvallend is de positie die de jongeren met zowel vrijwillige als onvrij- 
willige ervaringen in vergelijking met de anderen innemen. Ze hebben met 
verdergaande vormen van seksueel contact ervaring, met meer partners sek- 
sueel contact gehad, de onvrijwillige ervaringen zijn minder ingrijpend, en 
gemiddeld heeft men het meest a seksuele opwinding en orgasmes erva- 
ren. Hoewel de groep qua contacten geschiedenis heterogeen van samen- 
stelling is, lijkt deze groep gemiddeld actiever dan de andere groepen. Dit 
kan te maken hebben met een grotere geneigdheid om seksuele situaties op 
te zoeken en contacten aan te gaan. Mogelijk brengt deze geneigdheid met 
zich mee dat men ook sneller in situaties terecht komt, waarin men onvrij- 
willige contacten heeft. 


4.4 _ Samenhang achtergrondvariabelen en seksuele 
contacten geschiedenissen 


4.4.1 Vastgestelde samenhangen 


Vrijwillig contact versus geen contact 

De jongeren die uitsluitend vrijwillig seksueel contact hebben gehad ver- 
schillen in een aantal opzichten van de jongeren die geen seksuele contacten 
hebben gehad (tabel 4,21). Hoewel in enkele gevallen niet significant doen 
de dit Eu zich ook steeds bij de jongens en bij de meisjes afzonderlijk 
voor. 

Voor de ouders van de jongeren met vrijwillige seksuele ervaringen is ge- 
loof minder belangrijk geweest dan voor de jongeren die voor hun zes- 
tiende jaar geen pen contact hebben gehad. Ouders van de jongeren 
met vrijwillige ervaringen hebben aak meer permissieve opvattingen over 
seksualiteit. De jongeren met vrijwillige contacten en le waren op 
jongere leeftijd geslachssrijp. In vergelijking met de jongeren zonder sek- 
sueel contact heeft een groter aantal van hen in hun jeugd seksuele spelletjes 
gedaan en voor het zestiende jaar gemasturbeerd. 

Met een enkele uitzondering worden verschillen in dezelfde richting ook 
gevonden wanneer de jongeren uit de zes subgroepen (de jongens en de 
meisjes met uitsluitend vrijwillige ervaringen met leeftijdgenoten, met vol- 
wassenen of met beiden) vergeleken is a met de jongens en de meisjes 
zonder seksueel contact voor het zestiende jaar. 


Onvrijwillig contact versus geen contact 

Verschillen tussen de jongeren met onvrijwillige ervaringen en de jongeren 
zonder seksueel contact zijn niet altijd tegelijkertijd voor de jongens en de 
meisjes significant of voor beiden in dezelfde richting. Voor beiden geldt 
dat wanneer men onvrijwillige ervaringen heeft gehad, de kans groter is dat 
men niet huis bij beide ouders is ik aen De meisjes met onvrijwillige 
ervaringen hebben zowel de vader als de moeder als minder warm en min- 
der liefhebbend ervaren dan de meisjes die voor hun zestiende jaar geen sek- 
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sueel contact hebben gehad. Aan de meisjes met onvrijwillige ervaringen is 
door de ouders ook in mindere mate en met meer moeite informatie ver- 
strekt over seksualiteit dan de meisjes zonder seksueel contact. Zowel de 
jongens als de meisjes met onvrijwillige ervaringen hebben voor hun zes- 
tiende jaar vaker seksuele spelletjes gedaan en waren ook op jongere leeftijd 
geslachtsrijp. 

Ook deze samenhangen worden gevonden wanneer de jongens en de 
meisjes zonder contacten vergeleken worden met de jongens en de meisjes 
uit de zes subgroepen (de jongens en de meisjes met iden onvrijwil- 
lige contacten ma heefk genoten met volwassenen of met beiden). Er zijn 
echter wat meer uitzonderingen. De meisjes die zowel! met volwassenen als 
met leeftijdgenoten onvrijwillig seksueel contact hebben gehad beoordelen 
hun vader als vrijwel even liefhebbend en warm als de meisjes zonder sek- 
sueel contact {zie verder tabel 4,21). 

Meer ingewikkeld ;s de samenhang, met de opvoeding ssituatie. Van de to- 
tale groep jongeren met onvrijwillige seksuele ervaringen is 33% niet door 
beide ouders opgevoed. Alle elf jongens en meisjes die uitsluitend onvrij- 
willig contact met leeftijdgenoten hebben gehad zijn echter wel thuis door 
beide ouders opgevoed. Voor een beter inzicht in de samenhang met de op- 
voedingssituatie moet ook naar de subgroepen van de jongeren met vrijwil- 
lige contacten worden gekeken. De opvoedingssituatie blijkt dan meer te 
maken te hebben met het al dan niet gehad hebben van seksueel contact met 
volwassenen: de jongeren die voor hun zestiende jaar niet door beide 
ouders zijn opgevoed blijken vaker seksueel contact met volwassenen ge- 
had te hebben dan de jongeren die wel bij beide ouders thuis zijn opge- 
groeid (respectievelijk 70% van 69 jongeren en 33% van 214 jongeren; 
Chi*=28.35, p=<.00). Het maakt daarbij vrijwel geen verschil of het contact 
met de volwassene vrijwillig of onvrijwillig is geweest. 


Vrijwillig contact versus onvrijwillig contact 

Er zijn ook verschillen russen de jongeren met uitsluitend vrijwillige erva- 
ringen en de jongeren die uitsluitend onvrijwillige ervaringen hebben ge- 
had. Ouders van de jongeren met vrijwillige ervaringen hebben meer, en 
meer open, informatie verstrekt over seksual:teit en hebben ook minder re- 
strictieve opvattingen over seksualiteit dan ouders van de jongeren met uit- 
sluitend onvrijwillige seksuele contacten en relaties. De jongens met onvrij- 
willige ervaringen hebben voor hun zestiende jaar ook vaker seksuele spel- 
letjes gedaan. De meisjes die uitsluitend onvrijwillige contacten hebben ge- 
had zeggen zowel hun vader als moeder significant als kouder en minder 
liefheb nd te hebben ervaren dan de meisjes met vrijwillige seksuele erva- 
ringen. 


Zowel vrijwillig als onvrijwillig contact 

Voor de jongeren met zowel vrijwillige als onvrijwillige ervaringen liggen 
de verbanden minder duidelijk, soms lijken ze meer op de groep met uit- 
sluitend vrijwillige ervaringen, dan weer op een van de andere twee groe- 
pen. In vergelijking mert de jongeren zonder seksueel contact of alleen vrij- 
willig contact, zijn de jongeren met zowel vrijwillige als onvrijwillige erva- 
ringen relatief minder vaak thuis door beide ouders opgevoed en hebber ze 
de beide ouders als minder warm en Lefhebbend ervaren. In vergelijking 
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met de jongeren zonder seksuele contacten zijn ze op jongere leeftijd ge- 
slachtsrijp en heeft een groter deel seksuele spelletjes gedaan. Ook in ver- 
gelijking met de jongeren met uitsluitend onvrijwillige seksuele ervarin 

ft een groter deel van hen seksuele spelletjes gedaan (zie verder 
4.21). 


Een aantal achtergrondvariabelen blijkt niet met de onderscheiden seksuele 
contacten geschiedenissen samen te hangen. Het gaat hierbij om: 
- het hebben van oudere broers of zussen: 
— het door beide ouders gecontroleerd of vrijgelaten zijn; 
— de mate waarin ouders sekse-rol stereoptiepe opvattingen hebben; 
— de wijze waarup thuis met lichamelijkheid is omgegaan; 


— de sociale klasse. 
4,42 Interpretatie van gevonden verbanden 


De gerapporteerde verbanden tussen de seksuele contacten geschiedenissen 
en & achtergrondvariabelen kunnen geïnterpreteerd worden vanuit ver- 
schillende factoren. Deze elkaar beïnvloedende factoren kunnen begrijpe- 
lijk maken waarom de jongeren voor hun zestiende jaar al dan niet seksueel 
contact hebben, en waarom de een meer kans heeft vrijwillige of onvrijwil- 
lige ervaringen te hebben. De volgende factoren kunnen hierbij van belang 
zijn: 

— een aangeboren of aangeleerde rendente om seksuele contacten op te 
zoeken of situaties waarin dergelijke contacten tot stand kunnen komen. 
Deze tendentie hoeft er niet noodzakelijk toe te leiden dat men vaker 
vrijwillige ervaringen heeft, ook de kans op onvrijwillige ervaringen 
wordt er door vergroot; 

— factoren die jongeren van seksuele contacten afhouden of hen in het aan- 
gaan van die contacten belemmeren; 

— beschermende factoren die onvrijwillige contacten kunnen voorkomen, 
of die, wanneer het om een onvrijwillige seksucle relatie gaat, deze 
kunnen afbreken; 

— het in seksuele contactsituaties niet beschikken over vermogens of vaar- 
digheden om eigen verlangens te realiseren, en het zodoende nier voorbe- 
reid zijn om te voorkómen dar een seksueel contact uitloopt op een on- 
vrijwillige ervaring: 

— seksuele ervaringen, die afhankelijk van hun vrijwillige of onvrijwillige 
aard, de verdere verloop van de seksuele contacten geschiedenis en Se 
werking van andere factoren beïnvloeden (zie 4.3.2). 

Bij de interpretatie van de vastgestelde verbanden vanuit deze factoren, blij- 

ken de achtergrondvariabelen soms tegelijkertijd een indicator te kunnen 

zijn van meerdere factoren. 

Ter andersteuning van de gemaakte interpretaties worden ook verban- 
den gepresenteerd tussen achtergrondvariabelen enerzijds en kenmerken 
van k seksuele contacten geschiedenissen, zoals het aantal personen met 
wie men vrijwillig of onvrijwillig convact heeft gehad en de mate waarin 
men ervaring heeft met vormen van seksueel contact anderzijds. 


Een sterkere tendentie om seksuele contacten aan te gaan of seksuele situa- 
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ties op te zoeken kan tot uitdrukking komen in het voor het zestiende jaar 
vaker gemasturbeerd hebben en seksuele spelletjes gedaan hebben. Indien 
de jongeren geen seksueel contact hebben gehad, hebben ze minder vaak 
gemasturbeerd en minder vaak seksuele spelletjes gedaan, dan wanneer ze 
uitsluitend of ook vrijwillig seksueel contact hebben gehad. Er zijn andere 
verbanden mer kenmerken van de seksuele contacten geschiedenissen die in 
dezelfde richting wijzen. Indien men gemasturbeerd heeft, heeft men ook 
met meer personen vrijwillig seksueel contact gehad, vaker seksuele opwin- 
ding en orgasmes ervaren, in vrijwillige contacten ervaring met verder- 
gaande vormen van seksueel contact, en een meer positieve beleving van 
seksuele ervaringen met anderen voor her zestiende jaar. Wanneer men sek- 
suele spelletjes heeft gedaan is de kans ook groter dat men zowel meer vrij- 
willige als meer onvrijwillige contacten met anderen heeft gehad. Ook heeft 
men, wanneer men seksuele spelletjes heeft gedaan vaker opwinding en or- 
gasmes ervaren en in zowel vrijwillige als onvrijwillige seksuele contacten 
ervaring met verdergaande vormen van seksueel contact. 

Ook een vroege puberteit kan, al dan nier mede als gevolg van reacties 
van anderen, leiden tor een grotere seksuele activiteit. Zo hebben de jonge- 
ren die op een latere leeftijd geslachtsrijp zijn voor hun zestiende jaar vaker 
geen seksueel contact gehad dan de jongeren die op een jongere leeftijd ge- 
slachtsrijp zijn. Verder blijkt dat naarmate de puberteit op jongere leeftijd 
heeft plaatsgevonden men zowel meer vrijwillige als onvrijwillige contac- 
ten heeft gehad, men heeft voor het zestiende jaar vaker seksuele opwinding 
en orgasmes ervaren en men heeft in zowel vrijwillige als onvrijwillige con- 
tacten ervaring met verdergaande vormen van seksueel contact. 


Wanneer het geloof voor ouders belangrijk is geweest, kan dat een zodanig, 
effect hebben dat jongeren van epen pek worden afgehouden. Naar- 
mate het geloof voor de ouders belangrijker is geweest heeft men immers 
minder vaak uitsluitend of ook vrijwillige seksuele contacten gehad. Ook is 
naarmate geloof thuis belangrijker was, het aantal personen met wie men 
vrijwillig seksueel contact heeft gehad kleiner, heeft men voor het zestiende 
jaar in seksuele contacten minder vaak seksuele opwinding en orgasmes er- 
varen, en heeft men in vrijwillige contacten met minder vergaande vormen 
van seksueel contact ervaring. 

Wanneer ouders meer restrictieve opvattingen hebben over seksualiteit, 
kan dat jongeren ook van seksueel contact afhouden. De ouders van de 
jongeren met uitsluitend of ook onvrijwillige seksuele ervaringen blijken 
namelijk meer permissieve opvattingen te hebben dan de tide van de 
jongeren die voor hun zestiende jaar geen seksuele contacten hebben gehad. 
Wanneer de jongeren thuis bij beide ouders opgroeien kan dat er ook toe 
leiden dat de jongeren minder vaak (vrijwillige of onvrijwillige) seksuele 
contacten hebben, mogelijk omdat in die situatie er meer betrokkenheid of 
controle ten opzichte van de kinderen aanwezig is. 


Wanneer geloof voor ouders belangrijk is geweest kan daar echter ook een 
beschermende werking van uit zijn gegaan, bijvoorbeeld omdat het binnen 
een gezin als een bindende kracht Bambie Naarmate geloof voor de 
ouders belangrijker was heeft men met minder personen onvrijwillig sek- 
sueel contact gehad en zijn onvrijwillige contacten lichamelijk van minder 
vergaande aard geweest. 
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Ook van eeu warm gezinsklimaat kan een beschermende werking uit- 
gaan: indien minder warm dan is de kans groter dat men uitsluitend of ook 
onvrijwillige seksuele ervaringen heeft gehad; dit in vergelijking met de 
jongeren die geen of uitslustend vrijwillige seksuele contacten hebben 
had. Opgegroeid in een warmer gezinsklimaat heeft men ook met mike 
personen onvrijwillig seksueel contact gehad, en is het eerste contact, wan- 
neer het onvrijwillig is, minder ingrijpend geweest. Indien afkomstig uit 
een warm gezinsklimaar heeft men in onvrijwillige contacten ook minder 
vergaande vormen van seksueel contact meegemaakt. Opgevoed in een 
warm gezinsklimaat is de beleving van seksucle contacten en relaties voor 
het zestiende jaar ook positiever. 

De bescherming tegen onvrijwillige seksuele contacten kan kleiner zijn 
wanneer men, om uiteenlopende a si niet thuis door beide ouders is 
opgevoed. De jongeren die in die situaties opgroeien hebben voor hun zes- 
tende jaar vaker uitsluitend of óók onvrijwillig seksueel contact gehad; 
daarnaast hebben de jongeren die in dergelijke situaties zijn opgegroeid met 
significant meer personen onvrijwillig seksueel contact hel jn de jonge- 
ren die wel bij beide ouders zijn opgegroeid. Ook was het eerste seksuele 
contact van deze jongeren vaker onvrijwillig en wanneer het onvrijwillig is 
geweest van meer ingrijpende aard. Ook de meest ingrijpende ervaring van 
deze jongeren is ernsüger, en binnen onvrijwillige ervaringen hebben ze 
verdergaande vormen van seksueel contact meegemaakt. Als gevolg hiervan 
zijn Arad contacten en relaties negatiever beleefd dan de ervaringen van 
de jongeren die wel bij beide ouders zijn opgegroeid. 

De rol en het belang van de opvoedingssituatie is niet zonder meer evi- 
dent. Het kan zijn dat wanneer men niet bij beide ouders opgroeit, de be- 
trokkenheid op het kind al dan niet om praktische saatn, als is. Het 
piet beschikbaar zijn van twee ouders kan ook het gevolg zijn van relatie- 
problematiek die met zich mee brengt dat er minder positieve aandacht 
voor aanwezige kinderen is. De aantallen laten zien dat het echter niet om 
een absoluut verband gaat: ook wanneer beide ouders wel aanwezig zijn ge- 
weest kan van een kleinere daadwerkelijke betrokkenheid of van verwaar- 
lozing sprake zijn, terwijl bijvoorbeeld ook in een-ouder gezinnen warme 
aandacht voorkomt. Toch kan de kans op onvoldoende bescherming, en 
daarmee de kans op onvrijwillige seksuele ervaringen, groter zijn in situa- 


ties waarin het kind nier bij beide ouders is opgegroeid. 


Jongeren zullen onder andere beter voorbereid zijn op het functioneren in 
seksuele contacten wanneer ze thuis meer informatie hebben gekregen over 
seksualiteit, en wanneer dat is gebeurd in een permissieve in plaats van een 
restrictieve context. Ook vanuir betrokkenheid op de jongere, tor uitdruk- 
king komend in een warmer gezinsklimaat, kunnen ouders hen beter heb- 
ben voorbereid, Indien beter voorbereid zijn jongeren mogelijk meer in 
staat om onvrijwillige contacten te voorkomen of te vermijden. Ook dit 
wordt door de data ondersteund: indien de ouders meer, en meer open, in- 
formatie over seksualiteit hebben verschaft is de kans kleiner dat men (uit- 
sluitend of ook) onvrijwillige seksuele contacten of relaties heeft gehad. Zo- 
wel het eerste contact als En meest ingrijpende ervaring, zijn dan minder 
ernsug. In onvrijwillige ervaringen heeft men minder vergaande vormen 
van seksueel contact meegemaakt. Ook heeft men voor het zestiende jaar 
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vaker orgasmes ervaren in vergelijking mct de jongeren die van hun ouders 
minder informatie hebben gekregen over seksualiteit. Verder zeggen de 
jongeren met uitsluitend vrijwillige contacten dat hun ouders liefhebbender 
en warmer waren dan de jongeren met uitsluitend of ook onvrijwillige con- 
tacten. 
Wanneer ouders meer permissieve opvattingen hebben, hebben de jon- 
rh voor hun zestiende jaar met meerdere personen seksueel conract ge- 
‚ Doordat men met meer personen contact heeft gehad is de kans groter 
dat daar ook onvrijwillige ervaringen bijzitten. Tegelijkertijd blijkt de bele- 
ving van het eerste seksuele conzact positiever te zijn geweest, en heeft men 
voor het zestiende jaar vaker seksuele opwinding en orgasmes ervaren dan 
wanneer ouders restrictieve opvattingen hebben over seksualiteit. In vrij- 
willige contacten heeft men, indsen ouders permissieve opvatzingen heb- 
ben, ook ervaring met verdergaande vormen van seksueel contact. 
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Huidig seksueel en sociaal functioneren en 
de samenhang met achtergrondvariabelen 5 


5.1 Inleiding 


In dit hoofdstuk wordt het seksueel en sociaal functioneren van de jongeren 
beschreven, zoals dat er uit zag op het moment dat de interviews werden af- 

enomen; vrijwel alle jongeren zijn dan tussen de 18 en de 23 jaar oud. Deze 
redt geschiedt los van wat de jongeren voor hun zestiende jaar heb- 
ben meegemaakt. Dit betekent dat bij een aantal verbanden alleen een voor- 
lopige interpretatie mogelijk is, en dat pas meer inzicht kan worden verkre- 

en wanneer ook de seksuele ervaringen die men voor het zestiende jaar 
Bech gehad bij de interpretaties worden betrokken. 

Op het moment dat de interviews werden afgenomen heeft ruim de helft 
van de jongeren een vaste relatie. Ruim drie kwart van de jongeren heeft re- 
cent seksueel contact gehad, :n de huidige relatie ol, wanneer zij nu geen 
vaste relatie hebben, in her voorafgaande half jaar daar buiten (5.2). Bij de 
verdere beschrijving van het huidig functioneren staan de afhankelijke va- 
riabelen centraal zoals die in hoofdstuk 3 zijn beschreven. Eerst wordt bij 
de jongeren die recent seksueel contact hebben gehad gekeken naar he: 
voorkomen van eventuele klachten bij deze contacten; bij jongeren die geen 
seksueel contact hebben gehad wordt gekeken naar de mate waarin zij in 
socio-erotische contactsituaties problemen ervaren (5.3). Los van de con- 
crete praktijk komt vervolgens aan de orde: de mate waarin mensen zin in 
seks hebben, de seksuele opwindbaarheid en het voorkomen van angst voor 
seksueel contact (5.4). Het eigen subjectieve oordeel over het seksueel func- 
tioneren kom: tot uitdrukking in de mate waarin jongeren tevreden zijn 
met hun seksuele leven (5.5). Een laatste aspect van het huidig functioneren, 
dat conceptueel enigszins losstaat van de eerder behandelde, is de mate 
waarin men nu psychische en lichamelijke klachten ervaart, ofwel psycho- 
neuroticisme (5.6). 

Bij elk aspect van het huidig functioneren wordt steeds de samenhang 
met andere afhankelijke variabelen beschreven. Hierbij wordt alleen dan 
een samenhang besproken wanneer beide variabelen minimaal 5% gemeen- 
schappelijke variantie hebben, ofwel de corrclatie een absolute waarde heeft 
van minimaal .23 (Pearson re); deze correlatie moet dan bovendien signifi- 
cant zijn (minimaal p<.05). Wanneer vermeld wordt dat vooreen bepaalde 
groep geen samenhang tussen variabelen wordt gevonden betekent dat, dat 
de correlatie niet slat, Sa is en niet groter dan „20. 

Het huidig functioneren wordt voor jongens en meisjes apart beschre- 
ven. Het is onduidelijk of de antwoorden van jongens en meisjes zonder 
meer met elkaar vergeleken kunnen worden; het is namelijk mogelijk dat 
zij, in samenhang met hun geslachtsrol, sommige vragen vanuit een ander 
referentiekader hebben beantwoord. Verschillen die zich tussen jorgens en 
meisjes voordoen zijn tot op zekere hoogte in lijn met wat op basis van de 
literatuur kan worden verwacht. Het is echter de vraag of deze verschillen 
aan de geslachtsrol kunnen worden toegeschreven. In het vorige hoofdstuk 
is immers duidelijk geworden dat jongens als groep andere seksuele erva- 
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ringen hebben gehad dan meisjes. Een goede kijk op de mogelijke oorzaak 
van eventuele verschillen tussen ‘ongens en meisjes is dus pas mogelijk wan- 
neer ook die ervaringen in beschouwing worden genomen (zie hoofdstuk 
6), Daar waar verbanden tussen variabelen voor jongens en meisjes beide 
significant zijn en in dezelfde richting wordt alleen het verband voor de to- 
tale groep jongeren vermeld. 

Om aan te geven dat het gaat om het huidig functioneren en niet om erva- 
ringen van voor het zestiende jaar, is dit hoofdstuk gesteld in de voltooid of 
onvoltooid tegenwoordige tijd; dit in tegenstelling, tot de beschrijving van 
de seksuele contacten en relaties in het vorige hoofdstuk. Hierdoor wordt 
de indruk gewekt dat het gaat om hoe de situatie van de jongeren er nu uit- 
ziet. Dit is niet helemaal juist, de interviews zijn immers afgenomen in de 
jaren 85 en 86. Ook dienter rekening mee te worden gehouden dat het gaat 
om het functioneren van de onderzochte groep jongeren; de resultaten 
kunnen dus niet zonder meer van toepassing worden geacht op jongeren in 
het algemeen. 


Al eerder is gebleken dat er verschillen zijn tussen de jongeren wat betreft 
hun woonsituatie, dagelijkse bezigheden en leeftijd, in samenhang met het 
soort ervaringen dat ze voor bun zestiende hebben gehad (hoofdstuk 3). 
Ook bleek het gehad hebben van bepaalde seksuele contacten of relaties sa- 
men te hangen met achtergrondvariabelen (4.4). Bij de beschrijving, van het 
huidig functioneren wordt daarom steeds bekeken of zich in samenhang 
met deze achtergrondkenmerken tussen de jongeren verschillen voordoen. 
Hierbij gaat het er in eerste instantie om vast te stellen òf dergelijke verban- 
den er zijn en niet hoe deze verbanden inhoudelijk kunnen worden geïnter- 
preteerd. Wanneer dergelijke verbanden er zijn, kunnen ze van invloed zijn 
op de samenhang tussen wat men voor het zestiende jaar heef: meegemaakt 
en het functioneren op latere leeftijd. Bij de interpretatie van deze samen- 
hangen moet dus ook rekening kunnen worden Br pike) metde mogelijke 
invloed van deze rage ended 

Alleen die verbanden tussen het huidig functioneren en de achtergrond- 
variabelen worden beschreven waar een significante correlatie voor gevon- 
den wordt; als minimum waarde is bij deze verbanden .20 aangehouden. 
Afgezien van deze hoogte zijn 72 van de 180 berekende correlaties signifi- 
cant. Er zijn meer Eat correlaties dan op basis van kans kan worden 
verwacht; het blijkt dus dat er hee! wat ware verbanden aanwezig zijn. 

Omdat voor jongens en meisjes vaak verschillende achtergrondvariabe- 
len van belang zijn, worden de verbanden tussen de achtergrondvariabelen 
en ri huid:g, functioneren voor jongens en meisjes afzonderlijk gepresen- 
teerd. 

Hoewel de gevonden verbanden niet uitzonderlijk hoog zijn, blijkt het 
zinvol om mer de invloed van de achtergrondvariabelen ophet huidig func- 
tioneren rekening te houden. Het is echter niet duidelijk Ee de verbanden 
moeten worden geïnte eerd. Zonder meer een oorzakelijk verband 
aannemen lijkt niet altijd juist. Hierbij komt dat de achtergrondvariabelen 
ook onderling met elkaar samenhangen. Daardoor bestaat de mogelijkheid 
dat een bepaalde samenhang verdwijnt wanneer voor de invloed van een an- 
dere achtergrondvariabele wordt gecontroleerd. Om zicht te krijgen op de 
manier waarop het verband tussen achtergrondvariabelen en het huidig, 
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functioneren inhoudelijk in elkaar zit worden de verbanden in de laatste pa- 
ragraaf vanuit de de achtergrondvariabelen bekeken (5.7). Daarbij wordt 
aangesloten bij de inhoudelijke interpretaties welke eerder zijn gemaakt om 
de verbanden tussen achtergrondvariabelen en de seksuele contacten ge- 


schiedenissen te begrijpen (4.4). 


5.2 Huidige seksuele en relationele situatie 


Vaste relatie 

Ruim de helft van de jongeren heeft op het moment dat ze zijn geïnterviewd 
een vaste relatie; meisjes hebben dit vaker dan jongens (tabel 5.1). Wanneer 
men een vaste relatie heeft, vindt binnen die relatie meestal ook seksueel 
contact plaats. Negen jongeren met een vaste relatie hebben in dic relatie 
echter (nog) geen seksueel contact gehad; twee van hen hebben dat in het 
half jaar voorafgaand aan het interview wel met iemand anders gehad. 

De duur van de relaties waarin seksueel contact voorkomt loopt uiteen 
van minder dan een maand tor langer dan een jaar. Ruim de helft van de re- 
laties duurt langer dan een jaar; de overige relaties duren voor het meren- 
deel een maand tot een jaar (44%). De meeste relaties waarin ook seksueel 
contact voorkomt zijn heteroseksueel; 11% van de relaties is homo- 
seksueel. Eén meisje heelt tegelijkertijd een relavie met een jongen en met 
een meisje. 


Geen vaste relatie 
Bijna twee derde van de 138 jongeren die op het moment van het interview 
geen vaste relatie hebben, heeft in her half jaar voorafgaand aar het inter- 
view wel seksueel contact gehad (tabel 5.1). Ongeveer de helft van deze jon- 
eren heeft dat seksuele contact in dat half jaar mer één andere persoon ge- 
had. De anderen hebben met meer dan een persoon seksueel contact gehad. 
In de meeste gevallen zijn het heteroseksuele contacten (82%). Acht jon- 
ens (22%) en twee meisje (4%) hebben alleen homoseksueel contact ge- 
en terwijl twee jongens en drie meisjes zowel hetero- als homoseksuele 
convacten hebben gehad. 











Tabel 5.1 
Aantal jongeren dat nu vaste relatie heeft en recen! seksueel contact heeft gehad 
Jangens Meisjes Tosaal 
Wel Geen Totaal Wel Geen Totaal Wel Geen Total 
seks seks seks seks seks seks 
Wel relatie de 2 50 90 5 os 138 7 las 
(41%) (59%) 51%) 
Geen relatie 3: 37 73 Kal 21 65 80 58 138 
(59%) (41%) (49%) 
Totaal Rd 39 124 134 2% 160 UR 65 283 


(68%) (32%) (100%) (84%) (16%) (100%) (77%) (23%) (1009) 


Wel of geen seksueel contact 

Ongeacht of dit plaatsvindt in de huidige relaue, hebben 218 van de 283 jon- 
geren recent seksueel contact gehad. De overige 65 jongeren, waarvan er ze- 
ven nu wel een vaste relatie hebben, hebben dus noch in een huidige relatie, 
noch in het voorafgaande half jaar daarbuiten, seksueel contact gehad; bij 
jongens komt dit vaker voor dan bij meisjes (tabel 5.1). Ruim de helft van 
de jongeren die het laatste half jaar geen seksueel conract hebben gehad, 
zegt dat ze dit wel graag gewild hadden: jongens zeggen dir vaker dan meis- 
jes (61% versus 42%). 

Wanneer jongeren recent seksueel contact hebben gehad kan dar in ver- 
schillende verbanden hebben plaatsgevonden en voor hen uiteenlopende 
betekenissen hebben. Terwijl het voor de ene jongere bijvoorbeeld gaat om 
seksueel contact dat regelmatig plaatsvindt met een partner met wie wordt 
samengewoond, kan het vaor een ander de eerste, voorzichtige stap op het 
gebied van de seksualiteit zijn, terwijl het voor weer een ander om een reeks 
vluchtige eenmalige contacten kan ‚ In samenhang hiermee zouden 
jongeren, wanneer ze problemen hen, ook verschillende soorten pro- 
blemen kunnen hebben. 


Andere kenmerken huidige situatie 
Jongeren die recent seksueel contact hebben gehad zijn gemiddeld ouder 
dan de jongeren die in het voorafgaande half jaar geen seksueel contact heb- 
ben gehad (20 versus 19,5 jaar, 1=-3.14, p<.00). Jongeren die nu een vaste 
relatie hebben zijn niet ouder of jonger dan jongeren zonder vaste relatie. 
Of men recent seksueel contact heeft gehad en of men een vaste relatie 
heeft, hangen niet samen met de aard van de dagelijkse bezigheden, wel met 
de huidige woonsituatie. Er zijn 27 jongeren die een vaste relatie hebben en 
ook samenwonen. Zowel van de jongeren die zelfstandig wonen als van de 
jongeren die bij de ouders thuis wonen heeft bijna de helft nu een vaste rela- 
tie (Chi°= 24.34, p<.00). Alle jongeren die met cen vaste partner samenwo- 
aen hebben het voorafgaande half jaar seksueel contact gehad. Van de jon- 
geren die zelfstandig wonen is dit 85% en van de jongeren die bij de ouders 
thuis wonen is dit 68% (Chi®=19.45, p-<.00). 


5.3 _ Voorkomen van problemen bij seksuele contacten en in 
socio-erotische contactsituaties 


5.3.1 Problemen bij seksuele contacten 


Aan de jongeren die recent seksueel contact hebben gehad is gevraagd of en 
in welke mate zij in die contacten problemen hebben ervaren. Jongens zeg- 
gen vaker dan meisjes dat ze in die contacten helemaal geen problemen er- 
varen (respectievelijk 30% van 84 en 8% van 134). Gemiddeld ervaren 
meisjes bij deze contacten ook meer problemen dan jongens (tabel 5.2). 
Deze ’problemenindex’ is samengesteld op basis van problemen die te 
maken hebben met: 
— zich angstig en gespannen voelen in seksuele contacten; 
— niet Si hrbegsen raken in contacten, terwijl men dit wel wil; 
niet klaarkomen in contacten, terwijl men dit wel wil (zie 3.4). 
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Tabel 5.2 
Voarkomen van problemen bij recent seksueel contac! en in socio-erottsche contactstruaties 


Jongens Meisjes Totael 
M SD n M SD un M SD an 
Problemen bij recent seksucel 
contact 261* 166 (84) 4,57: 183 (134) 2,81 2,00 (218) 
Pranlemen ip socio-eratische 
contactsitvaties 296 Bl (37) 292 Bl (4) 294 81 {61 


Noot. Seksuele problemenindex: geen problemen (1) - zeer veel problemen (7). Problemen 
tn socio-erotische contactsituaties: geen probleem (1) - zeer veel problemen ($). 
* Gemichtekden verschiben significant: :— =$.16, p << 00. 


Voor het voorkomen van deze afzonderlijke problemen zijn door de jonge- 
ren verschillende redenen gegeven. 


De jongeren noemen verschillende redenen waarom ze in seksuele contac- 
ven last hebben van angst of spanning. De reden die door jongens het meest 
wordt genoemd is onwennigheid en onzekerheid (45% van de 40 jongens); 
specifieke angsten die zij noemen zijn: angst voor bepaalde seksuele hande- 
lingen, voor zwangerschap en voor ontdekking door de ouders (23%). 
Meisjes schrijven het voorkomen van angst of spanning bij seksuele contac- 
ten ook vaak toe aan onwennigheid en onzekerheid (19% van 72); andere 
redenen die vaak door meisjes worden genoemd zijn: herinneringen aan 
vervelende seksuele ervaringen (24%) en relationele omstand:gheden 
(18%). 

Wanneer jongens er bij seksueel contact last van hebben dat ze niet opge- 
wanden raken, schrijven ze dat vooral toe aan hun fysieke conditie (moe 
zijn, alcohol gebruik; 50% van 30). Negen jongens (30%) zeggen dat ze af- 
ie worden door problemen op andere terreinen. Door meisjes worden 

elfde vwee redenen genoemd (respectievelijk 20% en 23% van 91). Een 
andere reden die door meisjes veel genoemd wordt is geen zin in seks heb- 
ben of andere behoeften hebben dan de partner (18%). 

De fysieke conditie en afgeleid worden zijn voor jangens ook de meest 

noemde redenen waarom ze bij seksueel contact prakken hebben met 
A istenmen (respectievelijk 32% en 20% van 25); een derde reden die zij 
noemen is geen zin hebben in seksueel contact (16%). De reden voor pro- 
blemen mert klaarkomen die door de 103 meisjes die zeggen daar last van te 
hebben het meest worden gegeven zijn: afgeleid worden (23%) en gebrek 
aan vaardigheden (het gaat te snel, pijn bbiei niet op elkaar ingespeeld 
zijn; 17%). Dertien meisjes (13%) zeggen het onbelangrijk te vinden dat 
men geen orgasme krijgt en veertien meisjes (14%) zeggen niet te weten hoe 
het komt dat ze geen orgasme krijgen. 


Angst bij seksueel contact en problemen om se he te raken en klaar 
te komen, hangen afzonderlijk ook samen met de seksuele problemen zoals 
die op de schriftelijke klachtenlijst zijn vermeld (bijlage 12). Voor de de to- 
tale groep zijn 41 van de 54 correlaties significant (p<.05, Pearson r varieert 
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van 11 tot 71) Voor meisjes zijn er meer significante samenhangen dan 
voor jongens (57% versus 41%); dit wordt ten dele veroorzaakt door het 
feit dar jongens minder last van problemen zeggen te hebben en er voor hen 
zodoende weinig variatie op de afzonderlijke items is. 

Alle verbanden zijn in de te verwachten richting, met uitzondering van 
het probleem van te vroeg klaarkomen: wanneer men hier last van heeft, 
heeft men in seksueel contact juist minder vaak problemen met seksueel op- 
gewanden raken en klaarkomen. De samenhangen zijn uiteraard hoog als 
het gaat om de min of meer identieke problemen: niet seksueel opgewon- 
den raken bij ket vrijen, het niet stijf worden van de penis of het niet vochtig 
worden van de vagina bij het vrijen, en her niet klaar kunnen komen. 

Andere items van de seksucle klachtenlijst die samenhangen met de drie 
problemen waarop de probleemindex is gebaseerd, zijn: 

— bang zijn dat het vrijen niet zou lukken; 

— het maeilijk vinden om te laten merken dat men geen zin in seks heeft; 
= zich weinig op her gemak voelen bij het vrijen; 

— het moelik vinden om duidelijk te maken hoe men wil vrijen; 

— willen dat de ander minder actief is bij het vrijen; 

— net doen alsof men het vrijen leuk vindt; 

— de ander verlangt bij het vrijen dingen die men tegenstaat. 

Voor zowel jangens als meisjes doen zich geen of slechts een enkele sa- 
menbang voor als het gaat om: 

— willen dat de ander meer met hen vrijt voor het klaarkomen; 
— zich zorgen maken of de ander het wel leuk vindt; 

— willen dat de ander actiever is bij het vrijen; 

— bang zijn dat de ander nict klaarkomt; 

— het duurt te lang, voordat mer: klaarkomt; 

— het neuken doer pijn. 


Vooral bij jongeren die nu een vaste (seksuele) relatie hebben lijken de pro- 
blemen van invloed te zijn op de beleving van seksuele contacten; naarmate 
men in een vaste relatie meer last heeft van seksuele problemen (de 
probleemindex is hoger) worden seksuele contacten negatiever beleefd 
(r=-.44, p<.00). Deze samenhang wordt nier gevonden voor jongeren die 
het laatste half jaar wel seksueel contact hebben gehad maar nu geen vaste 
relatie hebben; naarmare deze jongeren meer problemen hebben gehad zeg- 
gen zij de seksuele contacten niet meer of minder onplezierig beleefd te 
hebben (r=-.15, n.5.). Het kan zijn dat de laatste groep jongeren de proble- 
men minder laat meewegen in de evaluatie van de seksuele contacten die zij 
hebben gehad, omdat die problemen niet meer actueel ervaren worden. 
Voor de eerste groep vormen de problemen nog steeds een belemmering 
om plezier aan 4 contacten te beleven. 


Las: hebben van angst of spanning, niet opgewonden raken en problemen 
met klaarkomen, blijken mderlijk met verschillende andere kenmerken 
van het huidig functioneren samen te hangen. Zo blijkt onder andere dat 
men zich in seksueel contact vaker angstig, of gespannen voelt naarmate 
men met verschillende vormen van lin (Nl minder ervaring heeft. 
Niet opgewonden raken en problemen met klaarkomen komen vaker voor 
wanneer men meer angst heeft voor seksueel contact in het algemeen. In het 
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vervolg wordt echter niet van de afzonderlijke problemen ui maar 
van de probleemindex die op het voorkomen van de afzonderlijke proble- 
men is gebaseerd. 

Wanneer van deze index wordt uitgegaan verdwijnen de verbanden vus- 
sen de afzonderlijke problemen en kenmerken van her huidig functioneren 
uit her zicht. Er zijn namelijk geen samenhangen met de mate waarin men 
zin heeft in seks, de seksuele opwindbaarheid, en angst voor scksucel con- 
tact, Er is alleen een samenhang met de mate waarin men nu psychische en 
lichamelijke klachten ervaart: naarmate zowel jongens als meisjes meer sek- 
suele problemen hebben, ervaren ze nu ook meer psychische en licharne- 
lijke klachten (respecuevelijk r=.35 en r=.32, beide p<.00), Meisjes zijn. 
naarmate zij meer problemen bij het vrijen hebben, bovendien minder te- 
vreden met hun seksuele leven (r—-.29, p<.00); bij jongens doer deze sa- 
menhang zich niet voor (r=-.l1, n.5.). 


Huidige situatie 

De mate waarin men bij seksuele contacten problemen ervaart, verschilt 
niet voor jongeren die nu een vaste (seksuele) relatie hebben en jongeren die 
buiten een huidige relatie seksueel contact hebben gehad. Er is ook geen sa- 
menhang met de leeftijd en de dagelijkse bezigheden van de jongeren. Er is 
wel een samenhang met de woonsituatie: jongeren die bij een of beide 
ouders chuis wonen hebben minder seksuele klachten dan jongeren die zelf- 
standig of met een vaste partner wonen (respectievelijk: 3.29, 4,30 en 4.26, 
r=7.18, p<.00). Mogelijk is het seksuele gedrag van de thuiswonende jon- 
geren nog weinig frequent en weinig uitgekristalliseerd, zodat problemen 
minder snel tot uitdrukking komen. Misschien stellen zij ook minder eisen 
of hebben zij nog minder uitgesproken verwachtingen, zodat ze minder on- 
tevreden zijn. 


Achtergrondvarabelen 

De mate waarin men bij de recente seksuele contacten last heeft gehad van 
problemen, hangt voor jongens en meisjes met verschillende achtergrond- 
variabelen samen (tabel 5.7). Jongens rapporteren vooral meer problemen 
wanneer de ouders minder en op minder open wijze informatie hebben ge 
geven over seksualiteit en wanneer ouders minder permissieve opvattingen 
hebben over seksualiteit. Voor meisjes zijn er meer sigmficante verbanden. 
Meisjes hebben nu vooral meer problemen wanneer ze vroeger seksuele 
spelletjes hebben gedaan, wanneer ze voor hun zestiende hebben gemastur- 
beerd, en ze op jongere leeftijd geslachssrijp zijn geworden. Meisjes rappor- 
teren nu ook meer klachten wanneer ze hun vader en moeder als koud: eb- 
ben ervaren en wanneer geloof voor beide ouders minder belangrijk is ge- 
weest (zic ook 5.7). 


5.3.2 Problemen in socio-erotische contactsituaties 


De 65 jongeren die recent geen seksueel contact hebben gehad, is gevraagd 
naar het voorkomen van problemen in soeio-erotische contactsituaties. Er 
blijkt geen verschil te zijn in de mate waarin jongens en meisjes hier last van 
hebben (tabel 5.2), Naarmate men meer last heeft van dergelijke problemen 
is men nu minder wvreden mer het seksuele leven (r=-.26, p<.02; voor jon- 


gens en meisjes afzonderlijk is de correlatie even hoog maar niet signifi- 
cant). Met de andere kenmerken van he: huidig functioneren doen zich 
geen samenhangen voor. 

De mate waarin men problemen heeft in socio-erotische contactsituaties 
hangt niet samen met de huidige leeftijd, de woonsituatie, en de aard van de 
dagelijkse bezigheden. Wel zijn er enkele verbanden met de andere achter- 
grondvariabelen. Zowel jongens als meisjes rapporteren meer problemen 
wanneer ouders minder en minder open informatie hebben verstrekt over 
seksualiteit (r=-.30, p<.O1), ze uit sociaal lagere klassen afkomstig zijn 
(1=-.33, p<.00) en moeder meer stereotiepe opvattingen heeft over sekse- 
rollen (r=.23, p<.04; deze samenhang is alleen voor de totale groep signifi- 
cant). Jongens hebben minder problemen in contactsituaties wanneer zij 
moeder als meer vrijlatend hebben ervaren (r=-.34, p<.02). 


54 _ Seksueel functioneren los van concrete praktijk 


In vergelijking met meisjes hebben jongens meer zin in seks, zijn ze sterker 
seksueel opwindbaar en hebben ze minder angst voor seksueel contact 
(tabel 5.3). De verschillen zijn in de richting die op basis van de literatuur 
verwacht kan worden: in vergelijking met meisjes hebben jongens een ster- 
ker seksueel verlangen, zijn ze sterker seksueel opwindbaar en hebben ze 
minder angst voor seksueel contact. 

De mate waarin men zin heeft in seks, de seksuele opwindbaarheid en de 
angst voor seksueel contact hangen zowel voor jongens als meisjes onder- 
ling sterk mert elkaar samen (tabel 5.3). Deze samenhangen kunnen als volgt 
worden geïnterpreteerd: de angst van mensen voor seksueel contact ver- 
mindert hun seksuele opwindbaarheid. Door die angst is seksueel contact 
ook minder aantrekkelijk en her seksuele verlangen dus kleiner. Naarmate 
mensen seksueel contact meer opwindend vinden, neemt ook hun seksuele 
verlangen toe. Verlangen wordt hier dus gezien als een soort resulrante. Een 


Tabel 5,3 
Primaire correlartes (Pearson r), gemiddelden en standaarddeviaties van seksueel verlangen, 
opwindbaarheid en angst bii jangens (n — 21) en meisjes {n = 153) 


Verlangen Opwindbaarheid Angst M SD 


Seksueel verlangen — Nad 56% 3,46 66 
Seksuele opwindbaarheid „nz — —40 3.90° 49 
Angst voor scksucel 

contact —58* EE — Lste „65 

M KN Cad 461’ 212 

SD 73 62 R4 





Noor, Jongens boven de diagonaal, meisjes onder de diagonaal. Verlangen: seksueel contact 
staat tegen (1) - seksueel contact is zeer plezierig (5). Opwindbaarheid: seksueel contact is niet 
opwindend (1) - seksueel contact is zeer opwindend ($). Angst: seksueel contact roept geen 
angst op (1) - seksueel contact roept zeer veel angst op (5). Gemiddelden verschillen signi- 
ficant: “4 = 324, p < 00; := 442, p <00; 5 t= 3.46, p < 00. 

*p <00. 








omgekeerd verband ligt minder voor de hand: door een sterker seksueel 
verlangen zal men niet minder angstig zijn voor seksueel contact, terwijl het 
ook de opwindbaarheid niet zal versterken. Seksueel verlangen en opwind- 
baarheid hangen zowel voor jongens als meisjes onderling sterker met el- 
kaar samen dan met angst; een mogelijke verklaring hiervoor is dat angst 
voor seksueel contact op verschillende manieren kan doorwerken. Terwijl 
het vaak een negatief effect zal hebben op de seksuele opwinbaarheid en het 
verlangen, kan het in andere gevallen juist ook een versterkend effect heb- 
ben (Bancroft, 1983; Hatfield & Rapson, 1987). 

Naast de onderlinge samenhangen hangen de drie kenmerken van het 
seksueel functioneren voor meisjes ook samen met de mate waarin ze tevre 
den zijn met hun seksuele leven (5,5) en de mate waarin ze nu psychische en 
lichamelijke klachten ervaren (5.6). 


Voor twee jongens en zeven meisjes zijn geen gegevens beschikbaar overde 
sterkte van het seksuele verlangen, de seksuele opwindbaarheid en de an 
voor seksueel contact. In het interview is respondenten namelijk de gele- 

enheid geboden om, wanneer seksualiteit wezenlijke betekenis voor 
es had of zij daar, naar hun zeggen, geen Bekoofe aan hadden, de desbe- 
treffende vragen over te slaan. 

In hun antwoord op de vraag wat seks voor hen betekent, geven vrijwel 
al deze jongeren te kennen dat ze (nu) geen behoefte (meer) hebhen aan 
seksualiteit, er negatief tegenover staan of er niet mee geconfronteerd willen 
worden. Een respondente zegt vanwege haar geloof niet aan seks te doen. 
Van deze negen jongeren hebben er zes voor hun zestiende óók of uicslui- 
tend onvrijw:llig dale contact met een volwassene gehad; de hoogste 
ernstscores variëren van 3 vor 9 (gemiddeld 6.9), De negen jongeren zijn 
aanzienlijk minder tevreden met hun seksuele leven dan gemiddeld voorde 
totale groep wordt gevonden (5,13 versus 6.97). 

Het is onduidelijk hoe het seksueel verlangen, de seksuele opwindbaar- 
heid en de angst voor seksueel contact er voor deze jongeren uit zou zien, 
wanneer ze het desbetreffende onderdeel wel zouden he beantwoord. 
Verandersteld kan worden dat hun seksueel verlangen en hun seksuele op- 
win heid laag zouden zijn, terwijl ze juist wel angst hebben voor 
seksueel contact. Dit hoeft echter niet zo te zijn; het is namelijk mogelijk 
dat seksualiteit voor sommige van hen juist een ambivalente Bendeain 
heeft, en dat zij willen voorkomen dat zij daar, door de vragen te beant- 
woorden, mee geconfronteerd worden. 


Huidige situatie 

Er zijn geen systematische verschillen in de drie kenmerken van het huidig 

functioneren in samenhang met de leeftijd van de jongeren, de aard van hun 

dagelijkse bezigheden en hun woonsituatie, Er zijn wel voor de hand lig- 
nde verschillen tussen jongeren die recent wel of geen scksueel contact 

Eibhen ehad. 

Zowel jongens als meisjes die recent seksueel contact hebben gehad, rap- 
porten in vergelijking, met jongeren die geen seksueel contact hebben 
ij een sterker seksueel verlangen (3.38 versus 3.06, 1=-3.04, p<.00); 

— en minder angst voor seksueel contact (1.92 versus 2.23, t= 2.70, p“<,01). 
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Het verschil in mate van seksuele opwindbaarheid is alleen voor meisjes sig- 
nificant (3.21 versus 3.67, t=-2.75, 9<.01). 
Hierbij sluit de samenhang aan die wordt gevonden voor jongens die nu 
een vaste relatie hebben maar in het voorafgaande jaar wel seksueel contact 
bben gehad: wanneer zij met meer personen seksueel contact hebben ge- 
had, hebben zij ook meer zin in seks (r=.31, p<.04). Ook voor de jongens 
die recent geen seksueel contact hebben gehad worden ondersteunende sa- 
menhangen gevonden: wanneer zij wel graag seksueel contact hadden wil- 
len hebben, 1s zowel hun seksuele opwindbaarheid als hun seksueel verlan- 
el eef (respectievelijk 1-36, p-< 02 en r=-.30, p<.04). Bij de 26 meis- 
es die recent geen seks hebben gehad doet zich een op het eerste gezicht 
vreemde samenhang voor: zij zouden juist wel graag seksueel contact gehad 
willen hebben naarmate hun angst voor seksueel contact sterker is (r=-.45, 
p“<.00). Deze meisjes blijken in vergelijking met andere meisjes ook minder 
ervaring te hebben met seksueel contact. De angst lijkt dus voort te komen 
uit onbekendheid; de reden waarom het seksuele contact aantrekkelijk is, 
zou dan dezelfde reden zijn waarom het seksuele contact ook een zekere 


angst oproept. 


Achtergrondvariabelen 

Zowel jongens als meisjes hebben nu meer zin in seks wanneer ze voor hun 
zestiende jaar gemasturbeerd hebben en hun ouders meer permissieve op- 
vattingen hebben over seks (tabel 5.7). Jongens hebben nu ook een sterker 
seksueel verlangen wanneer zij seksuele spelletjes hebben gedaan en zij op 
jongere leeftijd geslachtsrijp zijn geworden. Meisjes hebben nu bovendien 
een sterker seksueel verlangen wanneer moeder als meer vrijlatend ervaren 
is en minder stereotiepe opvattingen over sekse-rollen heeft, ouders meer 
permissieve opvattingen hebben over seksualiteit, zij meer, en meer open, 
informatie over seksualiteit hebben verstrekt en er thuis meer open en van- 
zelfsprekend met lichamelijkheid is omgegaan. Ook is er een samenhang, 
met sociale klasse: naarmate meisjes uit een hogere klasse komen rapporte- 
ren zij gen sterker seksueel verlangen. 

Ten aanzien van seksuele opwindbaarheid wordt voor jongens en meisjes 
vrijwel het zelfde patroon van verbanden gevonden als bij het seksueel ver- 
langen. Hier geldt echter ook voor meisjes dat de seksuele opwindbaarheid 
groter is wanneer zij seksuele spelletjes gedaan hebben. Verder is hier niet 
voor meisjes maar wel voor jongens een verband met de mate waarin ouders 
sekse-rol stereotiepe opvattingen hebben: naarmate dit minder het geval is 
rapporteren jongens een sterkere seksuele opwindbaarheid. 

Zowel jongens als meisjes hebben nu meer angst voor sersueel contact 
wanneer zij voor hun zestiende jaar niet gemasturbeerd hebben, en wan- 
neer moeder meer sekse-rol stereotiepe opvattingen heeft. Meisjes hebben 
nu bovendien meer angst voor seksueel contact als zij hun moeder als meer 
controlerend en koud hebben ervaren. Jongens rapporteren meer à 
wanneer geloof voor de ouders belangrijker was, de ouders meer restric- 
tieve opvattingen hebben over seksualiteit, de jorgens op latere leeftijd ge- 
slachtsrijp zijn geworden en voor hun zestiende jaar geen seksuele spelletjes 
hebben gedaan. 


132 





55 Tevredenheid met het seksuele leven 


De jongeren zijn gemiddeld redelijk tevreden met hun seksuele leven (tabel 
5.4). Jongens zijn iers meer tevreden dan meisjes, maar het verschil is niet 
groot. Een ander verschil tussen jongens en meisjes is dat de spreiding bij 
meisjes groter is; de meisjes wijken gemiddeld dus meer af van het gemid- 
delde dan de jongens dat doen. 

De mate waarin men tevreden is met het seksuele leven hangt met ver- 
schillende andere aspecten var het huidig functioneren samen. Het gaat 
daarbij vooral om de manier waarop men in de afgelopen tijd seksueel con- 
tact heeft beleefd en de mate waarin men bij die contacten of in andere situa- 
ties problemen ervaart. Deze samenhangen bevestigen de bruikbaarheid 
van deze algemene maat voor tevredenheid, waarvoor voor bijna alle res- 
pondenten waarden bekend zijn. 

Uit de welichting die jongeren bij de vraag naar tevredenhcid hebben ge- 
geven blijkt wel, dat de beantwoording niet altijd op dezelfde hasis heeft 
plaatsgevonden. Zo zegt een jongen die zijn tevredenheid uitdrukt in een 
acht: 


"Ik heb nu net een vriendin, Daar gebeurt nog niks mee, hoor, maar in 
de toekomst misschien wel.” 


Een andere jongen: 


"Als ik niet aan zelfbevrediging deed zou ik mezelf een 10 geven. Maar 
nu geef ik een acht.” 


Een meisje: 

“Dat cijfer heeft betrekking op de laatste paar weken.” 
Een ander meisje: 

“Dat cijfer geef ik voor de kwantiteit, niet voor de kwaliteit.” 
Dat jongeren hun antwoord op de vraag naar tevredenheid op uiteen- 
lopende aspecten baseren, komt ook doordat deze vraag bij de bes reking 
van het huidig functioneren het eerst is gesteld. Indien de vraag aan het eind 


was gesteld zouden jongeren waarschijnlijk van meer identieke dimensies 
zijn uitgegaan. Het was echter de ten den het antwoord op de vraag 








naar de tevredenheid zo weinig mogelijk te beïnvloeden. 
Tabel 5.4 
Tevredenheid met huidige seksuele leven (gemiddelden; 
Jongens Meisjes Totaal 
Mm SD gt deg sn pe M sp n 
10 187 (1) 639 29 (15) 697 206 (20) 


Noor. Tevredenheid: zeer ontevreden (1) - zeer tevreder (190). 
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Voor alle jongeren hangt tevredenheid met het seksuele leven samen met de 
mate waarin men angst heeft voor seksueel contact: naarmate deze angst 
kleiner is, is men meer tevreden (r=-.28, p<.00). Meisjes zijn ook meer te- 
vreden met hun seksuele leven naarmate be seksuele verlangen sterker en 
hun seksuele opwindbaarheid groter is (respectievelijk r=.42 en r=41, 
beide p<.00; voor jongens zijn deze correlaties respectievelijk: r=-,01 en 
r=-.02). 

Zowel de jongens als de meisjes zijn ook minder tevreden met hun 
seksuele leven naarmate zij meer psychische en lichamelijke klachten erva- 
ren (voor de totale groep r=-.33, p=<.00). Mogelijk belemmeren deze klach- 
ten het seksueel functioneren (Mathew & Weinman, 1982), waardoor men 
vervolgens minder tevreden is met het seksuele leven; hoewel minder voor- 
dehandliggend is het ook mogelijk dat de psychische en lichamelijke klach- 
ten door seksueel dysfunctioneren worden veroorzaakt. 


Jongens en meisjes met een vaste relatie zijn meer tevreden met hun sek- 
suele leven, wanneer ze met die relatie meer tevreden zijn en ze het seksuele 
contact in die relatie plezieriger vinden (voor alle jongeren respectievelijk 
r=.36 en r=.48, beide p<.00), De tevredenheid met de huidige relatie en de 
beleving van de seksuele contacten hangen ook onderling positief samen 
(r=.26, p“<.00). Bij de jongeren die geen vaste relatie hebben maar in het 
voorafgaande half jaar wel seksueel contact hebben gehad, geldt alleen voor 
de meisjes dat zij meer tevreden zijn met het seksuele leven wanneer zij het 
seksuele contac: plezieriger hebben beleefd (r=.33, p<.01). Voor jongens 
is dit verband wel in dezelfde richting, maar lager en niet significant (r=.16, 
n.s.). 

Voor de meisjes die recent, al dan niet in een vaste relatie, seksueel con- 
tact hebben gehad, is er ook een samenhang met problemen die bij dat con- 
tact ervaren zijn: naarmate men meer prob a is men minder tevre- 
den met het seksuele leven (r=-.29,p<.50). Voor jongens zijn dergelijke sa- 
menhangen er wel wanneer naar afzonderlijke seksuele problemen wordt 
gekeken, maar niet voor de totale probleemindex (r=.11, n.5.). 


Jongeren die recent geen seksueel contact hebben gehad, zijn ten slotte 
meer tevreden met hun seksuele leven, naarmare ze in socio-erotische con- 
tacten minder problemen ervaren (r=-.28, p<.02). 


Huidige situatie 
Jongeren die nu een vaste relatie hebben zijn gemiddeld duidelijk meer te- 
meden met het seksuele leven dan jongeren zonder vaste relatie (7.72 versus 
6.18, t=-6.68, p<.00). Ook wanneer men recent seksueel convact heeft ge- 
had is men meer tevreden dan wanneer men geen seksueel contact heeft ge- 
had (7.22 versus 6.12, 1=-3.81 p<.00). Bij een twee-weg variantie-analyse 
wordt er een hoofdeffect gevonden voor het hebben van een vaste relatie 
(F==30.31, p<<.CO) en een significant interactie-effect (r=7.05, p<.01). Men 
blijkt meer tevreden wanneer men een vaste relatie heeft en bie tevreden- 
heid wordt groter wanneer men in die relatie ook seksueel contact heeft. 
De seh ed, met het seksuele leven hangt niet samen met huidige 
leefzijd en dagelijkse bezigheden. Alleen voor meisjes is er wel een samen. 
hang mer de huidige woonsituatie: waancer men zelfstandig woont is men 
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gemiddeld minder tevreden dan wanneer men nog bij de ouders thuis of 
met een vaste partner woont (respectievelijk 6.36, 7.36 en 7.26: r=3.96, 
p-<.02). Het is niet duidelijk hoe dit verband moet worden geïnterpreteerd. 


Achtergrondvariabelen 

Voor meisjes zijn er aanzienlijk meer verbanden tussen de achtergrond- 
variabelen en de mate waarin men tevreden is met het seksuele leven dan 
voor jongens (tabel 5,7). Voor beiden is de tevredenheid groter wanneer de 
ouders meer, en meer open, informatie hebben verstrekt over seksualiteit, 
en vader minder sekse-ral stereotiepe opvattingen heeft. De leeftijd waaro 
men geslachtsrijp is geworden hangt voor jongens en meisjes op derschit: 
lende manteren met tevredenheid samen: jongens zijn nu meer tevreden 
wanneer ze op jongere leeftijd geslachssrijp zijn geworden, verwijl dit ver- 
band voor meisjes andersom is. 

Naast de al genoemde verbanden zijn meisjes bovendien meer tevreden 
met hun seksuele leven wanneer geloof voor ouders belangrijk was, wan- 
neer ze zowel vader en moeder als meer vrijlarend en warmer hebben erva- 
ren, ze bij beide ouders zijn opgevoed, er thuis op een meer open en van- 
zelfsprekende manier met lichamelijkheid is omgegaan en moeder minder 
stereotiepe opvattingen heeft over sekse-rollen. 


5.6 _ Actueel ervaren psychische en lichamelijke klachten 


In lijn met eerder genoemde verschillen ereen meisjes gemiddeld va- 
ker last te hebben van psychische en lichamelijke klachten dan jongens 
(vabel 5.5). 


Huidig seksueel functioneren 
De mate waarin de jongeren rapporteren last te hebben van psychische en 
behamelijke klachten hangt tot op zekere hoogte samen met kenmerken 
van hun huidig seksueel functioneren. Opvallend is dat deze samenhangen 
zich vrijwel uitsluitend bij de meisjes voordoen. De enige uitzondering 
hierop is de mate waarin men bij recente seksuele contacten problemen 
heeft ervaren: zowel jongens als meisjes rapporteren meer van dergelijke 
roblemen wanneer ze ook meer psychische en lichamelijke klachten heb- 
Ee (voor de totale groep: r=.38, 9-<.00). Bij meisjes doen zich oak nog an- 
dere verbanden voor (tabel 5.6). Voor hen gaan meer psychische en licha- 
melijke klachten samen met een kleiner seksueel verlangen, een geringere 
seksuele opwindbaarheid, meer angst voor seksueel contact en een gerin- 


Tabel 5.5 
Actueel ervaren psychische en lichamelijke klachten (psychomeuroticisme, gemiddelden, 


Jangens Meisjes Totaal 
M SD n M SD n M SD n 
Ls8 „39 an Ls Jà (159) 173 „61 182) 


Noot. Psychoneuroticisme: geen klachten (1) - zeer veel klachter (5). 
* Gemiddelden verschillen significant: 4 — —3.9B, p < 00. 
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Tabel 56 
Samenhang (Pearson rj van psychoreuroticisme-scores met kenmerken van het huidig sek- 
sueel functioneren van jongens (n = 121) en meisjes (n = 153) 


Seksueel Seksuele Angstvoor _ Tevredenheid met 

verlangen opwindbaarheid seksacelcantact _seksucle leven 
Jongens 10 „12 „10 ea Vi 
Meisjes he bd se) ne „40 je 


ep <05, ** p <00. 


gere tevredenheid met het huidige seksuele leven. Het laatste geldt in min- 
dere mate ook voor jongens. 

Een mogelijke verklaring voor de verbanden die bij de meisjes worden 
gevonden is dat de psychische en lichamelijke klachten, ofwel een minder 
positief algemeen welbevinden, ook het seksueel functioneren beïnvloeden 
en zodoende leiden tot minder zin in seks, een geringere seksuele opwind- 
baarheid, en zadoende een lagere tevredenheid met het huidige seksuele le- 
ven. Deervaren psychische en lichamelijke klachten kunnen ten dele voort- 
komen uit de sterkere angst voor seksueel contact. 

Het feit dat er voor meisjes wèl, en voor jongens geen verbanden worden 
gevonden kan op verschillende manieren worden geïnterpreteerd. Het af- 
wezig zijn van verbanden bij jongens kan worden veroorzaakt door de lage 
spreiding bij de psychoneuroticisme scores. Ten dele in samenhang hiermee 
kan van iskoe: zijn dar de jongens als groep andere seksuele ervaringen 
hebben gehad dan de meisjes. Er is ook een inhoudelijke verklaring rf 
lijk: bij jongens functioneert het seksuele systeem gemiddeld onafhankelij- 
ker van andere gedragssystemen dan dat bij meisjes het geval is. Bij meisjes 
zou het rid functioneren dan meer geïntegreerd zijn in het persoonlijk 
functioneren in het algemeen. Een dergelijke interprevatie sluit aan bij de li- 
teratuur over sekse-verschillen in het seksueel functioneren (Simon & Gag- 
non, 1973; Jackson, 1982). 

Huidige situatie 

Jongeren meteen vaste relatie rapporteren gemiddeld vrijwel evenveel psy- 
chische en lichamelijke klachten als jongeren die nu geen vaste relatie hehe 
ben. Er is geen verschil tussen jongeren die recent wel of geen seksueel con- 
tact hebben gehad. Men heeft ook niet meer of minder klachten naarmate 
men ouder is. 

Wel zijn er samenhangen met de aard van de dagelijkse bezigheden en de 
huidige woonsituatie. Meisjes die een vaste baan hebben rapporteren meer 
klachten dan meisjes dic cen opleiding volgen of die andere dagelijkse be- 
zigheden hebben (gemiddelde psychoneuroticisme scores respectievelijk: 
2.15, 1.73 en 1.86, r=3.76, p<.01). De jongens die samenwonen met een 
vaste partner (n=4) rapporteren meer klachten dan jongens die bij de 
ouders thuis of zelfstandig wonen (respectievelijk: 2.09, 1.54 en 1.65, 
F=4.81, p<.01). 


Achtergrondvariabelen 
Zowel jongens als meisjes rapporteren meer psychische en lichamelijke 
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klachten wanneer ze hun vader en moeder beide als minder warm en lief- 
hebbend hebben ervaren (tabel 5.7). Ook wanneer vader als meer controle- 
rend is ervaren hebben jongeren nu meer klachten; voor meisjes geldt een 
zelfde verband ten aanzien van moeder. Jongeren hebben ook meer klach- 
ten wanneer zowel vader als moeder meer stereotiepe opvastingen hebben 
over sekse-rollen en de ouders minder, en minder open informatie hebben 
verstrekt over seksualiteit. Voor meisjes is ook van belang hoe thuis met li- 
chamelijkheid is omgegaan: naarmate dit op meer open en vanzelfspre- 
kende wijze is geschiedt, rapporteren ze nu minder psychische en lichame- 
lijke klachten. Ook alleen voor meisjes geldt dar ze meer klachten hebben 
wanneer ze op jongere leeftijd geslachtsrijp zijn geworden, ze niet bij beide 
ouders zijn opgevoed en Ee nane de ouders minder belangrijk was. 


5.7 _Achtergrondvariabelen en kenmerken van het huidig 
seksueel functioneren 


In de voorafgaande paragrafen is duidelijk geworden dat kenmerken van 
her huidig pe en functioneren op verschilende manieren samenhangen 
met de in dit onderzoek opgenomen achtergrondvariabelen. Om zicht te 
krijgen op de mogelijke betekenis van de afzonderlijke achtergrond variabe- 
len voor het huidig seksueel functioneren worden deze verbanden in deze 
paragraaf, zigd: van de achtergrondvariabelen, op een rijtje gezet. 

Het eerste dar opvalt bij een inspectie van de verbanden vanuit de achter- 
grondvariabelen (tabel 5.7) is dat er maar weinig variabelen zijn die niet of 
nauwelijks samenhangen met de kenmerken van het huidig seksueel func- 
tioneren. Dit zijn eigenlijk alleen: sociale klasse en het bij de eigen ouders 
opgegroeid zijn. Of men oudere broers of zussen heeft hang: met geen van 
de Knook samen en is daarom niet in de tabel opgenomen. Tegelijker- 
tijd valt op dat er niet veel achtergrondvariabelen zijn die zowel voor de 
jongens als voor de meisjes mer dezelfde afhankelijke variabele samenhan- 
gen; een duidelijke uitzondering is: voor het zestiende jaar gemasturbeerd 
hebben. Hieraan moet worden toegevoegd dat er voor meisjes duidelijk 
meer significante samenhangen zijn dan voor jongens. 

In deze paragraaf wordt bekeken of de verbanden tussen de achtergrond- 
variabelen en kenmerken van het huidig functioneren begrepen kunnen 
worden vanuit de inhoudelijke interpretatie van de achtergrondvariabelen 
zoals die in 4.4.2 gegeven is; in die paragraaf zijn de verbanden tussen de 
achtergrondvariabelen en de verschillende kenmerken van de seksuele con- 
tacten geschiedenissen geïnterpreteerd vanuit verschillende, samenhan- 
gende factoren. Deze factoren zouden de kans beïnvloeden dat men voor 
het zestiende jaar vrijwillige of onvrijwillige seksuele contacten heeft. Hier- 
bij zijn factoren onderscheiden die: 

— jongeren afhouden van seksualiteit of hen in het aangaan van seksuele 
contacten belemmeren; 

— jongeren leren omgaan met seksualiteit of bevorderlijk zijn voor her aan- 
leren van sociaal-seksuele vaardigheden; 

— jongeren beschermen tegen ongewenste of onvrijwillige contacten; 

— een indicatie vormen van een tendentie om seksuele situaties op te zoeken 
of seksuele contacten aan te gaan. 
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Het gaat hier om interpretaties van verbanden die achteraf oncwikkeld zijn 
en niet om verbanden waarvoor vooraf hypotheses zijn opgesteld. Hoewel 
de interpretaties aansluiten bij in andere onderzoeken vastgestelde verban- 
den (Chilman, 1980; Dreyer, 1982), hebben ze zodoende een voorlopig ka- 
rakter; alternatieve verklaringen van de gevonden verbanden zijn niet uit- 
gesloten. 

Bij de interpretatie van de verbanden tussen de achtergrondvariabelen en 
de kenmerken van her huidig seksueel functioneren worden alleen correla- 
vies beschreven die significant zijn en een minimale absolute waarde hebben 
van „20, Wanneer dergelijke verbanden worden gevonden voor de totale 
groep en afzonderlijk voor jongens òf meisjes, terwijl het verband voor res- 
pectievelijk meisjes of jongens wel significant maar onvoldoende hoog is, 
wordt her laatste verband ook beschreven. 


Belang levensbeschouwing 
Wanneer geloof voor ouders belangrijker was, bleek daar cen bescher- 
mende werking van uit te gaan. T, dikertijd kon dar geloof jongeren ook 
van seksueel contact afhouden. Als het gaat om het huidig seksueel fanctio- 
neren lijkt her geloof van de ouders weinig invloed te hebben. Alleen voor 
jongens geldt de naarmate geloof voor de ouders belangrijker was, ze nu 
meer angst voor seksueel contact hebben. Mogelijk hebben zij, doordat het 
geloof hen van seksueel contact afhield, minder ervaring met seksueel con- 
tact opgedaan en zijn ze vanuit die onervarenheid nu angstiger voor 
schanad contact. Jongeren blijken naarmate geloof voor de ouders belang 
rijker was, inderdaad ook minder ervaring met seksueel contact te hebben. 
Onduidelijk is echter waarom meisjes nu dan ook niet meer angst voor 
seksueel contact hebben; mogelijk spelen voor hen andere factoren een 
meer bepalende rol. 

Geloof leek meisjes tegen vervelende ervaringen te beschermen. Dat is 
dan mogelijk ook de reden waarom naarmate geloof voor de ouders belang- 
rijker was, meisjes nu meer tevreden zijn met hun seksuele leven. 


Gezinsklimaat 

Verondersteld is dat in een warm gezinsklimaat jongeren beter beschermd 

worden tegen ongewenste ervaringen en zij tegelijkertijd ook beter worden 

vaarbeieid op het hebben van seksuele contacten. Voor meisjes lijkt d:t in- 

derdaad op te gaan: naarmate vader en/of moeder als warmer is ervaren, 
gen zij nu in seksuele contacten minder klachten te hebben en zijn zij 

ook meer tevreden met hun seksuele leven. 

De mate waarin ouders als controlerend of vrijlatend ervaren zijn bleek 
met geen van de kenmerken van de seksuele contacten geschiedenissen sa- 
men te hangen. Voor meisjes zijn er wel samenhangen met kenmerken var 
het huidig seksueel functioneren: naarmate moeder meer vrijlatend is erva- 
ren, zijn meisjes nu minder angstig voor seksueel contact. Wanneer vader 
en/of moeder als meer vrijlatend zijn ervaren, zijn meisjes nu ook meer te- 
vreden met hun seksuele leven. Her kan zijn dar ouders die hun kinderen 
vrijlaten, hen ook niet van seksualiteit afhouden en hen meer gelegenheid 
laten om seksuele ervaring op te doen. Dit kan er toe bijdragen dat de angst 
voor seksueel contact bij meisjes van vrijlatende moeders kleiner is. De af- 
wezigheid van angst zou er dan mede toe kunnen leiden dat jongeren met 
meer vrijlatende ouders meer tevreden zijn met hun seksuele leven. 
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Dat vrijlatende ouders jongeren meer ervaring laten opdoen, waardoor 
zij beter zijn voorbereid op het omgaan met seksualiteit, kan ook verklaren 
waarom jongens met een vrijlatende moeder die recent geen seksueel con- 
tact hebben gehad, in socio-erotische contactsituaties minder problemen 
ervaren (r=.34, p<.02). 


Informatie voer seksualiteit 

Het meer en op meer open wijze verstrekken van informatie door de 
ouders, leek jongeren beter voor te bereiden op het omgaan met seksuali- 
teit. Het is zodoende begrijpelijk dat beter geïnformeerde jongens bij recent 
seksueel contact minder klachten ervaren. Zowel jongens als meisjes blij- 
ken, wanneer zij meer, en meer open, informatie hebben gekregen, nu meer 
tevreden te zijn met hun seksuele leven; ook dat kan komen doordat zij ver- 
wouwder met seksualiteit zijn opgegroeid en beter zijn voorbereid. 

De rol van het verstrekken van informatie over seksualiteit komt ook 
naar voren bij de jongeren die recent geen seksueel contact hebben gehad: 
indien zij meer informatie hebben gekregen ervaren zij in socio-erotische 
contactsituaties nu minder prablemen (r=-.30, p:<.01). 


Opvattingen van onders over seksualiteit 
Uit samenhangen met kenmerken van de seksuele contacten geschiedenis- 
sen bleek dat wanneer ouders restrictieve in plaats van permissieve opvat- 
tingen hebben over seksualiteit, jongeren van seksueel contact worden af- 
stare en zij ook minder worden voorbereid op het omgaan met seksua- 
teit. Dat komt ook in samenhangen met kenmerken van het huidig func- 
doneren tot uitdrukking: naarmate de opvattingen van ouders permissiever 
zijn, hebben jongeren meer zin in seks, zijn ze sterker seksueel opwindbaar 
en hebben vooral jongens ook minder angst voor seksueel contact. Ouders 
met permissieve opvattingen geven jongeren mogelijk meer ruumte om 
seksuele ervaring, op te doen. Wanneer die ervaringen plezierig, zijn, leiden 
die tot een sterker seksueel verlangen en een grotere seksuele opwindbaar- 
heid. Als gevolg van die ervaringen verdwijnt ook eventuele angst voor 
seksueel contact, terwijl ouders met restrictieve opvattingen die angst voor 
seksugel contact eerder aan hun kinderen zullen overbrengen. 


en van ouders over sekse-rollen 

at de samenhangen met kenmerken van de seksuele contacten geschiede- 
nis betreft, leek het niet uit re maken of ouders meer of minder stereotiepe 
opvattingen hebben over sekse-rollen. Als het gaat om het huidig functio- 
neren zijn die samenhangen er wel. Naarmate vader minder stereotiepe op- 
vattingen heeft zijn jongeren nu meer tevreden met hun seksuele leven. 
Meisjes zijn ook meer tevreden wanneer moeder minder stereotiepe opvat- 
úngen over sekse-rollen heeft; zowel jongens als meisjes hebben dan bo- 
vendien minder angst voor seksueel contact. 

Het zou kunnen zijn, dat wanneer ouders minder stereotiepe opvattin- 
gen over sekse-rollen hebben, jongeren ook minder stereotiep worden op- 
gevoed. Als gevolg, daarvan raken ze mogelijk minder ‘vervreemd’ van het 
seksueel functioneren van personen van het andere geslacht. Omdat ze 
daardoor in seksuele contacten berer functioneren, zouden ze nu dan ook 
meer tevreden met hun seksuele leven zijn. 
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Seksuele spelletjes, masturbatie en geslachtsrijpbeid 
Het gedaan hebben van seksuele spelletjes, het voor het zestiende jaar ge- 
masturbeerd hebben en een vroege puberzeit, zijn opgevat als aanwijzingen 
voor een grotere seksuele activiteit en een grotere gencigdheid om seksuele 
contacten op te zoeken. Een aantal van de vastgestelde verbanden sluit bij 
deze interpretatie aan. Dat geldt met name voor samenhangen met het ge- 
daan hebben van seksuele spelletjes en het voor het zestiende jaar gemastur- 
beerd hebben. 

pen eren die seksuele spelletjes hebben gedaan, hebben nu een sterkere 
seksuele opwindbaarheid; jongens hebben in die situatie ook een sterker 
seksueel verlangen. Jongeren die voor hun zestiende jaar gemasturbeerd 
hebben, hebben nu meer zin in seks en hebben ook een sterkere seksuele 
opwindbaarheid. Het kan zijn dat jongeren dic cen sterkere neiging hebben 
om seksuele situaties op te zoeken, ook meer ervaring hebben met seksueel 
contact, Dat zowel jongens als meisjes nu minder angst voor seksueel con- 
tact hebben kan hiervan het gevolg zijn. Aansluitend bij het bovenstaande 
zou in eerste instantie verwacht worden dat meisies die seksuele spelletjes 
hebben gedaan en voor hun zestiende jaar hebben gemasturbeerd nu ook 
minder problemen hebben bij seksuele contacten. Het tegendeel blijkt ech- 
ter waar. Dit zou als volgt verklaard kunnen worden. Door te masturberen 
leren meisjes beter hoe ze voor zichzelf opwinding en orgasmes kunnen be- 
werkstelligen. Hun verwachtingen bij seksuele contacten zijn zodoende 
hoger dan bij meisjes die niet gemasturbeerd hebben. In de seksuele contac- 
ten kunnen deze verwachtingen onbevredigd blijven. Dit kan komen om- 
dat de partner niet adequaat reageert of omdat de stimulatie onvoldoende is 
om een seksueel contact met dezelfde intensiteit te beleven als men gewend 
is bij het masturberen. Meisjes die niet gemasturbeerd hebben, zouden dan 
een minder duidelijk beeld hebben van wat zij van seksueel contact kunnen 
verwachten en er zodoende minder problemer bij ervaren. Een andere mo- 
gelijkheid is dat wanneer meisjes seksuele spelletjes doen en masturberen de 
reactie van ouders daarop negatiever is; die negatieve reacties kunnen het 
seksueel ontwikkelingsproces verstoren en in hes later functioneren proble- 
men veroorzaken. 

In bet verlengde van de rol van seksuele spelletjes en masturbatie zou ver- 
wacht kunnen worden dat de Iceftijd kra 2 de puberteit plaarsvindt ook 
samenhangt met kenmerken van het huidig tuncuoneren. Dit blijkt vrijwel 
niet het geval te zijn. Wel zijn jongens naarmate hun puberzeit op jongere 
leeftijd plaatsvindt, nu meer tevreden met hun seksuele leven. Meisjes die 
op jongere leeftijd geslachtsrijp zijn, zeggen bij recent seksueel contact 
meer problemen te hebben. Omdat meisjes die eerder geslachtsrijp zijn va- 
ker onvrijwillige ervaringen hebben gehad, lijkt het niet juist om hier een 
oorzakelijk verband te veronderstellen. 


Samenvattend blijken veel verbanden tussen de achtergrondvariabelen en 
het huidig seksueel functioneren te interpreteren vanuit de eerder veron- 
derstelde rol van de achtergrondvariabelen. Er zijn vrijwel geen verbanden 
gevonden die in tegenspraak zijn met de gedane interpretaues. 
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Vroegjeugdige seksuele contacten en 
seksualiteit op latere leeftijd 6 


6.1 _ Inleiding 


Maakt het wat uit voor de seksualiteit op latere leeftijd of men voor het zes- 
tiende levensjaar vrijwillig of onvrijwillig seksueel contact heeft gehad? Als 
antwoord op deze vraag is in hoofdstuk 2 verondersteld dat vrijwillige con- 
tacten positieve leerervaringen zijn en er toe bijdragen dat men op latere 
leeftijd minder seksuele problemen heeft, meer zin in seks heeft, sterker 
seksueel opwindbaar is, minder angst heeft voor seksueel contact, en meer 
tevreden is met het seksuele leven. Onvrijwillige contacten zijn opgevat als 
negatieve leerervaringen; dergelijke ervaringen worden verwacht er toe te 
leiden dat men op latere leeftijd meer problemen heeft in seksueel contact, 
minder zin in seks heeft, minder seksueel opwindbaar is, meer angst heeft 
voor seksueel contact, en minder tevreden is met het seksuele leven. Onvrij- 
willige contacten zouden bovendien leiden tot meer psychische en lichame- 
lijke klachten in het latere leven. Wanneer in dit hoofdstuk over ’seksueel 
contact’ wordt gesproken, gaat het steeds om contacten die voor het zes- 
tiende jaar hebben plaatsgevonden, tenzij anders wordt aangegeven. 

In dit hoofdstuk wordt onderzocht of de veronderstellingen over het ef- 
fect van vrijwillige en onvrijwillige seksuele contacten door de gegevens 
worden ondersteund. Dar gebeurt in verschillende evappes en op verschil- 
lende manieren, Eerst wordt bekeken of er verschillen zijn in het huidi 
functioneren tussen jongeren die voor hun zestiende jaar géén, uitsluiten 
vrijwillig, uitsluitend onvrijwillig, of zowel vrijwillig als onvrijwillig 
seksueel contact hebben gehad (6.2). 

De uitkomsten van deze vergelijkingen ondersteunen de veronderstellin- 
gen over de positieve en negatieve effecten van de seksuele contacten. Het 
is echter de vraag, of deze relfecten” door de seksuele contacten worden ver- 
oorzaakt. Het is namelijk ook mogelijk dat bepaalde achtergrondvariabelen 
de oorzaak zijn van vastgestelde verbanden. De achtergrondvariabelen ble- 
ken immers op verschillende manieren zowel met de seksuele contacten ge- 
schiedenissen als met het huidig functioneren samen te hangen. Wanneer 
jongeren met vrijwillige vnl ervaringen nu meer zin in seks hebben, 
kan dat bij voorbeeld mede worden bereed doordat zij ook voor hun zes- 
tiende jaar gemnasturbeerd hebben. Andersom kan het ook zijn, dat be- 
paalde achtergrondvariabelen eventuele verbanden tussen de vroegjeugdige 
contacten en het huidig functioneren overschaduwen. Deze beide effecten 
kunnen worden veroorzaakt door de achtergrondvariabelen, maar ook 
door andere variabelen zoals kenmerken van de huidige situatie en de 
seksuele contacten die men gehad heeft tussen het zestiende jaar en het mo 
ment dat het interview is afgenomen. Er zijn bijvoorbeeld jongeren die voor 
hun zestiende alleen vrijwillig seksueel contact hebben gehad, maar na die 
leeftijd ook onvrijwillige ervaringen hebben gehad. Het ligt in het ver- 
lengde van de gemaakte veronderstellingen dat hun huidig functioneren er 
minder ‘gunstig’ uitziet dan dat van jongeren die na hun zestiende jaar uit- 
sluitend nog vrijwillig contact hebben gehad. Om te onderzoeken of deze 
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verschillende variabelen her verband tussen de vroegjeugdige contacten en 
het huidig functioneren beïnvloeden, zijn twee series covariantie-analyses 
uitgevoerd. Bij deze analyses worden 

— jongeren die uitsluitend vrijwillig seksueel contact hebben gehad en 

— jongeren die uitsluitend onvrijwillig seksueel contact hebben gehad 
respectievelijk vergeleken met jongeren die voor hun zestiende jaar geen 
seksueel contact hebben gehad (6.3). Bij deze analyses worden achter- 
grondvariabelen als covariaat opgenomen. De seksuele contacten die men 
na het zestiende jaar heeft gehad zijn opgevat als een afzonderlijke hoofd- 
factor. Ook langs deze weg wordt ondersteuning gevonden voor de veron- 
derstellingen over de betekenis van de vrijwillige en onvrijwillige seksuele 
ervaringen. Er zijn geen uitkomsten die tegenovergesteld zijn aan wat werd 
verwacht. 

Bij de in 6.3 gemaakte vergelijkingen is een grote groep jongeren buiten 
beschouwing gebleven: de jongeren die zowel vrijwillig als onvrijwillig 
seksueel contact hebben gehad. Dit is gebeurd omdat deze groep niet 'zui- 
ver’ is - het zijn geen jongeren met ei de vrijwillige of uitsluitend on- 
vrijwillige contacten - en de groep qua samenstelling zeer heterogeen is. 
Voor deze groep zijn vooraf ook geen specifieke hypotheses geformuleerd. 
Deze jongeren worden wel bij een volgende reeks analyses betrokken (6.4). 
Bij deze analyses, die voor de totale groep jongeren worden uitgevoerd, 
wordt bovendien niet alleen gekeken naar de betekenis van het gehad heb- 
ben van vrijwillige of onvrijwillige contacten. Ook andere kenmerken van 
de seksuele contacten geschiedenissen worden hierbij betrokken. Her ligt 
namelijk voor de hand dat deze kenmerken, zoals de mate waarin bij onvrij- 
willig contact inbreuk is gemaakt op de persoonlijke integriteit, het aantal 
partners dat men heeft gehad, of de mate waarin men seksucle opwinding 
en orgasmes heeft ervaren, het later functioneren mede beïnvloeden. Ook 
binnen de groepen jongeren met uitsluitend vrijwillige of uitsluitend on- 
vrijwillige contacten bleek met betrekking tor deze kenmerken reeds varia- 
tie voor te komen (hoofdstuk 4). De resultaten van de vergelijkingen die in 
6,4 worden beschreven geven een meer gedifferentieerd inzicht in de moge- 
lijke betekenis van seksuele contacten in de vroege jeugdjaren voor het sek- 
sueel functioneren op latere leeftijd. 

In 6.5 worden de bevindingen uit de voorafgaande paragrafen samenge- 
vat en besproken. 


Bij de hypotheses is geen onderscheid gemaakt tussen contacten met leef- 
tijdgenoten of contacten met volwassenen. Ook zijn voor jongens en meis- 
jes afzonderlijk geen verbanden gespecificeerd. Het is de vraag of dit terecht 
ts. In de voorafgaande hoofdstukken zijn al verschillen tussen jongens en 
meisjes gevonden, zowel als het gaat om hun huidig fenctioneren als om de 
seksuele contacten die zij hebben gehad. Ook bleken contacten mer vol- 
wassenen in een aantal opzichten te verschillen van contacten met leeftijd- 
genoten. 

Het is dan ook niet uitgesloten dat wanneer er voor de totale groep cen 
significant verband wordt gevonden, dir door een specifieke groep wordt 
veroorzaakt en niet voor andere subgroepen geldt. Ook kan het zijn dat de 
hypotheses bij een bepaalde subgroep wel worden ondersteund terwijl 
voor de cotale groep geen effect wordt vastgesteld. Dit probleem wordt ver- 
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sterkt doordat bepaalde subgroepen in een grotere groep soms oververte- 
genwoordigd zijn. Zo zitten in de groep jongeren met vrijwillige contacten 
vooral jongens die contacten mer leeftijdgenoten hebben gehad. Bij de on- 
vrijwillige contacten vormen meisjes met contacten met volwassenen de 
grootste groep. 

Omdat sommige subgroepen nogal klein zijn, is het niet eenvoudig om 
hier langs statistische weg meer zicht op te krijgen. Zo zijn er maar weinig 
jongens die uitsluitend onvrijwillige ervaringen hebben gehad, en er zijn 
eveneens weinig, meisjes die uitsluitend of ook met een volwassene vrijwil- 
lig seksueel contact hebben gehad. In enkele gevallen wordt het probleem 
vergroot door het voorkomen van zogenaamde ‘missing values’. 8 de ko- 
mende p, en wordt op verschillende manieren bekeken in hoeverre 
zich verschillen voordoen in verband met her geslacht van de jongeren en 
van de leeftijd van de partner met wie men send contact heeft gehad. 
Voorafgaand aan de presentatie van de resultaten wordt dit per paragraaf 
toegelicht. 


Voor bijna alle kenmerken van het huidig functioneren zijn gegevens vande 
jongeren beschikbaar. Er zijn twee belangrijke af Ne ld de mate 
waarin men bij recent seksueel contact problemen ervaart, en de mate 
waarin men in socio-erotische contactsituaties problemen ervaart. Voor het 
eerste kenmerk zijn alleen gegevens beschikbaar voor jongeren die recent 
seksueel contact hebben pnt if Alleen voor de jongeren die dit niet hebben 
gehad zijn gegevens voor het tweede kenmerk beschikbaar. Omdat dit sa- 
menbangt met het feit of men voor het zestiende jaar seksueel contact heeft 
gehad, is de onderlinge vergelijkbaarheid van de subgroepen voor deze 
twee kenmerken niet optimaal. Bij de jongens zijn het met name zij die voor 
hun zestiende jaar geen seksueel contact hebben gehad, die ook recent geen 
seksueel contact hebben gehad (51% van 39 jongens tegenover 23% van de 
overige 84 jongens). Hoewel meisjes recent over het algemeen vaker 
seksueel contact hebben gehad dan jongens, doet zich bij hen een vergelijk- 

verschil voor: 35% van de 34 meisjes die voor hun zestiende jaar geen 
seksueel contact hebben gehad, hebben dat ook recent niet gehad; bij de 
overige 126 meisjes is dit 11%. Jongeren die voor hun zestiende jaar vrijwal- 
lig contact hebben gehad hebben nu niet vaker of minder vaak seksueel con- 
tact dan jongeren die onvrijwillig seksueel contact hebben gehad. 

Naar het voorkomen van problemen in socio-erntische contactsituaties 
wordt alleen in 6,2 gekeken; het aantal personen in de verschillende sub- 
ggn is te klein om hier op een meer gedifferentieerde manier naar te 

jken. 


62 Vrijwillige en onvrijwillige contacten in samenhang met 
het huidig functioneren 
62.1 Inleiding 


In deze paragraaf wordt bekeken of er verschillen zijn in het huidig fenctio- 
neren in samenhang met het voor het zestiende jaar gebad hebben van vrij- 
willige of onvrijwillige seksuele contacten. Hierbij worden vier groepen 
met elkaar vergeleken: 
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jongeren die geen seksueel contact hebben gehad; 
— jongeren die witslwitend vrijwillige seksuele contacten hebben gehad; 
— jongeren die uitsluitend dese. seksuele contacten hebben gehad; 
- weke zowel vrijwillige als onvrijwillige scksucle contacten heb- 
n gehad. 


Deze vergelijkingen zijn uitgevoerd middels variantie analyses. Wanneer 
voor de vier groepen gezamenlijk een significante F-waarde is gevonden, 
zijn de vier groepen onderling vergeleken met behulp van cen t-taets 
(Duncan procedure). Significante F-waarden laten immers nog niet zien 
welke groepen van elkaar verschillen en of dic verschillen in de voorspelde 
richting zijn. Bij variabelen waar de groepen niet significant van elkaar ver- 
schillen wordt ter indicatie gekeken of eventueel aar: wezige verschillen wel 
in de voorspelde richting zijn. De jongeren met uitsluitend vrijwillige erva- 
ringen en de jongeren met uitsluitend onvrijwillige ervaringen staan bij 
deze vergelijkingen centraal. 

Gezien de verschillen die er zijn in de contacten die zij hebben gehad en 
in het huidig functioneren zijn de vergelijkingen vaor jongens en meisjes af- 
zonderlijk uitgevoerd. Bij de analyses is vanwege de kleine aamallen geen 
rekening gehouden met het feit of jongeren contacten mer leeftijdgenoten, 
met volwassenen of met beiden hebben gehad. Wel worden de gemiddelden 
van de verschillende subgroepen geïnspecteerd om te bekijken of zich de- 
zelfde verschillen voordoen als welke voor de totale groep worden gevon- 
den. Hierbij wordt een onderscheid gemaakt tussen jongeren die uitslui 
tend seksueel contact hebben gehad met leeftijdgenoten en jongeren die dat 
ook of uitsluitend met volwassenen hebben gehad. 


62.2 Jongens 


Bij vijf van de zeven kenmerken van het huidig functioneren wordt een sig- 
nificante F-waarde gevonden (tabel 6.1). De variabelen waarbij dit niet het 
geval is, zijn de mate waarin men bij recent seksueel contact last heeft van 
klachten en de mate waarin men in socio-erotische contactsituaties problc- 
men ervaart, 


Vrijwillig contact versus geen contact 
In vergelijking met jongens zonder seksueel contact hebben jongens die uit- 
sluitend vrijwillige ervaringen hebben gehad nu significant meer zin in seks, 
ze zijn sterker seksueel opwindbaar, en hun angst voor seksueel contact is 
minder; jongens mer vrijwillige ervaringen zijn ook meer tevreden met hun 
seksuele leven. Deze verschillen zijn alle in de verwachte richting. Het ver- 
schil in de mate waarin jongens bij recent seksueel contact last hebben van 
klachten is niet significant, maar wel in de verwachte richting. Dit laatste 
geldt niet voor de mate waarin jongens in socio-erotische contactsituaties 
problemen ervaren. Een identiek patroon van verschillen wordt gevonden 
wanneer de twee subgroepen - jongens die alleen met leeftijdgenoten con- 
vact hebben gehad en jongens die ook of uitsluitend met volwassenen 
hebben gehad - afzonderlijk worden vergeleken met jongens die voor hun 
zestiende jaar geen seksueel contact hebben gehad. 

Ten aanzien van de mate waarin men last heeft van psychische en licha- 
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melijke klachten is geen voorspelling gedaan; er blijkt echter een significant 
verschil te zijn: jongens die voor hun zestiende jaar geen seksueel contact 
hebben gehad, hebben nu minder vaak last van dergelijke klachten dan jon- 
gens die vrijwillig seksueel convact hebben gehad. 


Onvrijwillig contact versus geen contact 
De vorken tussen de jongens zonder seksueel contact en de jongens met 
uitsluitend onvrijwillig contact zijn vaak even groot of groter dan de ver- 
schillen die hiervoor zijn beschreven. Jongens met uitsluitend onvrijwillig 
seksueel contact vormen echter een kleine groep; het is zodoende onduide- 
sk welke waarde aan de verschillen moet worden gehecht. Dat de groep 
ein is, is waarschijnlijk ook de belangrijkste oorzaak dat de verschillen 
geen enkele keer significant zijn. 

Opvallend is dat de verschillen slechts in drie gevallen in de voorspelde 
richung zijn. In vergelijking met jongens zonder contact, hebben jongens 
met uitsluitend onvrijwillig contact meer problemen bij recent seksueel 
contact en in het algemeen meer psychische en lichamelijke klachten. De 
ene jongen met onvrijwillig seksucel contact, die recent geen seksueel con- 
tact heeft gehad, heeft nu ook meer problemen in socio-erotische contact- 
situaties, jan de jongens die voor hun zestiende jaar geen seksueel contact 
hebben gehad. De andere verschillen zijn in de tegenovergestelde richting: 
jongens met uissluirend onvrijwillige ervaringen hebben nu meer zin in 
seks, ze zijn minder angstig voor sokodont contact en zijn sterker seksueel 
opwindbaar. 

De twee subgroepen zijn in dit geval ze klein om specifieke uitspraken 
over te doen. 


Vrijwillig contact versus onvrijwillig contact 

Wanneer jongens met vrijwillige ervaringen vergeleken worden met jon- 
gens met onvrijwillige ervaringen doen zich geen significante verschillen 
voor; de verschillen zijn ten dele wel in de richting die mag worden ver- 
wacht. Jongens met onvrijwillige ervaringen hebben meer echten bij re- 
cent seksueel contact, ze hebben meer angst voor seksueel contact, zijn 
minder tevreden met hun seksuele leven en hebben meer last van psychische 
en lichamelijke klachten. Er zijn geen verschillen als het gaat om de sterkte 
van her seksueel verlangen en de mate van seksuele opwindbaarheid. 


Zowel vrijwillig als onvrijwillig contact 

De jongens die zowel vrijwillige als onvrijwillige seksuele contacten heb- 
ben gehad lijken een bijzondere groep te vormen. In vergelijking, met alle 
andere groepen hebben ze nu het meeste zin in seks, zijn ze het sterkst 
seksueel opwindbaar en hebben ze het minste angst voor seksueel conract; 
ze veroaliken bbscia significant van de jongens die geen seksueel contact 
hebben gehad. Ten aanzien van andere kenmerken van het huidig functio- 
neren neemt deze g; in vergelijking met de andere groepen een soort 
middenpositie in. Ze hebben bijvoorbeeld gemiddeld iets meer problemen 
bij recent seksueel contact dan jongens die alleen vrijwillig contact hebben 
gehad, maar weer minder dan de jongens die voor hun zestiende jaar alleen 
onvrijwillig contact hebben gehad. Hetzelfde geldt voor de mare waarin 
men nu last heeft van psychische en lichamelijke klachten. 
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6.2.3 Meisjes 


Bij de meisjes wordt voor vier van de zeven kenmerken van het huidig fune- 
tioneren een significante F-waarde gevonden (tabel 6.2). De kenmerken 
waarbij dit niet het geval is, zijn de mate waarin men angst heeft voor 
seksueel contact, de mate waarin men in socio-erotische contactsituatics 
problemen ervaart, en de mate van tevredenheid met het seksucle leven. 


Vrijwillig contact versus geen contact 
In cai ra met meisjes zonder seksuecl contact hebben meisjes die uit- 
sluirend vrijwillige contacten hebben gehad nu significant meer zin in seks 
en zijn ze sterker seksueel opwindbaar. De andere verschillen tussen beide 
groepen zijn niet significant. Als het gaat om angst voor seksueel contact en 
problemen in socio-erotische contactsituaties, zijn de verschillen wel in de 
verwachte richting: meisjes met vrijwillige ervaringen hebben minder angst 
voor seksueel contact en ze ervaren ook minder problemen. Meisjes die 
een seksueel contact hebben gehad hebben nu kt munder problemen 
8 recent seksueel contact en zijn meer tevreden met hun seksuele leven in 
het algemeen. Het verschil tussen beide groepen in de mate waarin men last 
heeft van psychische en lichamelijke klachten is klein. 

De beschreven verschillen worden ook gevonden wanneer de twee sub- 
groepen - meisjes die alleen met leeftijdgenoten contact hebben gehad en 
meisjes die dat ook of uitsluitend met volwassenen hebber gehad - worden 
vergeleken met de meisies die geen seksueel contact hebben gehad. De ver- 
schillen zijn in dezelfde richting en wijken niet sterk van elkaar af, Een uit- 
zondering vormt de mate waarin meisies bij recent seksueel contact last 
hebben van problemen; deze komen vooral voor bij meisjes die uitsluitend 
of ook met volwassenen vrijwillig contact hebben gehad. 


Onvrijwillig contact versus geen contact 

Ten aanzien van twee kenmerken van het huidig functioneren verschillen 
de meisjes met uitsluitend onvrijwillig contact significant van de meisjes 
zonder seksueel contact. De laatste groep heeft bij recent scksueel contact 
minder last van problemen en heeft ook minder psychische en lichamelijke 
klachten. 

De verschillen zijn niet significant maar wel in de voorspelde richting als 
het gaat om de mate van seksuele opwindbaarheid, de mate waarin men in 
socio-erotische contactsituaties problemen ervaart, en de tevredenheid met 
het seksuele leven. Niet in de verwachte richting zijn de verschillen in de 
sterkte van het seksueel verlangen en de angst voor seksueel contact; deze 
verschillen zijn echter niet groot. Wanneer de twee subgroepen vergeleken 
worden met de meisjes zonder seksueel contact, doet zich het zelfde pa- 
en van verschillen voor, met uitzondering van seksuele opwindbaar- 

eid. 

Een onderlinge vergelijking van de twee subgroepen suggereert dat wan- 
neer meisjes ook onvrijwillig contact met een volwassene hebben gehad ze 
vaak ’slechter' af zijn dan wanneer ze uitsluitend onvrijwillig contact mer 
leeftijdgenoten hebben gehad. In het eerste geval is het seksueel verlangen 
en de seksuele opwindbaarheid kleiner, is men minder tevreden met ies 
seksuele leven cn heeft men ook meer last van psychische en lichamelijke 
klachten. 


149 


a 


00 > Tea SU > dre Ol >de 

sangen Russes uea Bjoaa sje jo st 

Buissedaoj wen uenuopuodsas jesuon 1outopy uaa do paouruax za 1Pwo souTDY U op st vajsawuor oltwwos fq touoBores apuapjenaqssp op Ui UesLaw jEKUEV , 
(50 5d) sees ver weoijtudis vorprgossaa Jonal opyjazop vou uajaqeuvA ayfnaepuozje op ueA vopjappswen 100v 





eat 1 mE6'1 Pez Eer „il Sl 51 pel5 | wT51 ISN OIUOY KEI 
eu L69 L8s LA To OL irc TIL EL Ang opne 
vaut PRYUIPAIAAL 
su tut GET EIZ ET ST 06 1 #61 OET wejuor 
[sansyas 2004 1sëuy 
el6T SE ee LE PPE Ig 06 BRE "Os { praujsergpummdo aansyog 
eG Et 6 TEE 0E 3E ive wepb w6T uoduwpgan jeansyas 
Kn ES 10% 00E 10 = Ere Ere IRT Sen pse1UOD OUIS 
039-008 UI VIUIIGOL 
dd ar ers Ts „LTS its SL vr wsrt waurajgod sjonsyas 
(IE =v) Uu) 
O9 =w)  gauassemjor (Of =w) UIUIKSEMJOA (GJ = 4) 
te woo vaoulpiijst (p=) raw goojo vnonphng GE=H) vrede) 
-fzauo qa PEEN EN Pr Tero, puaimrsn AN leer, genoa 
4 Eqn ua8ugseasa o3ypafiauo uaarry ualuuvaas aBipalua woor u995) 
(uapjoppruaê) uasspuapaujssel uarampuos sansyas 11008 vaar Zumyrrauimr uy sakya UON uarzu0n unf Dpumg 1 OR UIJL EY 2 


9 APL hand 





Vrijwillig contact versus onvrijwillig contact 
Wanneer meisjes met vrijwillige ervaringen vergeleken worden met meisjes 
met onvrijwillige ervaringen Te zich bij vier kenmerken van het huidig 
functioneren significante verschillen voor. Meisjes met vrijwillige ervarin 
gen hebben minder klachten bij recent seksueel contact, een sterker 
seksueel verlangen en seksuele opwindbaarheid, en minder psychische en 
lichamelijke klachten. Als het gaat om angst voor seksueel contact en tevre- 
denheid mert het seksuele leven zijn de verschillen niet significant, maar wel 
in de verwachte richting. 
De onderlinge versi van de vier su pen laat een ingewikkel- 
der patroon zien. Het valt op dat de gemiddelden van meisjes die uitsluitend 
onvrijwillig conract met leeftijdgenoten hebben gehad vrijwel altijd tussen 
die van de meisjes met vrijwillig contact en die van de meisjes die (uitslui- 
tend of ook) met een volwassene onvrijwillig seksueel contact hebben ge- 
had in liggen. 


Zowel vrijwillig als onvrijwillig contact 

De groep meisjes die zowel vrijwillige als onvrijwillige contacten hebben 
gehad lijkt ten aanzien van de meeste kenmerken van het huidig functione- 
ren in vergelijking met de groep meisjes die alleen vrij willige contacten heb- 
ben gehad en de groep meisjes die alleen onvrijwillige contacten hebben ge- 
had een soort middenpositie in te nemen. Ze zijn meer tevreden mert hun 
seksuele leven dan de meisjes die uitsluitend onvrijwillig contact hebben ge- 
had, maar weer minder tevreden dan de meisjes die uitsluitend vrijwillig 
contact hebben gehad. Ook als het gaat om seksuele klachten, seksueel ver- 
langen, seksuele opwindbaarheid, angst voor seksueel contact en het last 
hebben van psychische en lichamelijke klachten, ligt de groep meisjes met 
zowel vrijwillig als onvrijwillig contact tussen beide groepen in. In vergelij- 
king met de meisjes zonder seksueel contact doen zich zowel positieve als 
negatieve verschillen voor: meisjes met zowel vrijwillige als onvrijwillige 
contacten hebben significant meer klachten bij recent seksueel contact, een 
rie seksueel verlangen en hebben ook meer psychische en lichamelijke 

achten. 


63 _ Vrijwillige en onvrijwillige seksuele contacten in 
samenhang met het huidig functioneren gecontroleerd 
voor achtergrondvariabelen 


63.1 _ Inleiding 


Om te onderzoeken inhoeverre bij de interpretatie van het verband tussen 
de vroegjeugdige contacten en het huidig functioneren rekening moet wor- 
den gehouden met andere variabelen - kenmerken van de huidige situatie, 
achtergrondvariabelen, en seksuele contacten die hebben plaatsgevonden 
na het zestiende jaar - zijn twee series covariantie-analyses uitgevoerd. Bij 
de eerste serie gaat het om de betekenis van vrijwillige seksuele contacten. 
Aansluitend bij de wijze waarop de hypotheses zijn geformuleerd, worden 
hierbij jongeren die uitsluitend vrijwillig contact hebben gehad vergeleken 
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met jongeren zonder seksueel contact (6.3.2). Bij de tweede serie covarian- 
tie-analyses gaat het om de betekenis van onvrijwillige contacten. Hierbij 
worden jongeren met uitsluitend onvrijwillige ervaringen vergeleken met 
jongeren die geen seksueel contact hebben gehad (6.3.3). 

Bij een covariantie-analyse kan slechts een beperkt aantal variabelen als 
covariaat worden opgenomen. De keuze van de op te nemen achtergrond- 
variabelen heeft plaatsgevonden op statistische gronden. Afhankelijk van 
de te ‘voorspellen’ variabelen en de jongeren die met elkaar verge- 
leken worden, zijn die achtergrondvariabelen uitgekozen waarvan middels 
stapsgewijze regressie-analyses was gebleken dat zij bij opname in de re- 
gressievergelijking zorgen voor een significante toename in de verklaarde 
variantie van de criterium variabele (significantie niveau minimaal 05). 

Naast de achtergrondvariabelen zijn kenmerken van de huidige situatie 
als covariaat opgenomen, wanneer deze samenhangen met kenmerken van 
het huidig functioneren (hoofdstuk 5) en bij de covariantie-analyse ven sig- 
nificant effect bleken te hebben. De variabelen woonsituatie en dagelijkse 
bezigheden, die beide uit drie caregorieën bestaan, zijn bij deze analyses ge- 
dichotomiseerd. De twee categorieën waarvan de gemiddelden het dichtst 
bij elkaar lagen zijn steeds samengevoegd, zodat het verschil tussen het ge- 
middelde van de zo ontstane categorie en van de andere categorie zo groot 
mogelijk 1s. 

Bij de analyses zijn de seksuele contacten die jongeren na hun zestiende 
jaar hebben gehad nier opgevat als covariaat, maar als één van de factoren. 
Op deze manier was het mogelijk om vast te stellen of zich tussen de erva- 
ringen voor en na het zestiende jaar ook interactie-effecten voordoen. In 
han ad met de ervaringen na hun zestiende jaar zijn de jongeren in drie 
groepen ingedeeld: 
= Jongeren die na hun zestiende jaar geen seksueel contact hebben gehad; 
| ei ie ne hun zestiende jaar uitsluitend vrijwillig seksueel contact 

gehad; 

jongeren die na hun zestiende jaar uitsluitend of ook onvrijwillig 

seksueel contact hebben gehad. 

Deze factor blijkt slechts in een enkel geval voor een significant verschil in 
de afhankelijke variabelen te zorgen; indien er geen significant effect is 
wordt deze factor niet in de tabellen vermeld. Bij de vergelijkingen voor de 
totale groep doen zich geen interactie-effecten voor. 


In verband met de kleine aantallen in de verschillende subgroepen zijn deze 
analyses uirgevoerd voor de totale groep. Er is in eerste instantie dus geen 
rekening gehouden met het geslacht van de respondenten en met de kee 
van de partners met wie het seksuele contact heeft plaatsgevonden. Om hier 
toch enig, zicht op te krijgen is, analoog aan de procedure bij de totale groep, 
dezelfde reeks covariantie-analyses uitgevoerd voor op verschillende wijze 
samengestelde subgroepen. Ten eerste is gekeken of voor jongens en voor 
meisjes afzonderlijk het zelfde resultaat wordt gevonden als voor de totale 
groep; hierbij wordt dus geen rekening gehouden mer de leeftijd van de 
partner met wie men seksueel contact gehad. Ten tweede is bekeken 
of bij jongeren die uitsluitend met leeftijdgenoten vrijwillig of onvrijwillig 
contact hebben gehad, hetzelfde effect wordt vastgesteld als voor jongeren 
die uitsluitend of óók met volwassenen respectievelijk vrijwillig of onvrij- 
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willig seksueel contact hebben gehad; hierbij wordt dus geen rekening ge- 

houden met her geslacht van de respondent. Op deze manier wordt het mo- 
elijk om vast te stellen of significante resultaten op de totale groep betrek- 
ing hebben of door een specifieke subgroep 85 veroorzaakt. 

Bij de gevolgde procedure is het belangrijk om in de gaten te houden dat 
de analyses op de subgroepen niet onafhankelijk van din: zijn. Dezelfde 
respondenten zijn, weliswaar in verschillende samenstelling, bij meerdere 
analyses betrokken. De jongeren die voor hun zestiende jaar geen seksueel 
contact hebben gehad worden bij alle analyses betrokken. Jongens die uit- 
sluitend vrijwillig contact hebben gehad mot leeftijdgenoten, zijn bijvoor- 
beeld bij de analyses betrokken wanneer het gaar om de mogelijke betekenis 
van vrijwillige contacten voor jongens en van de betekenis van vrijwillige 
contacten met leeftijdgenoten voor jongens en meisjes gezamenlijk. 


In deze paragraaf worden de uitkomsten van de verschillende covariantie- 
analyses beschreven. Daarbij wordt gerst bekeken of zich voor de tocale 
groep significante hoofdeffecten voordoen en vervolgens in hoeverre even- 
tuele verschillen alleen op specifieke groepen gien rn hebben of juist 
van toepassing zijn op de totale groep. Ook de samenhangen die zich voor- 
dven tussen de kenmerken van het huidig functioneren en de achtergrond- 
variabelen worden beschreven. 


6.3.2 Jongeren zonder seksueel contact en jongeren met uitsluitend 
vrijwillig seksueel contact 


Ook wanneer voor de mogelijke invloed van covariaten wordt gecorri- 
geerd, blijkt dar de eerder gevonden verschillen in ket huidig functioneren 
tussen jongeren die geen seksueel contact hebben gehad en jongeren die 
voor hun zestiende jaar vrijwillig seksueel contact hebben gehad, groter- 
deels overeind blijven (tabel 6.3). Er zijn geen verbanden die pas zichtbaar 
worden wanneer voor de mogelijke invloed van covariaten wordt gecorri- 
eerd. 

= Ner als bij de eerdere vergelijkingen blijken jongeren die voor hun zes- 
tiende jaar vrijwillig seksueel contact hebben gehad nu bij seksuele contac- 
ten nict minder problemen te hebben dan jongeren die voor hun zestiende 
jaar geen seksueel contact hebben gehad. Dit wordt zowel gevonden voor 
jangeren die vrijwillige ervaringen hebben gehad met leeftijdgenoten, als 
voor jongeren die vrijwillige ervaringen met volwassenen hebben gehad. 

Voor de andere kenmerken van het huidig functioneren worden wel ver- 
schillen gevonden die significant zijn. Achtereenvolgens wordt hier beke- 
ken of die verschillen van toepassing, zijn op de totale groep of alleen be- 
trekking hebben op specifieke subgroepen (jongens, meisjes, jongeren die 
uitsluitend met leek aide seksueel contact hebben gehad, jongeren die 
uiesluitend of ook met volwassenen seksueel contact bibher gehad). Waar 
aanvankelijk significante verschillen verdwijnen, wordt bekeken door 
welke achtergrondvariabelen dit wordt veroorzaakt. 

Wanneer in deze subparagraaf over 'de totale groep’ wordt gesproken, 
worden daarmee de jongeren aangeduid die voor hun zestiende jaar géén of 
uitsluitend vrijwillig seksueel contact hebben gehad. 
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Tabel 6.3 

Covarianiievanalyse: het ‘effect’ van vrijwillig seksueel contact op de kenmerken van het 
huidig functioneren gecorrigeerd voor achtergrondvariabelen bij jongeren me: uirsluitend 
vrijwillig comtact en jongeren zonder seksueel comiac1 voor het zestiende jaar 





























F P< 

Seksucle problemen 

Vrijwillig seksueel contact 2 ns. 
Seksueel verlangen 

Voor 16e gemasturbeerd 989 „00 

Seksuele spelletjes gedaan 607 ‚02 

Opvattingen ouders over seksualiteit 5.98 ‚02 

Vrijwillig seksueel contact 10.31 00 
Seksuele opwindbaarheid 

Voor 15e gemasturbeerd KAN 00 

Vrijwiltig seksueel contact 9.64 „00 
Angst voor seksueel contact 

Voor 16e gemasturbeerd 19.70 KLI 

Belang levensbeschouwing 615 01 

Vrijwillig seksueel contact 114 „0e 
Tevredenheid met seksuele leven 

Moeder (koud-warm) 246 ns. 

Vrijwillig seksueel contact 2.60 ns. 
Psychaneuroticisme 

Moeder (koud-warm) 15.88 00 

Vader (controlerend-vrijlatend) 4.01 05 

Moeder (controlerend-vrijlatend) 1.39 ns, 

Vrijwillig seksueel contact 3,67 06 
Tabel 6,4 


Covariantie-analyser: het ‘effeer” van vrijwillig seksuee! canracr op de kenmerken van het 
huidig funciinneren gecorrigeerd voor achtergrondvariabelen bij verschillende subgroepen 
jongeren met geen of uitsluitend vrijwillig seksueel contact voor het zestiende jaar (F- 
waarden) 





Jongens Meisjes Jongeren met Jongeren met Totaal 
witsluitend uitsluitend of 





genoten 

Seksurle problemen _ 07 Sl 54 110 „23 
Seksueel verlangen 3,42* 5,34ee 20,39 s.07 to, 
Seksuele opwind- 

baarheid LI2 526 1366**e ON hdd ER hid 
Angst voor seksueel 

contact B2ie** 1,98 20.50. 3.19* LUN Edd 
Tevredenheid met 

seksuele leven 7,59 „57 Las 2.21 2.60 
Psychoneuraticisme _ 3.75* ‚39 3.40 3.25 3.67* 





*pS<10,**p <05 ***p <01. 
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Seksueel verlangen 

Jongeren die voor hun zestiende jaar uitsluitend vri jwillig seksueel contact 

hebken gehad, hebben nu gemiddeld meer zin in seks dan jongeren die voor 

hun zestiende jaar geen en contact hebben gehad. Her verschil blijft 

zich voordoen wanneer voor de mogelijke invloed van achtergrondvariabe- 

ee wordt gecontroleerd. Dit geld: voor alle onderscheiden subgroepen (ta- 
el 6.4). 

De achtergrondvariabelen waarvoor bij deze analyses wordt gecontro- 
leerd, zijn: voor het zestiende jaar gemasturbeerd hebben, seksuele spel- 
letjes gedaan hebben, en de (permissieve) opvattingen van ouders over 
seksualiteit. Deze variabelen hangen allemaal positief samen mer de sterkte 
van het seksuele verlangen. 


Seksuele opwindbaarbeid 

Ten aanzien van seksuele opwindbaarheid wordt min of meer hetzelfde re- 
sultaat gevonden als ten aanzien van het seksueel verlangen: jongeren die 
voor hun zestiende jaar uitsluitend vrijwillig, seksueel contac: hebben ge- 
had, zijn nu sterker seksueel opwindbaar dan jongens die voor hun zes- 
tiende jaar geen seksueel contact hebben re De achtergrondvariabele 
waarvoor bij deze analyse gecontroleerd wordt is eveneens het voor het 
zestiende jaar gemasturbeerd hebben; indien men dat gedaan heeft is de 
seksuele opwindbaarheid nu groter. 

Een significant effect van de vrijwillige seksuele contacten wordt voor 
alle subgroepen gevonden, behalve wanneer de jongens met uitsluitend 
vrijwillig seksueel contact worden vergeleken met de jongens die voor hun 
zestiende jaar geen seksueel contact hebben gehad. Toen de achtergrond- 
variabelen buiten beschouwing bleven werd voor hen wel een significant 
verschil gevonden (6.2.2). Het lijkt niet juist om dit verschil in zijn geheel 
aan de achtergrondvariabelen toe te schrijven. Bij de vergelijkingen van de 
jongeren die geen seksueel contact hebben gehad met de jongeren die con- 
tact hebben gehad met leeftijdgenoten en met de jongeren die contact heb- 
ben gehad met volwassenen zijn de verschillen, na controle voor de invloed 
van achtergrondvarsabelen, namelijk wel significant. Deze verschillen kun- 
nen niet uitsluitend door de meisjes worden veroorzaakt, omdat hun aan- 
deel in beide groepen relatief klein is. 


Angst voor seksueel coritact 

Voor de totale groep wordt een significant effect gevonden van de vrijwil- 

lige seksuele contacten als het gaat om angst voor seksueel contact: jonge- 

ren met vrijwillige seksuele contacten zijn nu minder angstig voor seksueel 

map a jongeren die voor hun zestiende jaar geen seksueel contact heb- 
en gehad. 

De achtergrondvariabelen waarvoor hier gecontroleerd wordt zijn: mas- 
turbatie en het belang van geloof voor de ouders. Wanneer men voor het 
zestiende jaar heeft gemasturbeerd en naarmate geloof voor ouders minder 
belangrijk is geweest heeft men nu minder angst voor seksueel contact. 

Het verschil in de mate waarin men angst heeft voor seksueel contact 
wordt voor alle subgroepen gevonden, behalve wanneer meisjes met uit- 
sluitend vrijwillig seksueel contact worden vergeleken met meisjes die voor 
hun zestiende jaar geen seksueel contact hebben gehad. Ook toen niet voor 


155 


de invloed van achtergrondvariabelen werd gecontroleerd was het verschil, 
hoewel wel in de verwachte richting, niet significant. Gelet op de r-waarden 
bij de verschillende vergelijkingen lijkt her verband dat voor de totale groep 
dn wordt, vooral te worden veroorzaakt door de jongens die vrijwil- 
ige contacten met leeftijdgenoten hebben gehad. 


Tevredenheid met het seksuele leven 

Voorde totale groep is er geen samenhang tussen het voor het zestiende jaar 
gehad hebben van vrijwilie seksueel contact en de tevredenheid met het 
seksuele leven. Dat er geen samenhang wordt gevonden ligt voor de hand. 
De verschillen tussen de gemiddelden van jongeren met vrijwillig, contact 
en jongeren zonder contact zijn voor jongens en voor meisjes afzonderlijk 
namelijk in de tegenovergestelde richting (zie tabel 6.1 en 6.2). 

Alleen voor de jongens als subgroep wordt een cffect van de vrijwillige 
contacten gevonden: wanneer zij deze contacten gehad hebben zijn zij nu 
meer tevreden met hun seksuele leven dan jongens die voor hun zestiende 
jaar geen seksueel contact hebben gehad, ook nadat voor de mogelijke in- 


Tabel 6.5 

Covariantie-analyse: het 'etject” van orvrijwillig seksueel contact op de kenmerken van het 
huidig functioneren gecorrigeerd voor achtergrondvariabelen bij jongeren met uitsluitend 
onvrijwillig contact en jongeren zonder seksueel contact voor het zestiende jaar 























F Ps 

Seksuele problemen 

Moeder (koud-warm) 640 KO 

Seksuele spelletjes gedaan 7.59 KOI 

Bij ouders wonend 5.71 02 

Onvrijwillig seksueel contact 6.15 0 
Seksueel verlangen 

Voor 16e gemasturbeerd 17.37 „00 

Onvrijwillig seksueel contact „54 ns. 
Seksuele opwindbaarheid 

Voor 16e gemasturbeerd 13.57 00 

Omgang met lichamelijkheid binnen gezin 5.17 03 

Onvrijwillig seksuec! contact Rij ns. 
Angst voor seksueel contact 

Vader (koud-warm) HBI 00 

Voor 16e gemasturbeerd 1.88 ‚00 

Onvrijwillig seksueel contact 2.74 ns. 
Tevredenheid met seksuele leven 

Moeder (koud-warm) 12.80 00 

Onvrijwillig seksueel contac: 46 ns, 
Psychoneuroticisme 

Vader (koud-warm) 39.80 00 

Voor 16e gemasturbeerd 54 02 

Met vaste partner wonend 401 ‚05 

Onvrijwi!lig seksueel contact na 16e 1448 00 

Onvrijwillig seksueel contact 3.59 „03 
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vloed van achtergrondvariabelen is gecorrigeerd. Dat bij de andere vergelij- 
kingen waarbij jongens betrokken zijn geen significante verschillen worden 
gevonden, wordt waarschijnlijk veroorzaakt door het feit dat het positieve 
effect van de contacten van de jongens wordt tegengegaan door het licht ne- 
gatieve effect bij de meisjes. 

De achtergrondvariabele waarvoor bij de totale groep gecontroleerd 
wordt is de mate waarin men moeder als warm en liefheb d heeft erva- 
ren; naarmate dit sterker het geval is, is men nu meer tevreden met het 
seksuele leven. 


Psychoneuroticisme 

Voor jongens, maar niet voor meisjes, was al gevonden dat wanneer men 
voor het zestiende jaar vrijwillig seksueel contact heelt gehad, men nu meer 
psychische en lichamelijke kinden heeft; dit in me en met jongens of 
meisjes die voor hun zestiende jaar geen seksueel contact hebben gehad 
(6.2). Bij covariantie-analyse wordt een zelfde verschil voor de totale groep 
gevonden. Gezien het patroon van de r-waarden lijkt dit verschil echter te 
moeten worden toegeschreven aan de jongens die vrijwillige contacten heb- 
ben gehad met leeftijdgenoten of met volwassenen. 

De achtergrondvanabelen waarvoor bij de totale groep gecontroleerd 
wordt zijn: de mate waarin moeder als liefhebbend en warm is ervaren, en 
de mate waarin vader als vrijlatend is ervaren. Voorde totale groep geldt dat 
men meer last van psychische en somatische klachten heeft indien men 
moeder als minder warm en vader als minder vrijlatend ervaren heeft. 


6.3.3 Jongeren zonder seksueel contact en jongeren met uitsluitend 
onvrijwillig seksueel contact 


Bij de vergelijking tussen jongeren die geen seksuecl contact hebben gehad 
en jongeren die uitsluitend onvrijwillig seksueel contact hebben gehad, 
worden er voor de totale groep noch voor afzonderlijke subgroepen signifi- 
cante verschillen gevonden als het gaat om: de mate waarin men nu zin heeft 
in seks, de sterkte van de seksuele opwindbaarheid, de angst voor seksucel 
contact en de mare waarin men tevreden is met het seksuele leven. Dit sluit 
aan bij de eerdere bevindingen waarbij groepen jongens en groepen meisjes 
afzonderlijk met elkaar ken zijn; deze bevindingen blijven dus van 
toepassing als voor de mogelijke invloed van andere variabelen is gecontro- 
leerd (zie tabel 6.5 vaor de relevante achtergrondvariabelen). 

Voor de twee andere kenmerken van het huidig functioneren worden wel 
significante verschillen gevonden. 

Wanneer in deze subparagraaf over 'de totale groep” wordt gesproken, 
worden daarmee de jongeren aangeduid die voor hun zestiende jaar géén of 
uitsluitend onvrijwillig seksueel contact hebben gehad. 


Problemen bij recent seksueel contact 

Ook wanneer gecontroleerd wordt voor de mogelijke invloed van achter- 
grondvariabelen hebben jongeren die voor hun zestiende jaar uitsluitend 
onvrijwillig seksueel contact hebben gehad bij hun huidige seksuele concac- 
ten meer problemen, dan jongeren die voor hun zestiende jaar geen seksueel 
contact hebben gehad. Dit verschil wordt bij alle vergelijkingen gevonden, 
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behalve bij de vergelijking tussen jongens met onvrijwillig contact en jon- 
gens zonder seksueel contact; de jongens met uitsluitend onvrijwillig con- 
tact vormen echter een zeer kleine groep (tabel 6.6). 

De achtergrondvariabelen waarvoor bij de totale groep gecontroleerd 
wordt zijn de mate waarin moeder als warm en li bend ervaren is, of 
men seksuele spelletjes heeft gedaan, en of men bij beide ouders is opge- 
groeid. Men zegt bij huidig seksueel contact meer klachten te hebben indien 
men moeder als minder warm ervaren heeft, men seksuele spelletjes heeft 
gedaan, en men nu niet bij de ouders maar zelfstandig of met een vaste 
partner woont. 


Psychoneuraticisme 

Ook wanneer voor de mogelijke invloed van achtergrond variabelen wordt 
gecontroleerd hebben jongeren die voor hun zestiende jaar uitsluitend on- 
vrijwillig seksueel contact hebben gehad, nu meer psychische en licha- 
melijke klachten dan jongeren die voor hun zestiende jaar geen seksueel 
contact hebben gehad. Dit verschil wordt gevonden voor Zowel jongens als 
meisjes, onsouht of het onvrijwillige contact heeft plaatsgevonden met 
leefuijdgenoten of met volwassenen. 

Alleen bij dit kenmerk van het huidig functioneren wordt ook een effect 
fn van de seksuele contacten die men na het zestiende jaar heeft ge- 

+ in vergelijking met jongeren die na hun zestiende jaar geen of alleen 
vrijwillig, seksueel contact hebben gehad, hebben jongeren met onvrijwil- 
lige ervaringen nu meer last van psychische en lichamelijke klachten. 

War de achtergrondvariabelen betreft lijkt met name belangrijk in hoe- 
verre vader als warm of koud ervaren is: naarmate vader als kouder is erva- 
ren heeft men nu meer last van psychische en lichamelijke klachten. Men 
rapporteert eveneens meer klachten indien men voor het zestiende jaar niet 
gemasturbeerd heeft. Ook hebben jongeren die nu met een vaste partner 
wonen meer klachten dan jongeren die zelfstandig of bij de ouders thuis 
wonen. 


Tabel 6.6. 

Cavariantie-analyses: het effect’ van onvrijwillig seksueel contac: op de kenmerken van he: 
huidig functioneren gecorrigeerd voor achtergrondvariabelen bij verschillende subgroepen 
Jangeren me: geen of uitsluitend onvrijwillig seksueel contact voor het zestiende jaar (F- 


waarden) 


Jongeas Meisjes Jongeren met Jongeren met _ Totaal 
uitsluitend wetstuitend 


contacten met of ook contacten 
leeftijdgenoten met volwassenen 





Seksucle problemen 31 393 dogen dieen 6.15ee 
Seksueel verlangen 2.79 17 1.32 09 6d 
Seksuele opwindbaarheid „10 42 2.10 144 01 
Aangst voor seksueel 

contact ‚06 190 ‚67 3.16 2,74 
Tevredenheid met 

seksuele leven ‚01 1.07 ‚38 137 46 
Psychaneuroticisme 3,82 5,39 12, 16*=» I5,74enn 14,4gnnn 


ep <0 + 05 ete p <01. 
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64 _ Vrijwillige en onvrijwillige contacten met 
leehiidsenoten en volwassen; analyses voor de totale 
Broep 

6.4.1 Inleiding 


Worden de in de vorige paragrafen gerapporteerde resultaten ook gevon- 

den wanneer naar de Eule groep wordt gekeken? Kunnen eventuele effec- 

ven aan meer specifieke kenmerken van de seksuele contacten geschiedenis- 

sen worden toegeschreven? Om antwoord te vinden op deze vragen zijn 

verscheidene multipele regressie-analyses uitgevoerd. Voor de beantwoor- 

ding van de eerste vraag (6.4.2) zijn daarbij de volgende vijf dummyvariabc- 

len gecreëerd: 

— wel of niet voor het zestiende jaar gehad hebben van vrijw:llig contact 
met leeftijdgenoten; 

— wel of niet voor het zestiende jaar gehad hebben van vrijwillig contact 
met volwassenen; 

— wel of niet voor het zestiende jaar gehad hebben van onvrijwillig contact 
met leeftijdgenoten; 

— wel of niet voor het zestiende jaar gehad hebben van onvrijwillig contact 
met volwassenen; 

— wel of niet voor het zestiende jaar gehad hebben van zowel vrijwillig als 
onvrijwillig seksueel contact. 

Deze dummyvariabelen zijn als tweede blok in een srapsgewijze regressie- 

analyse ingevoerd. Het eerste blok variabelen bestond uit de in dit onder- 

zoek opgenomen achtergrondvariabelen. Als derde ’blok’ is de hoogste 

ernstscore ingevoerd (vaor jongeren met uitsluitend vrijwillig of geen con- 

tact is de waarde 0 gebruikt). De multipele regressie-analyses die hier wor- 

den beschreven zijn uitgevaerd voor de totale groep en voor de jongens en 

meisjes afzonderlijk. 

De variabelen zijn in de regressievergelijking opgenomen, wanneer de 
toename in verklaarde variante van de criterium variabele een significante 
F-waarde heeft (p<.05); opname van andere achtergrondvariabelen ver- 
groot weliswaar de multipele R‚ maar deze toename is weinig beteken:svol. 
Om inzicht in de rol van de achtergrondvariabelen mogelijk te maken, wor- 
den in de tabellen ook de primaire correlaties vermeld tussen de dummy- 
variabelen enerzijds en de achtergrondvariabelen en de kenmerken van het 
huidig functioneren anderzijds. Soms blijken de achtergrondvariabelen de 
effecten van de seksuele contacten te overschaduwen. 


Multipele regressie-analyses zijn eveneens uitgevoerd voor de beantwoor- 

ding van de vraag inhoeverre de gevonden effecten van vrijwillige en onvrij- 

willige contacten kunnen worden toegeschreven aan specifieke kenmerken 

van de seksuele contacten geschiedenissen (6.4.3). Dit is gebeurd op twee 

manieren. In beide gevallen zijn stapsgewijs als mogelijke voorspellers op- 

genomen: 

— het aantal personen met wie men voor het zestiende jaar vrijwillig 
seksueel contact heeft gehad; 

— het aantal personen met wie men voor het zestiende jaar onvrijwillig 
seksueel contact heeft gehad; 
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— mate waarin men in seksuele contacten voor het zestiende jaar seksuele 
opwinding heeft ervaren; 

— mate waarin men in seksuele contacten voor het zestiende jaar orgasmes 
heeft ervaren; 

— mate van lichamelijke intimiteit in de vrijwillige contacten die men voor 
het zestiende jaar heeft gehad; 

— mate van lichamelijke intimiteit in de onvrijwillige contacten die men 
voor het zestiende jaar heeft gehad; 

— mate waarin bij de meest ingrijpende onvrijwillige ervaring inbreuk is ge- 

maakt op de persoonlijke integriteit (hoogste edje d 
Bij de ene reeks analyses zijn deze variabelen als enige blok ingevoerd. Bij 
de andere reeks is dit blok voorafgegaan door het blok met de achtergrond- 
variabelen, waarbij eveneens ibselkiee emaakt van de stapsgewijze proce- 
dure. Voor opname van variabelen in de regressievergelijking is hetzelfde 
criterium aangehouden als hiervoor is omschreven. Ook deze analyses zijn 
zowel voor de totale groep als voor jongens en meisjes afzonderlijk uit- 
gevoerd. 

De resultaten van beide reeksen regressie-analyses geven onderling geen 
grote verschillen te zien. Op één geval na leveren de regressie-analyses met 
de achtergrondvariabelen een hogere R op dan de regressie-analyse zonder 
achtergrondvariabelen; de verschillen tussen de mulupele correlatiecoëtffi- 
cienten lopen uiteen van 02 tot 17. In de meeste benden worden dezelfde 
kenmerken van de seksuele contacten geschiedenissen in de regressiever- 
gelijkingen opgenomen. Wanneer niet dezelfde kenmerken worden opge- 
nomen, blijkt dat het bij de twee reeksen meestal wel om onderling sterk sa- 
menhangende kenmerken gaat. Een belangrijk verschil tussen de twee reek- 
sen analyses is dat er bij de analyses zonder de achtergrondvariabelen meer 
kenmerken van de contacten geschiedenissen in de regressievergelijking 
worden opgenomen. Ook omdat de informatie over de rol van de achter- 
grondvariabelen vrijwel identiek is aan die bij de analyses in 6.3 en 6.4.2, 
worden hier de uitkomsten van de regressie-analyses gepresenteerd waarbij 
de achtergrondvariabelen buiten beschouwing zijn gebleven. 


64.2 _Samenhangen tussen vroegjeugdige contacten en huidig 
functioneren voor de totale groep 


De resultaten van de regressie-analyses die voor de totale groep zijn uitge- 
voerd, zijn vaak meer uitgesproken dan de resultaten van de analyses die 
voor de jongens en voor de meisjes afzonderlijk zijn uitgevoerd. In vergelij- 
king met de resultaten voor de tovale groep worden er afzonderlijk voor 
jongens en voor meisjes meestal minder en soms geen dummy variabelen in 
de regressievergelijkingen opgenomen. 

Een van de mogelijke oorzaken hiervan is dat vaar de totale groep de 
spreiding op bepaalde variabelen groter is. Dat bij de totale groep meer 
vaorspellers worden gevonden ligt ook aan de kleine aanvallen wanneer 
naar jongens en meisjes afzonderlijk gekeken wordt; naarmate het aantal 
kleiner wordt, neemt ook het aantal vrijheidsgraden af. Dit betekent echter 
dat de effecten niet zo robuust zijn dat ze ook afzonderlijk voor jongens en 
voor meisjes zichtbaar zijn. Dar de samenhangen voor jongens en meisjes 
afzonderlijk niet geheel afwezig zijn, blijkt uit de primaire correlaties tus- 
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sen de dummyvariabelen en de verschillende kenmerken van het huidig 
functioneren. Wanneer de gegevens voor de totale groep niet in strijd zijn 
met de informatie die deze primaire correlaties voor jongens en meisjes af- 
ronderlijk geven, worden in deze subparagraaf alleen de resultaten voor de 
totale groep vermeld, Indien de resultaten voor jongens en voor meisjes af- 
zonderlijk afwijken van wat voor de totale groep wordt gevonden, worden 
de resultaten alleen voor meisjes en voor jongens afzonderlijk ge- 
presenteerd. 


Problemen bij recent seksueel contact 

Jongeren hebben in hun recente seksuele contacten meer problemen indien 
zij voor hun zestiende jaar onvrijwillig contact hebben gehad met volwasse- 
nen of mer leeftijdgenoten. Belangrijker is het negatieve 'effect’ van de mate 
waarin onvrijwillige contacten ingrijpend zijn geweest; wanneer deze va- 
riabele in de regressievergelijking wordt opgenomen zijn de beta's van de 
twee dummyvariabelen niet meer significant. Men heeft nu bij seksueel 
contact minder problemen wanneer men voor het zestiende jaar vrijwillig 
contact heeft [ad met leeftijdgenoten; de berta bij deze dummyvariabele 
is ook in de uiteindelijke vergelijking significant (tabel 6.7). 

Gezien de zwaarte van het gewicht (beta) blijkt met name van belang in 
welke mate bij die onvrijwillige contacten inbreuk is gemaakt op de biroi 
sche en lichamelijke integriteit. Hoe groter die inbreuk is geweest, hoe meer 
last men blijkt te hebben van problemen bij de huidige seksuele contacten. 

De achtergrondvariabele die in de regressievergelijking wordt opgeno- 
men is de mate waarin en de wijze waarop ouders informatie over seksuali- 
teit hebben verstrekt. Men heeft bij recent seksueel contact mcer proble- 
men, wanneer ouders minder, en minder open, informatie hebben verstrekt 
over seksualiteit. Het belang van deze achtergrondvariabele is onduidelijk: 


Tabel 6.7 

Primaire correlaties (Pearson c}en multipele regressie (R) van problemen ij seksuele con- 
tacten op vrijwillig en onvrijwillig seksueel cartact voor het zestiende jaar en achiergrond- 
variabelen vaor de rorale groep 





A r R Beta £ 

1 Informatie ouders over seksualiteit! —22 „22 —13 
Onvrijwillig contact met volwassenen —19 „39 42 +1 
Onvrijwillig contact met leeftijdgenoten —i® „22 45 +09 

Vrijwillig contact met leeftijdgenoten 05 —I6 41 —l4 

Ernst van onvrijwillig contact =24 45 „49 +26 1287 
Vrijwillig contact met volwassenen 01 03 

Zowel vrijwillig als onvrijwillig contact —1é 24 








Noor. r, verwijst naar de primaire correlaties tussen de respectievelijke achtergrond variabelen 
en de andere ‘voorspellers’; r verwijst naar de primaire corredaties van de eriteriumvariabele 
met de achtergrond variabelen en de andere ‘voorspellers’. De F-waarde geeft de significantie 
aan van de R tussen de criteriumvariabele en de ‘voorspellers”. Zie tekst voor de criteria op 
basis waarvan ‘voorspellers’ in de regressievergelijking zijn opgenomen. De tabe'len 6.3 tot 
6.13 zijn op identieke wijze opgezet. 

! Een hogere score betekent meer, en meer open informutieverschaffing. 

*p< 00. 
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het kan zijn dat de huidige problemen zowel worden veroorzaakt door de 
onvrijwillige contacten Je Anet her feit dat ouders weinig, en weinig open 
informatie hebben verschaft over seksualiteit. Het is echter ook mogelijk 
dar, doordat ouders minder, en minder open informatie hebben verschaft 
over seksualiteit, de kans groter is dat men onvrijwillige ervaringen heeft, 
en dat men als gevolg daarvan nu meer problemen heeft; er zijn immers sa- 
menhangen met het gehad hebben van onvrijwillig seksueel contact: naar- 
mate ouders minder, en minder open, informatie hebben verstrekt is de 
kans groter dat men voor het zestiende jaar onvrijwillig seksueel contact 
heeft gehad met volwassenen of leeftijdgenoten, en dat die contacten ingrij- 
der zijn geweest. Bovendien wordt, wanneer de achtergrondvariabele 
uiten de regressievergelijking wordt gehouden, een vrijwel identieke r be- 
reikt (48). Ook is het gewicht van de achtergrondvariabele niet langer sig- 


nificant wanneer de ernstscore in de vergelijking wordt opgenomen. 


Seksueel verlangen 

Jongeren die voor hun zestiende jaar vrijwillig seksueel contact hebben ge- 
had, ongeacht of dit heeft plaatsgevonden met leeftijdgenoten of met vol- 
wassenen, hebben nu een sterker seksueel verlangen dan jongeren die geen 
vrijwillig contact hebben gehad (tabel 6.8). Er is geen samenhang tussen het 
gehad hebben van onvrijwillig seksueel contact en de mate waarin men nu 
zin in seks heeft. 

De achtergrondvariabelen waarvoor bij deze analyse is g igeerd zijn 
het gedaan hebben van seksuele spelletjes en het voor het zestiende jaar ge- 
masturbeerd hebben. Beide variabelen hangen positief samen met de sterkte 
van het seksuele verlangen. Er zijn ook positieve samenhangen met de twee 
dummyvariabelen die in de regressievergelijking worden opgenomen: 
wanneer jongeren seksuele spelletjes hebben gedaan en/of voor het zes- 
tiende jaar gemasturbeerd hebben, hebben zij voor hun zestiende jaar vaker 
vrijwillig seksueel contact gehad met volwassenen of met leeftijdgenoten. 


Seksuele apwindbaarheid 
Naast de achtergrondvariabele - voor het zestiende jaar gemasturbeerd 


Tabel 6,8 

Primaîre correlaties (Person r)en multipele regressie /R) van seksueel verlangen op vrijwillig 
en onvrijwillig seksueel coniaci voor her zestiende jaar en achtergrondvarlabeten vaor de 
totale groep 


ĳ t r R Beta F 


| Voor 16e gemasturbeerd her 

2 Seksuele spelletjes gedaan 2035 410 
Vrjwillig contact met volwassenen hk GE «AED, MD 23 7 
Vrijwillig contact met leeftijdgenoten da U B A3 lS 1495P 
Onvrijwillig contact met leeftijdgenoten md NE EE: 

Onvrijwillig contact met volwassenen — 0 10 —06 

Zowel vrijwillig als onvrijwillig contact je NEE LEE | 

Ernst van onvrijwillig contact —10 12 —09 

Noot. Zie noot tabel 6 7. 

*p< 00. 
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hebben - worden twee variabelen in de regressievergelijking opgenomen: 
het gehad hebben van vrijwillig seksueel contact met vole en van 
onvrijwillig seksueel contact met volwassenen (tabel 6.9). Indien men vrij- 
willig contact heeft gehad mer volwassenen is de seksuele opwindbaarheid 
nu groter, terwijl onvrijwillig contact met volwassenen negatief samen- 
hangt met de mate van seksuele opwindbaarheid. Ook indien men voor het 
zestiende jaar gemasturbeerd heeft is de seksuele opwinbaarheid nu groter. 
Voor het zestiende jaar gemasturbeerd hebben blijke bovendien positief sa- 
men te hangen met het voor het zestiende jaar gehad hebben van vrijwillig 
seksueel contact, zowel met volwassenen als met leeftijdgenoten, 

Er is ook een sterke primaire samenhang tussen het gehad hebben van 
vrijwillig seksueel contact mer leeftijdgenoten en de sterkte van de seksuele 
aen Direffecr wordt echter overschaduwd door dat van de an- 
dere variabelen die al in de regressievergelijking zijn opgenomen. Wanneer 
‘voor het zestiende jaar gemasturbeerd hebben’ als achtergrondvariabele 
buiten de regressievergelijking wordt erin draagt het gehad hebben 
van vrijwillig seksueel contact met leeftijdgenoten nog wel significant bij 
tot de verklaarde variantie in de seksuele opwindbaarheid (R=.30). 

De resultaten voor jongens en meisjes afzonderlijk sluiten aan bij die 
voor de totale groep. Er is echter een belangrijk verschil. Terwijl er voor 
meisjes een negatieve samenhang is tussen het gehad hebben van onvrijwil- 
lig seksueel contact met volwassenen en de mate van seksuele opwindbaar- 
heid is deze primaire correlatie voor jongens pasitief (respectievelijk r=-.16 
en r=.13). 


Angst voor seksueel contact 

Na twee achtergrondvariabelen wordt als dummy in de regressievergelij- 
king opgenomen: het voor het zestiende jaar gehad hebben van vrijwillig, 
seksueel contact met leeftijdgenoten (tabel 6.10). Indien mer dergelijke 
contacten heeft gehad, heeft men nu minder angst voor seksueel contact. Er 
is ook een primaire, negatieve samenhang tussen het gehad hebben van vrij- 
willig seksueel contact met volwassenen en de angst die men nu voor 
seksueel contact heeft; de bijdrage in de toename in de verklaarde variantic 


Tabel 5.9 

Prirnaire correlaties (Pearson rv) en mulripele regressie (R) van seksuele opwindbaarheid op 
vrijwillig er: onvrijwillig seksueel coniact voor het zestiende jaar en achrergrondvariabelen 
vaor de totale groep 











% r AR Beta F4 
| Voor 16e gemasturbeerd A8 38 +38 
Vrijwillig contact met volwassenen 13 „19 41 +16 
Onvrijwilig cantac: met volwassenen nn A —16 _20.92* 
Vrijwillig contact met leeftijdgenoten 21 18 
Onvrijwillig contact met lecftijdgenoten zr | Ol 
Zowel vrijwillig als onvrijwillig contact 06 ‚02 
Ernst van onvrijwillig contact elk elf 
Noot. Zie noot tabel 6.7. 
*p< 00, 
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Tabe! 6.10 

Primaire correiaties (Pearson r) en multipele regressie (R) van enger voor seksueel eomact 
op vrijwillig en onvrijwillig seksueel conrart voor her zestiende jaar en achtergrondvariabelen 
voor de totale groep 





n Fz r R Beta F 


1 Voor 16e gemasturbeerd reke see 30 
2 Moeder (controlerend-vrijiatend) edm Mr 
Vrijwillig contact met leeftijdgenoten ‚21 08 2 Al —14 17,07° 
Vrijwillig contact met volwassenen 13 08 —16 

Onvrijwillig contact met leeftijdgenoten —-08 —06 02 

Onvrijwillig contact met volwassenen Ot —06 04 

Zowel vrijwillig als onvrijwillig contact 09703" S07 

Ernst van onvrijwillig contact 0 =O 

Noat. Zie naat tabe! 6.7. 

*p < 00. 

Tabel 6.11 


Primatre correlaties (Pearson rjen multipele regressie (R) van tevredenheid met sehsucle leven 
ap vrijwillig en onvrijwillig seksueel contact voor het zestiende jaar en achtergrond variabelen 
afzonderlijk voor jongens en meisjes 








Jongens 
1 Le F R Beta F 

1 Vader sekse-rol stereotiepe opvattingen! kene e 0 
2 Leeftijd geslachtsrijpheid IE) en | 
Vrijwillig contact met leeftijdgenoten 10 27 21 Al +19 806° 
Vrijwillig contact met volwassenen EA es He» 
Onvrijwillig contact met leeftijdgenoten 08 08 09 
Onvrijwillig contact met volwassenen 0 == =14 
Zowel vrijwillig als onvrijwillig contact 04 —2 —0d 
Ernst van onvrijwillig contact 05 2 —06 
Meisjes 

n LA LAN r R Beta F 
1 Moeder (koud-warm) SRG SRS 
2 Vader (controlerend-vrijlatend) 24 Al +18 
3 Belang levensbeschouwing (xlcin-groot} ak MO PA 
Zowel vrijwillig als onvrijwilligcontact —I9 —06 — Od A48 +23 
Ernst van onvrijwillig contact 38 == == OS 22 10.5* 
Vrijwillig contact met leeftijdgenoten =D 0 S 00 
Vrijwillig contact met volwassenen 0% 3 10 ‚HM 
Onvrijwillig contact met leeftijdgenoten —07 „Ol —09 —0S 
Onvrijwillig contact met volwassenen =_34 =d —M — 24 





Noor. Zie naot tabel 6.7. 
1 Een hogere seore betekent meer sekse-rol stereotiepe opvattingen. 
*p <00. 
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is echter te klein om deze variabele nog, in de regressievergelijking op te 
nemen. 

De achtergrondvariabele die in de regressievergelijking wordt opgeno- 
men en ook positief met het voorkomen van vrijwillig seksueel contact sa- 
menhangt, is het voor het zestiende jaar gemasturbeerd hebben. Indien men 
dit gedaan heeft is nu de angst voor seksueel contact kleiner. De andere ach- 
tergrondvariabele is de mate waarin moeder als vrijlatend ervaren is: naar- 
mate dit sterker het geval is heeft men nu minder angst voor seksueel 
contact. 

Ook wanneer naar de primaire correlaties wordt gekeken heeft men nu 
niet meer angst voor seksueel contact wanneer men voor het zestiende jaar 
onvrijwillig seksueel contact heeft gehad. 


Tevredenheid met het seksuele leven 
Meer dan bij de voorafgaande kenmerken van het huidig functioneren doen 
zich hier verschillen tussen jongens en meisjes voor (tabel 6.11). Voordeto- 
tale hangt vrijwillig seksueel contact positief samen met een grotere 
sóriekenhed met het seksuele leven, terwijl onvrijwillig, contact daar nega- 
tief mee samenhangt. Het eerste verband kan vooral bij jongens worden 
waargenomen, waarbij het dan vooral om vrijwillig contact met leefrijd- 
enoten gaat. De negatieve samenhang doer zich bij meisjes voor. Het gaat 
an met name om onvrijwillig contact met volwassenen, waarbij vooral de 
mate waarin bij dat onvrijwillig contact inbreuk is gemaakt op de persoon- 
lijke integriteit een rol blijkt te spelen. Het negatieve ’effeer’ van de onvrij- 
willige contacten lijkt bij meisjes die onvrijwillig contac: hebben gehad 
enigszins te worden tegengegaan wanneer zij daarnaast ook nog vrijwillig 
seksueel contact hebben gehad. 

Voor jongens en meisjes worden verschillende achtergrondvariabelen in 
de regressievergelijking opgenomen. Jongens zijn nu meer tevreden met 
hun seksuele leven wanneer vader minder sekse-rol stereotiepe opvattingen 
heeft en zij op jongere leeftijd geslachtsrijp zijn geworden. Meisjes zijn au 
meer tevreden wanneer moeder als warmer is ervaren, vader als meer vrijla- 
tend, en wanneer geloof voor ouders belangrijker is geweest. 


Psychoneuroticisme 

Ook wanneer het gaar om de mate waarin jongeren nu last hebben van psy- 
chische en lichamelijke klachten, is het zinvol om de resultaten voor jon- 
gens en meisjes afzonderlijk te bespreken. 

Wat betreft het last hebben van psychische en lichamelijke klachten, 
worden er voor jongens nade achtergrondvariabele geen dummy variabelen 
meer in de regressievergelijking opgenomen (tabel 6.12). Die achtergrond- 
variabele is hier de mate waarin vader als warm ervaren is; naarmate dit 
minder het geval is heeft men nu meer last van psychische en lichamelijke 
klachten. De betekenis van deze achtergrondvariabele lijkt hier cruciaal: 
naarmate vader als kouder ervaren is, is namelijk ook de kans groter dat jon- 
gens vrijwillig en/of onvrijwillig seksueel contact met volwassenen hebben 
gehad. Wanneer deze achtergrandvariabele buiten de regressievergelijking 
wordt gehouden, worden het vrijwillig en het onvrije ig contact gehad 
hebben mer volwassenen wel in de regressievergelijking opgenomen: in- 
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Tabel 6.12 

Primaire correlaties (Pearson r) en multipele regressie (R) van psychoneuroticisme op vrij- 
willig en onvrijwillig seksueel contact voor het zestiende jaar en achrergrondvariobelen 
afzonderlijk voor Jongens en meisjes 








Jongens 
nj £ R Beta £ 
1 Vader [koud-warm) =d 3 3 16.33 
Vrijwillig cantact met leeftijdgenoten 0s 0s 
Vrijwillig contact met volwassenen —29 24 
Onvnjwillig contact met leeftijdgeroten „H —02 
Onvrijwillig cemtact met volwassenen 9 23 
Zowel vrijwillig als onvrijwillig contact =1$ „14 
Ernst van onvrijwillig contact — 10 47 
Meisjes 
n f, r R Beta Vd 
| Vader (koud-warm) A AMT 30 
2 Moeder (koud-warm) 42 SV 9 
Onvrijwillig contact met volwassenen =_28 35 A3 55 —06 
Ernst van onvrijwillig contact MM 40 Md S8 3 19,37° 
Vrijwillig contact met leeftijdgenoten 04 —08 —M7 
Vrijwillig contact met volwassenen =08 02 04 
Onvrijwillig contact mer leeftijdgenoten 00 0 10 
Zowel vrijwillig als onvrijwillig contact —l6 —22 09 
rn a ED TE re Bl 





Noot. Zie noot tabel 6.7 *p <00, 


dien men voor het zestiende jaar vrijwillig of onvrijwillig seksueel contact 
met volwassenen heeft gehad, blijkt mer. nu meer last van psychische en 
lichamelijke klachten te hebben (m= 32). 

Bij meisjes komt het effect van onvrijwillige contacten met volwassenen 
wel in de regressievergelijking tor uitdrukking. Vooral wanneer bij die on- 
vrijwillige contacten meer inbreuk is gemaakt op de persoonlijke integriteit 
rapporteert men nu meer psychische en lichamelijke klachten. In strijd met 
het voorafgaande lijkt dat het gewicht (beta) bij ‘onvrijwillig contact met 
volwassenen’ negatief is. Dit gewicht wordt echter pas negatief wanneer 
ook de ernstscore in de vergelijking wordt opgenomen; het gewicht is dan 
ook niet langer significant. Bovendien draagt bij een regressie-analyse waar 
de achtergrondvariabelen buiten worden refe zowel onvrijwillig con- 
tact met volwassen als de ernstcore ‘positief’ bij aan de mate waarin men nu 
psychische en lichamelijke klachten ervaart (R=.44). 

De achtergrondvariabelen die bij meisjes in de regressievergelijking wor- 
den opgenomen zijn de mate waarin zowel vader als moeder als warm of 
koud zijn ervaren; beide hangen negatief samen met het voorkomen van 
psychische en lichamelijke klachten, dat wil zeggen dat men nu meer klach- 
ten heeft wanneer vader en moeder als minder warm en liefhebbend ervaren 
zijn. Wanneer het gezinsklimaat als kouder ervaren is,is ook de kans groter 
dat meisjes onvrijwillig contact met volwassenen hebben gehad. De mate 
waarin beide ouders als koud ervaren zijn lijkt in de uiteindelijke vergelij 
king belangrijker dan het effect van het onvrijwillige contact met vol- 
wassenen. 
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6.4.3 Samenhangen tussen kenmerken van seksuele contacten 
geschiedenissen en huidig functioneren voor de totale groep 


De uitkomsten van de regressie-analyses van de kenmerken van het huidig 
funcuoneren op de kenmerken van de seksuele contacten geschiedenissen 
laten een ken patroon zien (tabel 6.13). Bepaalde kenmerken blijken 
vrijwel systematisch in ‘gunstige’ zin samen te hangen met het huidig func- 
tioneren terwijl andere kenmerken juist steeds oen ‘ongunstige’ samenharg 
vertonen. 

Wanneer meisjes voor het zestiende jaar met meer partners vrijwillig 
seksueel contact gehad hebben, hebben zij nu een sterker seksueel verlangen 
en zijn ze sterker seksueel opwindbaar; het laatste wordt ook voor de totale 
groep, maar niet afzonderlijk voor jongens gevonden, 

Vergelijkbare verbanden doen zich voor naarmate men in seksuele con- 
tacten voor het zestiende jaar meer seksuele opwinding of vaker orgasmes 
heeft ervaren; jongens hebben dan minder seksuele problemen bij de hui- 
dige seksuele contacten en zijn nu sterker seksueel opwindbaar (beide ver 
banden worden ook voor de torale groep gevonden), jongens en meisjes 
hebben dan minder angst voor seksueel contact, en jongens en meisjes zijn 
dan ook meer tevreden met hun huidige seksuele leven. Meisjes hebben 
naarmate ze voor hun zestiende jaar vaker orgasmes hebben gehad nu ook 
minder last van psychische en lichamelijke klachten. 

Ten slotte lijken er in ’gunstige’ zin verbanden te zijn met de mate waarin 
men in vrijwillige contacten voor het zestiende jaar met lichamelijk meer in- 
tieme vormen van contact ervaring heeft gehad. In dat geval hebben jongens 
nu meer zin in seks. Voor de totale groep wordt gevonden dat men, wan- 
neer men met meer intieme varmen ervaring heeft, een sterker seksueel ver- 
langen en minder angst voor seksueel conzact heeft. Het positieve verband 
tussen de mate van ervaring met verdergaande vormen van seksueel contact 
in vrijwillige ervaringen en het voorkomen van problemen bij de huidige 
contacten, welk verband voor de totale groep wordt gevonden, sluit niet 
aan bij cerdere resultaten en is moeilijk te wear had het gewicht bij deze va- 
riabele is in vergelijking met de andere die in de vergelijking worden opge- 
nomen, laag. Voor jongens wordt hier ook een 'afwijkend’ verband gevon- 
den: zij hebben naarmate ze in vrijwillige contacten voor hun zestiende jaar 
met lichamelijk meer intieme vormen ervaring hebben, nu juist meer last 
van psychische en lichamelijke klachten; dit slust aan bij het eerder gevon- 
den verschil dat jongens die voor hun zestiende jaar geen seksueel contact 
hebben gehad in vergelijking met de andere drie groepen nu het minst last 
hebben van psychische en lichamelijke klachten (zie 6.2.2). 


De kenmerken die ‘ongunstig’ met het huidig functioneren samenhangen, 
zijn het aantal partners met wie men vaor het zestiende jaar onvrijwillig 
seksueel contact heeft gehad, de mate waarin in de meest ingrijpende onvrij- 
willige ervaring inbreuk is gemaakt op de persoonlijke integriteit, en de 
mate waarin men in onvrijwillig contact met verdergaande vormen van 
seksueel contact ervaring heeft. 

Voor de totale groep blijkt dat naarmate men met meer personen onvrij- 
willig contact aats en An men nu minder tevreden is met het seksuele le- 
ven. Jongens lijken in huidige seksuele contacten minder problemen te heb- 
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ben wanneer ze met meer personen onvrijwillig contact hebben gehad. 
Deze variabele speelt in de vergelijking echter een relatief ondergeschikte 
rol. Veel bepalender voor de problemen die men heeft is de mate waarin 
men in onvrijwillige contacten ervaring heeft met verdergaande vormen van 
seksueel contact. Kan is het primaire verband tussen het aantal part- 
ners met wie jongens onvrijwillig seksueel contact hebben gehad en de hui- 
dige problemen positief. 

De mate waarin de meest ingrijpende onvrijwillige ervaring inbreuk heeft 
gemaakt, hangt vooral voor de meisjes met het huidig functioneren samen. 
Naarmate in onvrijwillige contacten met meisjes meer inbreuk is gemaakt 
hebben ze in de huidige seksuele contacten meer problemen, ze hebben nu 
meer last van rie en lichamelijke klachten en ze zijn ook minder te- 
vreden met hun seksuele leven. De eerste twee samenhangen worden ook 
voor de totale groep gevonden, Voor de totale groep blijkt bovendien dat 
naarmate onvrijwillig contact ingrijpender is geweest, het seksueel verlan- 
gen en de seksuele onwil beut Sinan 1s, en men meer angst heeft voor 
seksueel contact. 


Dat de opgenomen kenmerken van de seksuele contacten geschiedenissen 
in twee groepen zijn in te delen, blijkt ook uit hun onderlinge samenhangen 
(tabel 6.14; voor jongens en meisjes afzonderlijk wordt een identiek pa- 
troon gevonden). De hoge onderlinge samenhangen binnen de twee groe- 
pen maken duidelijk waarom er bij de jongens en meisjes afzonderlijk per 
groep meestal niet meer dan één kenmerk van de contacten geschiedenissen 
in de regressievergelijkingen wordt opgenomen; de variantie die dat ken- 
merk in de criterium variabele verklaart is vrijwel identiek aan de variantie 
die door de andere kenmerken wordt verklaard. De hoogte van de samen- 
hangen binnen de twee laat ook zien dat het tot op zekere hoogte 
toeval is dat een bepaald kenmerk in een regressievergelijking is opgeno- 
men; wanneer de samenhang van een andere variabele uit dezelfde 'gunsti- 
ge’ of 'ongunstige’ groep iets hoger was geweest, dan zou die andere varia- 
bele in de vergelijking zijn opgenomen. Binnen een groep lijken de kenmer- 
ken min of meer verwisselbaar. Dat wordt ook duidelijk wanneer wordrge- 
keken naar de primaire samenhangen tussen de kenmerken van de seksuele 
contacten pod een en de De van her huidig functioneren; 
hierbij doen zich tussen jongens en meisjes zowel overeenkomsten als ver- 
schillen voor (tabel 6.15). 


Tabel 6.14 
Onderlinge samenhang (Pearson r) tussen kenmerken van de seksuele comacten geschiede- 
nissen 











Ì Aantal partners vrijwillig contact 0 4 T 06 —10 2 
2 Ervaren seksuele opwinding 6 TA JS 10 O4 
3 Ervaren orgasmes 64 MA 0 04 
4 Vormscore vrijwillig contact 0 08 ol 
5 Vormscore onvrjw:llig contact 19 83 
6 Aantal partners onvrijwillig contact „73 


1 Hougste ernstscore 
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Tabel 6.15 
Samenhang (Pearson r) tussen kenmerken van de seksuele contacten geschiedenissen en 
kenmerken van he! huidig functioneren 


Sek- Sek- Angst Tevreden- Sek- Psycho 
sueel sucle voor heid met suele neuro- 
ver-_opwind- scksueel seksuele proble- ticisme 
langen baar- contact leven men 

















beid 
Jongens 
Aantal partners vrijwillig contact „23 25 | „25 —03 A7 
Ervaren scksvele opwinding „43 32 —Aà „22 —i0 ‚21 
Ervaren orgasmes 24 18 —3á 27 —_22 20 
Vormscore vrijwillig contact 3 29 in 27 — 04 22 
Varmscore onvrijwillig contact „10 „ ‚08 ‚08 18 17 
Aantal partners onvrijwillig eontact „IS „13 —14 ed 00 08 
Hoogste ernstscore 12 3 —08 06 17 17 
Meisjes 
Aantal partners vrijwillig contact „33 ‚25 —24 NN eN 
Ervaren seksuele opwinding 26 „2à — àl 07 04 —0l 
Ervaren orgasmes bl 25 —.30 AS —_09 1 
Vormscors vrijwillig contact A „23 aal 10 06 —10 
Vormscore onvrijwillig eontact 07 01 —05 25 29 40 
Aantal partners onvrijwillig contact „04 ‚0d 00 —_J32 „30 A1 
Hoogste ernstscore —_0d ld 05 =R A3 44 





De mate waarin men nu zin heeft in seks, de seksuele opwindbaarheid en 
de angst voor seksueel contact hangen voor zowel jongens als meisjes 
vooral samen met de ‘gunstige’ kenmerken. Een hogere waarde op deze 
kenmerken - met meer partners vrijwillig contact gehad, vaker seksuele op- 
winding en orgasmes ervaren en in vrijwillige contacten meer ervaring met 
verdergaande vormen van seksueel contact - betekent dat men nu meer zin 
in seks heeft, de seksuele opwindbaarheid groter is, en men minder angst 
heeft voor seksueel contact. Wanneer het gaar om het seksueel verlangen, de 
seksuele opwindbaarheid en de angst voor seksueel contact, lijken de ’on- 
ene kenmerken van minder of geen belang. Zoals uit tabel 6.13 blijkt, 

omt het effect van een 'ongunstig’ kenmerk wel bij de regressie-anal 
voor de totale groep tot uitdrukking; het gaat dan om het negatieve effect 
van de mate waarin een onvrijwillig contact ingrijpend is geweest. Wanneer 
men een ingrijpender contact hd mal t, is nu het seksuele verlan- 
gen en de seksuele opwindbaarheid lager en de angst voor seksuecl contact 
groter. 

Bij het voorkomen van problemen bij huidige seksuele contacten zijn er, 
in het bijzonder bij meisjes, vaoral samenhangen met de ongunstige’ ken- 
merken; naarmate deze kenmerken sterker aanwezig zijn - met meer perso- 
nen onvrijwillig contact gehad, in onvrijwillige contacten meer ervaring 
met verdergaande vormen van seksueel contact, en de meest ingrijpende er- 
varing ee een hogere ernstscore - heeft men in de huidige seksuele con- 
tacten meer problemen. Op één uitzondering, na lijken de gunstige” ken- 
merken hier geen rol te spelen. Die uitzondering doet zich voor bij de jon- 
gens: zij hebben nu minder problemen bij seksuele contacten wanneer ze 


170 





voor hun zestiende jaar in seksuele contacten vaker orgasmes hebben 
ervaren. 

Tussen de jongens en meisjes doen zich verschillen voor wanneer het gaat 
om tevredenheid mer her seksuele leven. Voor jongens zijn er vooral sa- 
menhangen met de ‘gunstige’ kenmerken van de seksuele contacten 
schiedenissen; de ‘ongunstige’ kenmerken lijken hierbij vrijwel geen rol te 
spelen. Voor meisjes ts de situatie omgekeerd: bij hen zijn er vooral samen- 
hangen tussen de 'ongunstige’ kenmerken en hun tevredenheid met het 
seksuele leven. Voor meisjes is de tevredenheid lager naarmate ze meer in- 
grijpende, onvrijwillige concacten hebben gehad, ze met meer personen on- 
vrijwillig conract hebben gehad, en de onvrijwillige contacten lichamelijk 
van meer intieme aard waren. Dat de ‘gunstige’ kenmerken voor meisjes 
niet geheel onbelangrijk zijn, blijkt uit het feit dat het vaor het zestiende 
jaar meegemaakt hebben van orgasmes, nog, wel als ’gunstig’ kenmerk in de 
regressievergelijking wordt opgenomen (abel 6.13). 

Ook de mate waarin men nu last heeft van psychische en lichamelijke 
klachten hangt vooral bij de meisjes samen met de ‘ongunstige’ kenmerken. 
De ‘gunstige’ kenmerken lijken op het eerste gezicht onbelangrijk. Toch 
word: ook hier de mate waarin meisjes voor hun zestiende jaar in seksueel 
contact orgasmes hebben ervaren nog wel in de regressievergelijking opge- 
nomen; deze samenhang is negatief: naarmate meisjes in shed contact 
meer orgasmes hebben ervaren hebben ze nu minder last van psychische en 
lichamelijke klachten. 

Zoals ook eerder al duidelijk werd, is de situatie voor jongens ingewik- 
kelder. Hier hangen bijna alle kenmerken van de contacten geschiedenissen 
positief samen met het voorkomen van psychische en lichamelijke proble- 
men, zij het dat de samenhangen met de ’gunstige’ kenmerken wat sterker 
zijn. 


6.5 _ Samenvatting en bespreking van de resultaten 


In hoofdstuk 2 is verondersteld dat vrijwillige seksuele contacten positieve 

leerervaringen zijn, terwijl onvrijwillige seksuele contacten eer negatieve 

invloed hebben op het huidig functioneren. Meer specifiek werd verwacht 

dat jongeren die in hun vroege jeugdjaren onvrijwillige contacten hebben 

had, in vergelijking met jongeren die geen seksuele contacten hebben ge- 
op latere leekiijd. 


— minder zin hebben in seks; 

— minder sterk seksueel opwindbaar zijn; 

— meer angst hebben voor seksueel contact; 

— in het huidig seksueel functioneren meer problemen ervaren; 
— minder tevreden zijn met hun seksuele leven; 

— en meer last hebben van psychische en lichamelijke klachten. 


Jongeren die voor hun zestiende jaar vrijwillig seksueel contact gehad heb- 


ben, zouden, in vergelijking met jongeren die geen seksuele contacten heb- 
ben gehad, op latere leeftijd: 
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— meer zin in seks hebben; 

sterker seksueel opwindbaar zijn; 

— minder angst hebben voor seksueel contact; 

in het huidig seksueel functioneren minder problemen ervaren; 
— en meer tevreden zijn met hun seksuele leven. 


In deze laatste paragraaf wordt bekeken in hoeverre de resultaten die in de 
voorafgaande paragrafen beschreven zijn, een ondersteuning vormen voor 
deze veronderstellingen. Daarbij wordt ook de mogelijke rol van relevante 
achtergrondvariabelen belicht. Bij deze bespreking wordt niet alleen uitge- 
gaan van de vergelijkingen tussen groepen zoals die uit de veronderstellin- 
gen voortvloeien; aok de uitkomsten van analyses waarbij jongeren betrok- 
ken zijn die voor hun zestiende jaar zowel vrijwillige als onvrijwillige con- 
tacten hebben gehad worden in beschouwing genomen. 

Wanneer de balans wordt opgemaakt blijken de resultaten de veronder- 
stellingen niet volledig te bevestigen. De statistisch significante resultaren 
die worden gevonden zijn op één uitzondering na echter wel steeds in de 
verwachte richting. Ook laten verbanden die niet significant zijn vaak wel 
een trend in de voorspelde richting zien; hier doen zich echter meer uitzon- 
deringen voor. 


Problemen bij recent seksueel contact 

Onvrijwillige seksuele contacten lijken een duidelijke rol te spelen wanneer 
het gaat om problemen die jongeren bij recent seksueel contact ervaren. 
Met name wanneer bij dat onvrijwillig contact meer inbreuk is gemaakt op 
de persoonlijke integriteit, blijkt men & de huidige contacten meer proble- 
men te hebben. Dit lijkt dan vooral eer gevolg van onvrijwillige contacten 
met volwassenen, in het bijzonder van contacten met volwassenen die in 
een verzorgende relatie vor de jongeren staan. Gebleken is immers dat on- 
vrijwillige seksuele contacten met hen ingrijpender zijn dan de onvrijwillige 
conzacten die jongeren met leeftijdgenoten hebben gehad (4.2). 

Het effect van de onvrijwillige contacten doet kol voor bij meis- 
jes en in mindere mate bij jongens. Zoals ook ven aanzien van andere ken- 
merken geldt, kan het zijn dat onvrijwillig seksueel contact een minder dui- 
delijke invloed heeft op het seksueel functioneren van jongens dan op dat 
van meisjes. Mogelijk worden seksuele problemen bij jongens door andere 
factoren veroorzaakt dan door onvrijwillige seksuele contacten. Het kan 
ook zijn dat het effect bij jongens statistisch minder zichtbaar is, doordat er 
veel minder jongens zijn die onvrijwillig contact hebben gehad en doordat 
de onvrijwillige contacten van meisjes gemiddeld ingrijpender zijn geweest 
dan die van jongens. Jongens blijken bij de huidige seksuele contacten over 
het algemeen ook minder problemen te ervaren dan meisjes. 

De verwachting dat vrijwillig seksueel contact leidt tot minder proble- 
men bij de shade: contacten die jongeren nu hebben, wordt ondersteund 
door de uitkomst van de regressie-analyse (6.4.2). Voorzover ze een rol 
spelen, lijken vooral vrijwillige seksuele contacten met leeftijdgenoten tot 
minder problemen te leiden. 

De achtergrondvariabelen die bij de verschillende analyses naar voren 
komen, leveren geen verder inzicht in de gegeven samenhangen tussen de 
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vrijwillige en tid, nogeen contacten en de mate waarin men later 
bij seksueel contact problemen heeft. 


Seksueel verlangen, seksuele opwindvaarheid en angst voor seksueel contact 
De mate waarin jongeren zin hebben in seks, hun seksuele opwindbaarheid 
en de mate waarin zij angst hebben voor seksueel contact hangen vooral sa- 
men met het gehad hebben van vrijwillig seksueel contact. Door die vrijwil- 
lige contacten lijkt her seksueel verlangen en de seksuele opwindbaarheid 
sterker te worden, terwijl de angst voor seksueel! contact juist afneemt. Dit 
wordt zowel voor jongens als voor meisjes gevonden. Het maakt daarbij 
ook geen of weinig verschil of men die contacten mer leefzijdgenoten of met 
volwassenen heeft gehad. 

Onvrijwillige contacten lijken op deze drie aspecten van het seksueel 
functioneren weinig of geen invloed te hebben. Bij jongens worden eerder 
tegenovergestelde trends gevonden: wanneer zij onvrijwillig contact heb- 
ben gehad is hun seksueel verlangen en scksuele opwindhaarheid sterker en 
hun angst voor seksueel contact minder groot, dan bij jongens die geen 
seksueel contact hebben gehad. Voorzover er bij meisjes verbanden zijn 
lijkt onvrijwillig seksueel contact met een volwassene tot een lagere 
seksuele opwindbaarheid te leiden. Dit zou kunnen betekenen dat jongens 
eerder vanuit een sterkere seksuele interesse in onvrijwillig seksucel contact 
terecht komen, terwijl het bij meisjes misschien eerder zo is dat dit soort 
contacten hen overkomt. Ook is het mogelijk dat die onvrijwillige contac- 
ten niet bij meisjes maar wel bij jongens tot een sterker verlangen of op- 
windbaarheid leiden. Analyses die voor de jongens en meisjes gezamenlijk 
zijn uitgevoerd suggereren dat wanneer men onvrijwillig contact heeft ge- 
had waarbij in sterke mate inbreuk is gemaakt op de persoonlijke integri- 
teit, het seksueel verlangen en de opwindbaarheid minder sterk worden en 
de angst voor seksueel contact groter. 

Het verband russen de vrijwillige seksuele contacten en het sterkere 
seksuele verlangen kan ook op een andere manier worden geïnterpreteerd. 
Het grotere verlangen kan ontstaan zijn door die net 05, contacten, 
maar het lijkt even vanzelfsprekend om oorzaak en gevolg hier om te draai- 
en: doordat sommige jongeren een sterker seksueel verlangen hebben, zijn 
ze voor hun zestiende jaar ook vaker (vrijwillige) seksuele contacten aange- 
gaan; het op oudere leeftijd gevonden verschil zou dus al op jongere leeftijd 
aanwezig zijn geweest. Deze laarste interpretatie is echter weinig aanneme- 
lijk. In het voorafgaande (4.4) bleken masturbatie en het doen van seksuele 
spelletjes te kunnen worden opgevat als cen indicatie voor een sterker 
seksueel verlangen op jongere leeftijd. Juist voor het effect van deze varia- 
belen wordt bij verschillende analyses gecorrigeerd. Dit betekent dat de 
vrijwillige seksuele contacten een Gaafimnkelke bijdrage leveren, ook al 
zou er op jongere leeftijd tussen de jongeren reeds een aangeboren of con- 
stituvioneel verschil geweest zijn in de sterkte van het seksuele verlangen 
Bancroft, 1983). Dit wordt zowel voor jongens als voor meisjes gevonden. 
De betekenis van vrijwillige contacten lijkt in dit opzicht ook niet af- 
hankelijk van het feit of men seksueel contact heeft gehad met een volwas- 
sene of met een leeftijdgenoot. 

Gemasturbeerd hebben hoeft echter niet uitsluitend te worden opgevat 
als een indicatie voor een sterker seksueel verlangen. Het kan daar oek een 
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gevolg van zijn en er op zichzelf toe hebben bijgedragen, dat men nu meer 
zin heeft in seks. Een aanwijzing hiervoor is het feit dat jongeren die geen 
vrijwillig seksueel contact hebben gehad - jongeren zonder seksueel contact 
of jongeren mer uitsluitend or vrijwillig seksueel contact - nu ook meer zin 
in seks hebben wanneer ze voor hun zestiende jaar hebben gemasturbeerd, 
Masturberen en het aangaan van seksueel contac: kunnen elkaar als vormen 
van seksueel gedrag ook onderling versterken, en naast de afzonderlijke in- 
vloed van de vrijwillige seksuele contacten ook gezamenlijk nog een ver- 
sterkende invloed op het seksueel verlangen hebben. 

Het positieve verband tussen vrijwillig seksueel contact en seksuele op- 
windbaarbeid wordt voor de totale groep en afzonderlijk voor de meisjes 
en in mindere mate voor de jongens bij verschillende analyses gevonden. 
Uit de regressie-analyse blijkt dat vooral vrijwillig seksueel contact met 
volwassenen er toe leidt dat de seksuele opwindbaarheid nu groter is. Zo- 
wel bij meisjes als bij jongens is gemasturbeerd hebben een belangrijke ach- 
tergrondvariabele. Ervaring met masturbatie lijk: toc pd mig seksuele 
opwindbaarheid te leiden. Bij de jongens lijkt de invloed van germastur- 
beerd hebber: zo sterk, dat het bi enkele analyses het effect van het vrijwil- 
lig seksueel contact overschaduwt. Andere analyses laten echter zien dat 
hoewel masturbatie belangrijk is, een grotere seksuele opwindbaarheid ook 
bij jongens niet alleen aan het gemasturbeerd hebben worden toege- 
schreven. De vrijwillige seksuele contacten lijken ook voor hen een zelf- 
standige bijdrage te leveren tot die sterkere seksuele opwindbaarheid. 

Vrijwillig seksueel contact voor het zestiende jaar, in het bijzonder con- 
tacten se loud oten, lijkt er toe te leiden dat men nu minder angst 
heeft voor seksueel contact. Het zou kunnen zijn dat er, wanneer men voor 
het eerst seksueel contact heeft, er altijd een zekere angst aanwezig is en dat 
deze verdwijnt door vrijwillige seksuele ervaringen te hebben. Een aanwij- 
zing hiervoor is dat "gemasturbeerd hebben’ ook hier een belangrijke ach- 
tergrondvariabele is: door te masturberen raakt men vertrouwd met de li- 
chamelijke processen die zich afspelen wanneer men seksueel opgewonden 
raakt en klaarkomt. Deze vertrouwdheid kan met zich meebrengen, dat 
men ook ten aanzien van seksueel contact minder angstig is. Een andere 
mogelijkheid is dat de angst voor seksualiteit al op jongere leeftijd in ver- 
schillende mate aanwezig is. Jongeren die angstiger zijn zouden daardoor 
seksueel contact uit de weg gaan. Doordat zij zodoende geen seksuele erva- 
ring opdoen, hebben zij later ook meer angst voor seksueel contact. Onder- 
steuning voor deze redenering wordt gevonden in het feit dat bij de co- 
variantie-analyse (6.3.2) geloof als cen belangrijke achtergrondvariabele 
naar voren komt. Naarmate geloof voor ouders belangrijker was blijkt men 
nu meer angst voor seksueel contact te hebben. Dit kan op verschillende 
manieren geïnterpreteerd worden. Gebleken is dat wanneer ouders gelovig 
zijn, jongeren van seksueel contact worden afgehouden (4.4), door her ont- 
breken van seksuele ervaring zouden zij dan later meer angst hebben voor 
seksueel contact. Fen andere mogelijkheid, die ook gade den van toe- 
passing kan zijn, is dat wanneer geloof voor ouders belangrijker is, zij angst 
voor seksualiteit induceren. Ongeacht de invloed van deze achtergrond. 
variabelen blijkt men, wanneer men vrijwillig contact heeft gehad, nu min- 
der angst voor seksueel contact te hebben. 
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Tevredenheid met het seksuele leven 

Duidelijke verbanden tussen het voor het zestiende jaar gehad hebben van 
vrijwillig of onvrijwillig seksueel contact en de tevredenheid met het sek- 
suele leven, komen vooral naar voren bij de regressie-analyses die afzon- 
ern voor de totale groep jongens en de totale groep meisjes zijn uitge- 
voer 

Voor meisjes lijkt de mate waarin zij tevreden zijn met hun huidige 
seksuele leven vooral beïnvloed te worden door het gehad hebben van on- 
vrijwillig seksueel contact; dergelijke contacten verminderen hun tevreden- 
heid, vooral wanneer ze hebben plaatsgevonden met volwassenen en het 
onvrijwillige contact ingrijpender is geweest. Wanneer meisjes naast onvrij- 
willig contact ook vrijwillig seksueel contact hebben gehad, zijn zij meer te- 
vreden dan wanneer zij uitsluitend onvrijwillig, contact hebben gehad; de 
vrijwillige contacten lijken het effect van de onvrijwillige contacten enigs- 
zins te verzachten. Bij jongens zijn juist vrijwillige seksuele contacten be- 
langrijker; wanneer zij deze gehad hebben zijn zij gemiddeld het meest te- 
vreden met hun seksuele leven, 

Dat samenhangen tussen de vrijwillige en de onvrijwillige contacten niet 
manifester zijn, kan zijn veroorzaakt en het feit dat de jongeren bij de 
beoordeling van hun tevredenheid zijn uitgegaan van uiteenlopende dimen- 
sies (zie 5.5). Inzicht in die dimensies zou ook duidelijk kunnen maken 
waarom meisjes die voor hun zestiende jaar geen seksueel contact hebben 
gehad, in tegenstelling tot wat verwacht werd, in vergelijking, met de andere 
meisjes het meest tevreden zijn met hun seksuele leven. 


Psychonenrotidisme 

Onvrijwillig seksueel contact hangt het meest duidelijk samen met het heb- 
ben van psychische en lichamelijke klachten. Zowel jongens als meisjes 
hebben meer last van dergelijke klachten wanneer ze voor hun zestiende 
jaar onvrijwillig seksueel contact hebben gehad. Het maakt daarbij niet uit 
of dat onvrijwillig contact met leeftijdgenoten of met volwassenen heeft 
plaatsgevonden; wel is her effect sterker wanneer bij die onvrijwillige con- 
tacten meer inbreuk is gemaakt op de persoonlijke integriteit van de 
jongere. ke 

Een belangrijke, bij verschillende analyses verugkerende achtergrond- 
variabele, is de mate waarin men vader of moeder als koud en afstandelijk 
of als warm en liefhebbend heeft ervaren. De wijzen waarop vader en moe- 
der afzonderlijk ervaren zijn, hangen sterk met elkaar samen, zodat hier 
ook van koud en warm gezinsklimaat gesproken wordt. 

De resultaten lijken er op te wijzen, dat een koud gezinsklimaat er naast 
onvrijwillig seksueel contact aber voe bijdraagt, dat men nu meer 
psychische en lichamelijke klachten ie ook wanneer jongeren met on- 
vrijwillige contacten buiten beschouwing worden gelaten, blijkt een koud 
gezinsklimaat immers samen te gaan met meer klachten (6.3.2). 

Onvrijwillige seksuele contacten blijken vooral voor te komen wanneer 
ouders als koud ervaren zijn. Het lijkt daarom niet uitgesloten dar de klach- 
ten een gevolg zijn van het koude gezinsklimaar in plaats van de onvrijwil- 
lige contacten. Dat onvrijwillig seksueel contact een zelfstandige bijdrage 
levert tot de problemen op latere leeftijd, blijkt echter uit het id t het 
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verband blijft bestaan wanneer voor het effect van het gezinsklimaat gecon- 
troleerd wordt. 

Voor jongens en niet voor meisjes, hangt ook het gehad hebben van vrij- 
willig seksueel contact samen met het hebben van psychische en lichame- 
lijke klachten. Het verband is in een andere richting dan men zou verwach- 
ten: jongens die vrijwillig contact hebben gehad hebben nu ook meer last 
van psychische en lichamelijke klachten dan jongens die voor hun zestiende 
jaar geen seksueel contact hebben gehad. Het lijkt daarbij zowel om contac- 
ten met leeftijdgenoten als om contacten met volwassenen te gaan. 

Dit verband kan op verschillende manieren geïnterpreteerd worden, 
vooral als daarbij mer relevante achtergrondvariabelen rekening wordt ge- 
houden. Al gebleken is dat jongens die vrijwillig seksueel contact hebben 

ehad nu meer zin in seks hebben. Het kan zijn dat zij zichzelf op basis van 
‘en ervaringen, een sterker seksueel verlangen toeschrijven, en seksualiteit 
voor hen, in vergelijking met jongens die geen seksueel contact hebben ge- 
had, veel bepalender is voor hun eigenwaarde of algemeen welbevinden. 
Meer klachten kan dan een gevolg zijn van het fest dat iemand mer een ster- 
ker verlangen ook meer behoefte heeft om zichzelf in dit opzicht waar te 
maken. Zonder dat duidelijk is hoe dat dan verklaard moet worden, is het 
ook mogelijk dat vrijwillig seksueel contact voor het zestiende jaar inder- 
daad direct tot meer klachten leidt, en dat die klachten tor een sterker 
seksueel verlangen leiden: seksueel contact zou dan gezocht worden ter 
ontkenning van die klachten of om zichzelf te bewijzen. 

Een koud of warm gezinsklimaat blijkt voor jongens niet alleen samen te 
hangen met het ved hebben van onvrijwillig seksueel contact, maar ook 
met vrijwillig dl pan contact, vooral als het om contact met volwassenen 
gaat. De kans dar jongens dergelijke ervaringen hebben gehad is groter 
wanneer zij hun vader als koud hebben ervaren. Wanneer men de drie varia- 
belen tegelijkertijd in beschouwing neemt, zijn er op basis van de gevonden 
verbanden meerdere oorzakelijke interpretaves mogelijk. Her kan zijn dat 
doordat jongens de vader als koud hebben ervaren, zij vaker seksuele con- 
tacten hebben, waardoor dan op latere leeftijd meer klachten ontstaan. Een 
andere mogelijkheid is dat een koud gezinsklimaar de gemeerschappelijke 
oorzaak is van zowel de vrijwillige contacten als van de psychischeen licha- 
melijke klachten, en dat het verband tussen de twee laatste - vrijwillig 
seksueel contact en het voorkomen van klachten - kunstmatig, is. De laatste 
interpretatie wordt ondersteund door het resultaat van de regressie-analy- 
se. Daar blijkt geen samenhang meer te zijn wssen vrijwillig seksueel con- 
tact en het voorkomen van klachten, wanneer voor het effect van het ge- 
zinsklimaat is gecorrigeerd (6.4.2). Bij de covariantie-analyse, waar jongens 
zonder seksueel contact vergeleken zijn met jongens met uitsluitend vrij- 
willig contact, wordt echter wel een onafhankelijk effect van het vrijwillige 
contact gevonden. Dit ondersteunt de eerste interpretatie: rekening hou- 
dend mer de invloed van relevante achtergrondvariabelen leiden vrijwillige 
seksuele contacten voor jongens tot meer psychische en lichamelijke klach- 
ten (6.3.2). 

Samenvattend blijkt er duidelijke ondersteuning voor het idee dat onvrij- 
willige seksuele contacten voor het zestiende jaar, op latere leeftijd tot meer 
psychische en lichamelijke klachten leiden. Onafhankelijk van de contacten 
die men heeft gehad, leidt ook het opgroeien in een koud gezinsklimaat tot 
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meer klachten. Voor meisjes is er geen verband met vrijwillige contacten. 
Voor jongens is dat verband er wel, en hangt het hebben van meer klachten 
samen met het voor het zestiende jaar gehad hebben van verde vor- 
men van vrijwillig seksueel contact; dit verband kan op verschillende ma- 
nieren geïnterpreteerd worden. 


Algemeen 

De resultaten die worden gevonden voor de jongeren die zowel vrijwillige 
als onvrijwillige seksuele contacten hebben gehad, ondersteunen de veron- 
derstellingen over de betekenis van vrijwillige en onvrijwillige contacten. 
Deze jongeren lijken ten aanzien van jongeren met uitsluitend vrijwillige 
contacten en jongeren met uitsluitend onvrijwillige contacten vaak een 
soort middenpositie in te nemen: zowel het effect van de vrijwillige contac- 
ten als het effect van de onvrijwillige contacten lijkt in hun huidig funcuo- 
neren tot uitdrukking te komen. 

Dat onvrijwillig seksueel contact bij meisjes een sterker effect lijkt te heb- 
ben dan bij jongens kan voor een deel worden verklaard doordat er maar 
weinig jongens met onvrijwillige ervaringen waren, en eventuele effecten 
daardoor statistisch niet tot uitdrukking komen. Het is echter niet uitgeslo- 
ten dat jongens onvrijwillig seksueel conract op een andere manier verwer- 
ken dan meisjes en dat het jr hen minder duidelijke gevolgen heeft. 

Een opvallend resultaat is dat wanneer seksuele contacten het huidig 
functioneren beïnvloeden het vooral de seksuele contacten zijn die de jon- 
geren voor hun zestiende jaar hebben gehad. Afgezien van de mate waarin 
men last heeft van psychische en somatische klachten, lijken de vrijwillige 
en onvrijwillige seksuele contacten die jongeren na hun zestiende jaar heb 
ben van minder grote invloed op het ner functioneren; op de mogelijke 
betekenis van dit resultaat wordt in her volgend hoofdstuk teruggekomen. 
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Bespreking onderzoeksresultaten | 


7. _ Inleiding 


In dit hoofdstuk worden de resultaten van het onderzoek besproken. Voor- 
dat wordt bekeken in hoeverre de probleemstelling van het onderzoek is 
beantwoord en wat de betekenis is van de gevonden resultaten (7.3), wordt 
eerst een aantal redenen besproken waarom het van belang is om voorzich- 
vig te zijn bij het interpreteren van de vastgestelde verbanden; deze redenen 
vloeien voort uit de wijze waarop het onderzoek is opgezet en uitgevoerd 
7.2). 

Het beschreven onderzoek staat niet op zichzelf; er zijn reeds uiteenlo- 
pende onderzoeken naar het bestudeerde onderwerp verricht. In 7.4 wordt 
de aansluiting van het huidige onderzoek bij de reeds verrichte onderzoe- 
ken besproken. Daarbij wordt ingegaan op gegevens die in dit onderzoek 
zijn gevonden en die niet direct van belang zijn voor de behandelde pro- 
bleemstelling maar in verricht onderzoek wel aandacht hebben gekregen. 
Het gaat daarbij onder andere over de frequentie waarmee seksuele contac- 
ter tussen kinderen en volwassenen voorkomen en de zogenaamde risico- 
tactoren. 

Het uitgevoerde onderzoek laat nog veel vragen onbeantwoord; in de 
laatste paragraaf worden suggesties gegeven voor aspecten die nader onder- 
zocht zouden moeten worden en voor de manier waarop dat kan worden 


gedaan. 


7.2 _ Kanttekeningen bij interpretaues van gevonden 
verbanden 


Zoals dat ook gold voor het merendeel van de ‚n het eerste hoofdstuk be- 
schreven onderzoeken, zijn er verschillende redenen waarom men voor- 
zichtig moet zijn bij het interpreteren van de in dir verslag beschreven ver- 
banden, Binnen de gehanteerde onderzoeksopzet is het niet mogelijk om 
aan te geven op welke wijze en in welke mate de verschillende factoren de 
resultaten precies hebben beïnvloed. 


Een belangrijke beperking aan het onderzoek is her feit dat de gegevens ver- 
zameld zijn via zag en dat de dataverzameling op één moment 
heeft plaatsgevonden. Een gevolg hiervan kan zijn dat men zijn herinnerin- 
en zodanig heeft aangepast, dat een verhaal wordt verteld dat naar eigen 
leving consistent is. Het kan ook zijn dat het verhaal consistent is ge- 
maakt met de algemeen geaccepteerde manier van praten over zichzelf als 
man of vrouw, of over bepaalde ervaringen. 

Het mogelijk vertekenende effect van zelfrapportage kan zich bijvoor- 
beeld hebben voorgedaan bij de meting van het se a v en. De wel- 
iswaar niet grote verschillen tussen jongens en meisjes die zijn gevonden 
kunnen werkelijke verschillen zijn; het is echter ook mogelijk dat men de 


desberreffende vragen heeft ingevuld in overeenstemming met de algemeen 
heersende opvatting dat mannen een sterker seksueel verlangen nn dan 
vrouwen (Howells, 1986). Hier kan tegenin worden gebracht dat de wijze 
waarop de sterkte van het seksueel verlangen hier is gemeten, in ander on- 
derzoek valide en betrouwbaar is gebleken. In hoeverre dat echter ook hier 
het geval is, kan niet gecontroleerd worden, omdat er geen objectieve maat 
is om de meting aan te relateren. 

Een extreem voorbeeld van de mogelijke tendentie om een intern consis- 
tent verhaal te vertellen, heeft betrekking op het verband tussen de vrijwil- 
lige seksuele contacten en de sterkte van het seksueel verlangen. Veronder- 
steld ís dat het sterkere verlangen mede door die vrijwillige contacten is ver- 
oorzaakt, Het is echter ook mogelijk dat men een sterker seksueel verlan- 
gen rapporteert, omdât men voorafgaand uitgebreid over die vrijwillige 
seksuele contacten heeft verteld. Dan zouden niet de vrijwillige contacten 
zèlf maar het praten erover het sterkere verlangen veroorzaken. 

Het risico van deze vorm van vertekening zou aanzienlijk grover geweest 
zijn, indien nict met een gestructureerde en grotendeels geprecodeerde vra- 
genlijst was gewerkt. Het effect is ook tegengegaan door de vorm waarin de 
gegevens verzameld werden binnen het interview te variëren. 


Het gevaar van vertekening door gebruik van zelfrapportage en het op één 
moment verzamelen van gegevens, wordt versterkt doordat een belangrijk 
deel van de gegevens is verzameld via retraspectte. 

Het is waarschijnlijk dat het eventuele effect van retrospectie varieert per 
variabele: de herinnering van feitelijke gegevens zal minder vertekend zijn 
dan de herinnering van gegevens waarin de respondent meer vanuit zijn 
huidige situatie kan projecteren. Of men voor het zestiende jaar seksueel 
contact heeft gehad zal beter herinnerd worden dan de wijze waarop men 
zijn ouders ervaren heeft. 

In samenhang met de soort gegevens zal het effect van retrospectie ook 
per persoon verschillen. Iemand die voor zijn zestiende jaar met meer dan 
tien personen seksueel contact heeft gehad, heeft meer kans dat hij een 
seksuele relatie vergeet dan iemand die voor zijn zestiende jaar met een of 
vwee personen seksueel contact heeft gehad. In dit geval heeft het effect van 
vergeten geen wezenlijke invloed op de hier gevonden samenhangen. Dat is 
bijvoorbeeld wel het geval als het gaat om het gezinsklimaat. Zo bleken jon- 
geren die hun ouders als koud en afstandelijk hebben ervaren nu meer last 
te hebben van psychische en lichamelijke klachten. Die klachten kùnnen 
door het behin zijn veroorzaakt. Het is echter ook mogelijk, dat die 
klachten een geheel andere oorzaak hebben die nietnoodzakelijk in het ver- 
leden hoeft te liggen. Het kan zijn dat men een negatiever beeld geeft van 
het gezinsklimaat omdat men zich nu slechter voelt. Of andersom: mensen 
die zich nu goed voelen, ofwel weinig klachten hebben, geven een positie- 
ver beeld van hun relatie met hun ouders. Bij andere et die gerap- 
‘rie zijn is het eveneens mogelijk dat de oorzakelijkheid in omge- 

eerde richting is dan is verondersteld. 

Over de mate waarin vertekening en vergeten de onderzoeksresultaten 
hebben beïnvloed kan geen definitieve uitspraak worden gedaan. Wel is het 
regel om er vanuit te gaan dàt het een rol heeft gespeeld, De genomen maat- 
regelen om de mogelijke effecten van retrospectie tegen te gaan, - zoals de 
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feitelijke, gestructureerde manier van vragen, het bij het herinneren laten 
inleven in situaties, het met voorbeelden stimuleren van het herinnerings- 
proces, en de houding van de interviewers - maken het echter onwaar- 
schijnlijk dat de gevonden verbanden geheel aan vertekening moeten wor- 
den toegeschreven. 


Vergeleken met veel van het tot nu toe op dit gebied verrichte onderzoek lij- 
ker de in dit onderzoek gehanteerde analyse-technieken geavanceerd. Ook 
hier is een kanttekening op zijn plaats. De hier gebruikte technieken zijn 
bruikbaar voor het opsporen van lincaire verbanden tussen variabelen. Het 
is zodoende niet uitgesloten dat verbanden die wel aanwezig, maar niet li- 
neair zijn, onzichtbaar zijn gebleven; bij het gebruik van andere technieken 
zouden dergelijke verbanden wel naar voren zijn gekomen. 

Een andere kanwekening heeft te maken met de formele eisen waaraan 
gegevens moeten voldoen wil men bepaalde technieken kunnen toepassen. 
Aan deze eisen is nier altijd voldaan. Bij sommige variabelen is de verdeling 
scheef; sorns is het aantal waarnemingen in een cel erg, klein. Over het alge- 
meen wordt er echter vanuit gegaan dat de gebruikte technieken vrij ro- 
buust zijn, en dat her niet voldoen aan de formele eisen geen vergaande con- 
sequenties hoeft te hebben. Bij dit onderzoek is eveneens van die veronder- 
pe en uitgegaan; onduidelijk is inhoeverre dit terecht is. 

Tenslotte moet worden opgemerkt dat evenals in de beschreven studies 
in dit onderzoek is gekeken naar groepsgemiddelden en groepstendenties. 
Dit betekent dat wanneer er voor de ene persoon een vba is tussen een 
bepaalde ervaring en het later functioneren, dit verband zich bij een andere 
persoon niet noodzakelijk ook hoeft voor te doen. De gevonden samenhan- 
gen zijn geen enkele keer zo sterk dat het mogelijk :s in individuele gevallen 
ve stellen dat het een altijd tot het andere leidt. 


7.3 _ Samenvatting en bespreking van de 
onderzoeksresultaten 


Dit onderzoek was bedoeld om antwoord te vinden op de vraag wat het be- 
tekent voor het seksueel gedrag en beleven op latere heefd wanneer men 
in de vroege jeugdiaren al dan niet, vrijwillig of onvrijwillig seksueel con- 
tact heeft gehad met leeftijdgenoten of volwassenen. Daarbij werd veron- 
dersteld dat deze seksuele contacten, wanneer ze vrijwillig zijn, een posi- 
tieve invloed hebben op her functioneren op latere leeftijd. Onvrijw:llige 
contacten zouden het latere functioneren negatief beïnvloeden. 

Zoals in 6.5 is beschreven, worden de veronderstellingen over de beteke- 
nis van vrijwillige en onvrijwillige seksuele contacten voor het zestiende le- 
vensjaar ondersteund door de gevonden resultaten. De verwachtingen wor- 
den echter niet allemaal bevestigd. 

Het negatieve effect van onvrijwillig seksueel contact lijkt vooral tot uit- 
drukking te komer in de problemen die de jongeren nu in seksuele contac- 
ten hebben; ook hebben de jongeren met die ervaringen nu meer last van 
psychische en lichamelijke klachten. De meisjes met onvrijwillig contact 
zijn nu ook minder tevreden met hun seksuele leven. 
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Het effect van de onvrijwillige contacten lijkt sterker naarmate bij het on- 
vrijwillig contact meer inbreuk is gemaakt op de psychische en lichamelijke 
integriteit. Naarmate die inbreuk sterker is, is er ook een samenhang metde 
andere kenmerken van het huidig functioneren: het seksuele verlangen en 
de seksuele opwindbaarheid worden kleiner en de angst voor seksueel con- 
tact groter. 

Het gehad hebben van vrijwillig seksueel! contact hangt vooral samen met 
de mate waarin men nu zin heeft in seks, de sterkte van de seksuele opwind- 
baarheid en de geringere angst die men heeft voor seksueel contact. Terwijl 
het verlangen en de opwindbaarheid door het vrijwillige seksuele contact 
sterker lijkt te worden, wordt de angst voor seksueel contact kleiner. Voor 
de jongens is er ook een samenhang met tevredenheid; deze samenhang 
suggereert dat vrijwillige seksuele contacten leiden tot een grotere tevre- 

eid mert het seksuele leven op latere leeftijd. 

De beschreven samenhangen worden zowel gevonden voor contacten 
die de jongeren met leeftijdgenoten hebben gehad, als voor contacten die de 
jongeren met volwassenen hebben gehad. De invloed van onvrijwillig, 
seksueel contact met volwassenen op het later functioneren lijkt sterker dan 
de invloed van onvrijwillig contact met leeftijdgenoten. Dit wordt waar- 
schijnlijk veroorzaakt door het feit dat de onvrijwillige contacten met leef- 
tijdgenoten gemiddeld minder ingrijpend zijn geweest dan de contacten 
met volwassenen. Wanneer bij onvrijwillig seksueel contact in dezelfde 
mate inbreuk wordt gemaakt op de sais integriteit zou het dan niet 
van belang zijn of de andere een es eres of een volwassene is. 

In het onderzoek zijn verschillende verbanden vastgesteld tussen achter- 
geen enerzijds en het gehad hebben van vrijwillige en onvrijwil- 

ige contacten en het later functioneren anderzijds. Een deel van deze facto- 
ren blijkt de verbanden tussen de vroegjeugdige contacten en het later func- 
tioneren te beïnvloeden. Zo speelt bijvoorbeeld een rol of men voor het zes- 
tiende jaar gemasturbeerd heeft en of men is opgegroeid in een warm of 
koud gezinsklimaat. Wanneer voor het effect van deze factoren wordt ge- 
corrigeerd, blijven de verbanden tussen de contacten en het later functione- 
ren over het algemeen bestaan, hoewel ze wel minder sterk worden. 

In tegenstelling tot wat werd verwacht, is er geen verband vastgesteld 
tussen het gehad hebben van vrijwillig seksueel contact en de mate waarin 
men nu bij seksueel contact problemen heeft. Wanneer geen rekening 
wordt gehouden met de mate waarin onvrijwillige contacten ingrijpend zijn 
geweest, zijn er ook geen samenhangen gevonden tussen het gehad hebben 
van onvrijwillig seksueel contact voor het zestiende jaar en de rp 
sterkte van het seksueel verlangen en de seksuele opwindbaarheid, en de 


mate waarin men nu angst heeft voor seksueel contact. 


Inhoudelijke kanttekeningen 
Voordat de betekenis van de gevonden resultaten kan worden besproken 
dient er een aantal inhoudelijke kanttekeningen te worden gemaakt. Deze 
kanttekeningen hebben betrekking op de nat leeftijdsgroep en de in 
dit verslag gehanteerde begrippen. Verder È jkt bij de beschrijving van de 
onderzoeksresultaren een moreel standpunt of een impliciet idee over war 
gezond is naar binnen te zijn geslopen. 

Met opzet zijn in dit onderzoek jongeren geïnterviewd in de leeftijd van 
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achtten tot drie-en-twinug, jaar oud; dit is gedaan om de afstand tussen de 
jeugdervaringen en het moment van het interview zo klein mogelijk te hou- 
den en zo het gevaar van retrospectieve vertekening te verkleinen. De keuze 
van deze leeftijdsgroep heeft echter verschillende nadelen. 

Eén van de nadelen is dat jongeren in deze leeftijdsfase in persoonlijk en 
relationeel opzicht sterk van elkaar verschillen (Jongeren enz, 1985). Ter- 
wijl de één getrouwd is en een volwassen status kes: woont de ander nog 
bij de ouders en staar nag, voor de drempel naar volwassenheid. Een mo- 
gelijk gevolg hiervan is dat geobserveerde verschillen tussen jongeren voor 
een deel dek door situatieve factoren worden bepaald. Voor het effect van 
een aantal van deze factoren is gecorrigeerd. Toch is het mogelijk, dat in- 
dien het onderzoek was uitgevoerd bij personen bij wie het seksueel en rela- 
tioneel functioneren meer is uitgekristalliscerd, sommige bevindingen meer 
uitgesproken naar voren zouden zijn gekomen. Daarnaast kan het zijn dat 
de verschillen die nu tussen jongeren zijn vastgesteld op een latere leeftijd 
verdwijnen. Jongeren met geen of weinig seksuele ervaring moeten mis- 
schien nog door een onzekere fase heen waar de anderen met meer ervaring 
reeds door heen zijn gegaan. Zoals Kelley (1983) opmerkt kan die onzeker- 
heid voortkomen uit het conflict tussen afhankelijkheidsbehoeften en de 
ontwikkeling van zelfstandigheid (zie ook Dreyer, 1982 en Gadpaille, 
1971). Seksueel actief zijn is naar ouders en leeftijdgenoten toe een teken 
van zelfstandigheid. Omdat men zelf verantwoordelijk is voor de gevolgen 
van dergelijke ervaringen, kan men minder een beroep doen op de gerust- 
stellende afhankelijkheid ten opzichte van ouders. Op enteilekrigs laoksijd 
zal een dergelijk conflict vooral een rol spelen bij mensen die geen seksuele 
contacten hebben meegemaakt. Mensen die voor hun zestiende jaar vrijwil- 
lige contacten hebben gehad zullen dit probieem, in ieder geval ten dele, 
reeds hebben opgelost. Het is niet uitgesloten dat op een latere leeftijd, 
wanneer dit soort problemen zijn opgelost, de verschillen tussen jongeren, 
zoals die rond de twintigjarige leefd worden gevonden, verdwijnen. 

De keuze van de eee leeftijdsgroep kan ook een gevolg hebben 
voor de zichtbaarheid van eventuele effecten van onvrijwillige seksuele 
contacten. Hoewel daar volgens Browne & Finkelhor (1986) weinig empi- 
rische ondersteuning voor is, wordt vaak aangenomen dat er een zoge- 
naamde latentieperiode bestaat: jongeren met misbruik-ervaringen func- 
tioneren in eerste instantie ogenschijnlijk normaal’ en ws proble- 
men komen pas veel later naar boven (Albach, 1986). Het is echter de vraa 
in hoeverre die latentieperiode nier voortkomt uit her caboe op seksu 
misbruik. Mer een coenemende aandacht voor het verschijnsel zou het kun- 
nen zijn dat een dergelijke periode nu minder voorkomt. In ieder geval zijn 
er in dit onderzoek wel jongeren met zeer negatieve jeugdervaringen, bij 
wie op de huidige leeftijd problemen kunnen worden vastgesteld in de 
vorm van meer psychische en lichamelijke klachten en meer problemen bij 
seksuele contacten. Wel zou het kunnen zijn dat wanneer deze jongeren ou- 
der worden en in een andere levenssiruatie terecht komen, de aard van de 
problemen, als gevolg van de contacten, verandert. 


In dit onderzoek zijn ook concepten gebruikt als seksueel verlangen en 


angst voor seksueel contact, alsot het om eenduidige, concrete begrippen 
gaat. Hoewel alle variabelen op een gestandaardiseerde wijze zijn gemeten, 
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isde inhoud van sommige begrippen diffuser dan op heteerste gezicht lijkt. 
Bij de beschrijving van de resultaten zijn uitspraken gedaan over ‘seksuele 
contacten in de vroege jeugdjaren’. Zowel het begrip ‘contact’ als de pe- 
riode waarin de bestudeerde contacten zijn voorgekomen, zijn vooraf dui- 
delijk afgebakend. Binnen de omschrijving van contact gaat het echter om 
zeer uiteenlopende, meer en minder intieme vormen, bovendien kennen 
deze contacten zich in psychologisch gezien verschillende ontwikkelings- 
stadia hebben voorgedaan. Wanneer gesproken wordt over jongeren cie 
vroegjeugdige seksuele contacten hebben gehad kunnen zich tussen die 
jongeren zodoende grote verschillen voordoen. Zo zijn er jongeren die 
voor hun zestiende jaar uitsluitend hebben meegemaakt dat de geslachts- 
delen werden gestreeld, terwijl anderen alle genoemde vormen van seksueel 
contact hebben meegemaakt. Terwijl sommige jongeren hun eerste ervarin- 
gen voor hun negende jaar opdoen, hebben andere die pas op hun veer- 
vende jaar. In dit verslag is geen rekening gehouden met de leeftijden 
waarop de bestudeerde seksuele contacten hebben plaatsgevonden. Het 
valt echter te verwachten dat de betekenis van seksuele jeugdervaringen af- 
hankelijk is van het moment in het leven waarop men die contacten heeft 
(Marunson, 1981). 

Met betrekking tot het concept angst voor seksueel contact kwam al eer- 
der naar voren dat het om een veelzijdig begrip gaat. Bij de bespreking van 
de samenhang met opwindbaarheid en op andere plaatsen bleek dat er met 
betrekking tot seksualiteit verschillende soorten angst zijn, zoals angst die 
voortkomt uit traumatische ervaringen, angst voor zwangerschap en angst 
die te maken heeft met onervarenheid of onwennigheid. Angst kan ook 
verschillende manieren het seksuele functioneren beïnvloeden: terwijl 
angst in het ene geval tot gevolg heeft dat men niet opgewonden raakt, kan 
het in een andere situatie juist een versterkend effect hebben op de seksuele 
opwinding (Bancroft, 1983). 

Ook ’seksueel verlangen’ kan verschillende betekenissen hebben. Her is 
omschreven als een tendentie om seksuele situaties op te zoeken en seksuele 
contacten aan te gaan. De motieven van waaruit men dit doet kunnen echter 
uiteenlopend zijn. Het hoeft niet noodzakelijk te gaan om de verwachting 
van seksuele lust. Het kan gaan om interpersoonlijke motieven als het uit- 
drukken van liefde of het krijgen van bevestiging. Men kan geleerd hebben 
om seksueel contact te gebruiken om innerlijke spanningen af te reageren. 
Ook kunnen mensen geleerd hebben om instrumenteel gebruik ze maken 
van sekueel contact om buitenliggende doelen te bereiken zoals her krijgen 
van affectie. Met name in de tienerjaren zou seksualiteit volgens Gadpaille 
(1971) ook gebruikt worden om persoonlijke autonomie te veroveren of te 
bewijzen. Om aan te geven dat het bij seksueel gedrag om een veelheid van 
motieven kan gaan spreekt Frenken (1976) van seksueel gedrag, als "com- 
plex sociaal gedrag”. 

Bij verder onderzoek zou met deze diversiteit van betekenissen rekening 
moeten worden gehouden. Daarbij zou kunnen blijken dar onvrijwillig 
contact in de vroege jeugdjaren, zoals hier wordt gevonden, inderdaad niet 
leidt tot angst voor seksueel contact als zodanig, maar wel tot angst voor het 
interpersoonlijke aspect van seksueel contact, bijvoorbeeld het zich niet 
kwetsbaar durven ot assertief kunnen opstellen. Daarmee zou één van de 
voorwaarden voor een bevredigend seksueel functioneren (Bancroft, 1983) 
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niet zijn vervuld. Een analoge redenering kan gelden voor het hier niet vast- 
gestelde verband tussen de onvrijwillige seksuele contacten en de sterkte 
van het seksueel verlangen; wanneer ook was gekeken naar wat men in 
seksuele contacten zoekt, was mogelijk gebleken dat mensen met onvrijwil- 
lige ervaringen weliswaar geen sterker of minder sterk seksueel verlangen 
hebben, maar dat zij in seksueel contact naar andere dingen op zoek zijn. 
Vaak wordt gesuggereerd dat jongeren door onvrijwillig contact of 
seksueel contact met volwassenen seksualiteit leren gebruiken om aandacht 
en affectie te verkrijgen (Browne & Finkelhor, 1986). 


In het eerste hoofdstuk is de vaak impliciete morele stellingname bekriti- 
seerd van onderzoekers die seksuele contacten van kinderen met volwasse- 
nen per definitie als misbruik beschouwen. Door in dit onderzoek van gun- 
stig en ongunstig, en van ‘positieve’ en ‘negatieve’ leerervaringen te spreken 
is ook hier een moreel standpunt of impliciet idee over wat gezond is naar 
binnen geslopen. ‘Goed’ zou zijn: een sterker seksueel verlangen, een gro- 
tere seksuele opwindbaarheid, minder angst voor seksueel contact, minder 
seksuele problemen, een grotere tevredenheid met het seksuele leven en 
minder psychische en lichamelijke klachten. 

Ten aanzien van een aantal van deze concepten is het eenvoudig om er 
overeenstemming over te bereiken dat het tegendeel - meer seksuele proble- 
men, meer psychosomatische klachten, meer angst voor seksualiteit - on- 
wenselijk is. Ten aanzien van seksueel verlangen en seksuele opwindbaar- 
heid is meer discussie mogelijk. Vooral mensen die een sterk seksueel ver- 
langen maar lastig vinden, zullen dat geen wenselijk kenmerk achten. Het 
weinig zin in seks hebben of het seksueel moeilijk opwindbaar zijn hoeven 
het persoonlijk functioneren niet per se nadelig te beinvloeden Jehu, 1979). 
De mate waarin men hier last van heelt is afhankelijk van de situatie waarin 
men verkeert en de betekenis die men aan de situaue geeft. Voor de meisjes 
in dit onderzoek zijn er echter wel duidelijke samenhangen tussen de mate 
van tevredenheid enerzijds en de sterkte van het seksuele verlangen en de 
seksuele opwindbaarheid anderzijds; deze verbanden suggereren dat wan- 
neer zij meer zin in seks hebben en sterker seksueel opwindbaar zijn, zij 
ook meer tevreden zijn met hun seksuele leven. 

Hoe een sterker seksueel verlangen en een grotere seksuele opwindbaar- 
heid ook geëvalueerd worden, in dit onderzoek wordt een positieve samen- 
hang gevonden met het gehad hebben van vrijwillig seksueel contact. Zoals 
Fisher en mede-auteurs (1987) opmerken is het echter belangrijk om in de 
gaten te houden dat empirisch onderzoek wel samenhangen tussen con- 
structen kan vaststellen, maar het geen evaluaties van die verbanden levert. 


Externe validiteit 
Het is niet mogelijk om definitief iets te zeggen over de mate waarin de sa- 
menhangen tussen vrijwillige en onvrijwillige contacten in de vroege jeugd 
en het later functioneren, zoals die in dit verslag zijn beschreven, van toe- 
pa zijn op mensen in het algemeen. Het is namelijk onduidelijk in hoe- 
verre de subgroepen in het onderzoek een vertegenwoordiging vormen van 
de respectievelijke populaties waar ze uit afkomstig zijn. 

Het kan zijn dat met de wervingsprocedures bepaalde jongeren met spe- 
cifieke ervaringen niet bereikt zijn, of dat de bereikte jongeren selectief zor 
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deelname hebben besloten. Als gevolg hiervan is het mogelijk dat er relatief 
weinig, mensen met zeer traumatiserende ervaringen in de onderzoeksgroep 
zitten. Een aansluitende beperking is dat er in sommige subgr relatief 
weinig personen zitten; zo is het aantal jongens mer uitsluitend onvrijwil- 
lige seksuele ervaringen zeer klein. 

Gelet op de mate waarin onvrijwillige ervaringen ingrijpend kunnen zijn, 
is echter wel een groot scala van onvrijwillige ervaringen in de onderzoeks- 
groep vertegenwoordigd. De gevonden verbanden vormen bovendien een 
ondersteuning voor de eronder: dat vrijwillige seksuele contacten 
positieve leerervaringen zijn en onvrijwillige contacten het later functione- 
ren negatief beïnvloeden. Om vast te stellen of die verbanden algemeen gel- 
dig zijn, of onder welke omstandigheden ze wel of niet opgaan, zal nieuw 
onderzoek moeten worden uitgevoerd. 

Zoals hiervoor reeds gebleken is het mogelijk dat de verbanden die voor 
deze onderzoeksgroep zijn gevonden alleen van toepassing zijn op mensen 
uit een bepaalde leeftijdscategorie. In hoeverre de hier op basis van de erva- 
ringen gevonden verschillen in de latere leeftijdsfase aanwezig blijven of 
juist verdwijnen, moet worden uitgezocht. 

Bij de vraag naar de generaliseerbaarheid speelt ook het tijdselement een 
rol, De interviews zijn afgenomen in 1985 en 1986. Dat betekent dat de be- 
sproken seksuele jeugdervaringen zich kunnen hebben afgespeeld in de pe- 
node van 1967 tot 1984. In Je periode en erna is er op het gebied van 
seksualiteit een en ander veranderd. Seksueel misbruik is een meer be- 
spreekbaar onderwerp geworden. Dit kan gevolgen hebben voor de wijze 
waarop die contacten zich nu voordoen en voor de wijze waarop ze ver- 
werkt worden. Een andere factor die het huidige seksueel gedrag van jonge- 
ren, maar ook de houding van ouders er tegenover, zal beinvloeden is Arps. 
Op al dan niet reële gronden is er tegenwoordig een andere reden om in de 
jeugdjaren niet seksueel actief te zijn. Wat precies het effect van deze ont- 
wikkeling is, is onduidelijk. Er moet echter rekening mee worden gehou- 
den dat de verbanden zoals die hier gevonden zijn, vooral op de onder- 
zoeksgroep betrekking hebben en niet zonder meer van toepassing zijn op 
jongeren van nu. 

Een vergelijkbare restrictie geldt voor generalisatie naar andere culturen, 
Het valt te verwachten dat in een maatschappij waarin men positiever of ne- 
gatiever staat ten opzichte van seksualitzit van jongeren of seksualiteit tus- 
sen volwassenen en kinderen, vroegjeugdige seksuele contacten een andere 
betekenis zullen hebben. 


Betekenis van de resultaten 

Hoewel de externe validiteit van de gevonden verbanden onduidelijk is, kan 
hier niet uit geconcludeerd worden dat de resultaten zonder betekenis zijn. 
Seksuologisch gezien vormen de resultaten ondersteuning voor het idee dat 
seksueel verlangen, scksuele opwindbaarheid en angst voor seksueel con- 
tact fenomenen zijn die ten dele geleerd worden (Ear ‚ 1964); dir idee 
wordt zowel voor jongens als voor meisjes ondersteund, Het is dus niet uit- 
aad zo dat, asen eine en zei nere gr schrijven, de reacties 
van ouders op ‘seksuele’ ï alen we sitie men inneemt 
opde eo diens. pergs nl as eksodlinedhes seksuele gedra, 
zelf speel: hierbij eveneens een rol. Dit komt bijvoorbeeld ook tot uitdruk 
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king in het model voor seksueel gedrag van Byrne (1983b), waar de 'uit- 
komsten’ van seksueel gedrag weer van invloed zijn op factoren die dax 
seksuele gedrag mede bepalen. 

Vrijwillige contacten dragen bij tot een sterker seksueel verlangen ook 
wanneer gecontroleerd. wordt voor het voor het zestiende jaar al dan niet 
gemasturbeerd hebben. Vaor het zestiende jaar gemasturbeerd hebben 
bleek zowel samen te hangen met het hebben van vrijwillige vroegjeugdige 
contacten als met de sterkte van her seksueel verlangen op latere leeftijd. Dix 
masturberen is opgevat als een uitdrukking van een aangeboren en aange- 
leerde tendentie om seksuele situaties op te zoeken. Het is niet uitgesloten 
dater al op vroege leeftijd verschillen zijn in de mate waarin men op scksua- 
liteit gericht is, verschillen waardoor de een op jongere leeftijd seksueel 
contact heeft dan de ander, waardoor her seksueel verlangen opnieuw 
wordt versterkt. De oorzaak van deze aanvankelijke verschillen in de mate 
waarin men op seks is gericht, wordt door Fisher en mede-auteurs (1988) 
toegeschreven aan reacties van de ouders; volgens Bancroft (1983) kunnen 
er ook aangeboren of constitutionele factoren zijn die deze verschillen be- 
palen. Een longitudinale aanpak zou meer inzicht geven in de rol die ver- 
schillende factoren spelen. 


Een ander belangrijk resultaat van het onderzoek is dar gebleken is dat het 
zinvol is om een onderscheid te maken tussen vrijwillige en onvrijwillige 
vroegjeugdige seksuele contacten; in tegenstelling tot wat algemeen wordt 
aangenomen geldt dat zowel voor contacten met leeftijdgenoten als voor 
contacten met volwassenen. Dart dit onderscheid zinvol is blijkt uit he: feit 
dar de vrijwillige en onvrijwillige contacten van elkaar verschillen, in het 
bijzonder als het gaat om de wijze waarop ze zijn beleefd. Ook hangen de 
vrijwillige en de onvrijwillige contacten op verschillende wijze met het hui- 
dig functioneren samen; de vrijwillige contacten, zowel die met leeftijdge- 
noten als die met volwassenen, lijken een andere rol te spelen in het seksuele 
leerproces dan de onvrijwillige contacten. Bij het an van het onder- 
scheid russen vrijwillige en onvrijwillige contacten blijkt de wijze waaro 
een persoon de totstandkoming van het contact herinnert en heeft beleefd, 
een bruikbaar criterium te zijn. 

Naast het onderscheid tussen vrijwillige en onvrijwillige contacten laten 
de onderzoeksresultaten zien dat wanneer seksuele contacten onvrijwillig 
zijn, het om uiteenlopende contacten en situaties gaat; dit komt ook naar 
voren uit de beschrijving van een aantal onvrijwillige seksuele ervaringen 
(bijlage 17). Het gaat om situaties waarin de persoon vanuit uiteenlopende 
motieven actief betrokken is en om contacten die de persoon, zonder het 
contact zelf te willen, overkomen. Het gedrag van de ander lijkt ze varieren 
van onhandigheid tot opzertelijk misbruik, van overhalen tot verbaal of li- 
chamelijk bedreigen. Ee blijkt een duidelijk onderscheid mogelijk naar 
meer en minder ingrijpende gevallen van onvrijwillig seksueel contact; een 
onderscheid dat ook in het later functioneren tor uitdrukking komt. 

De term seksueel misbruik doet dus geen recht aan deze verschillen tus- 
sen en binnen vrijwillige en onvrijwillige contacten. Omdat deze term een 
ve grote verscheidenheid aan ervaringen omvat is hij voor zowel hulpverle- 
ning als onderzoek weinig bruikbaar. Gezien de evocatieve kracht, heeft 
het begrip waarschijnlijk alleen politieke betekenis. 
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De morele opvatting dat seksueel contact tussen kinderen en volwasse- 
nen altijd een vorm van misbruik is -een opvacting die ook het uitgangspunt 
is geweest bij veel onderzoek naar dit onderwerp - wordt niet door de empi- 
rie gesteund. De resultaten van hetonderzoek maken namelijk duidelijk dat 
er jongeren zijn die in hun vroege jeugdjaren seksueel contacten hebben 
met volwassenen, welke contacten door hen, volgens hun beoordeling ach- 
teraf, als vrijwillig zijn ervaren. Verschillen in macht tussen twee personen, 
welke kunnen voortvloeien uit leeftijd en ervaring, blijken er niet noodza- 
kelijk voe te leiden dat seksuele contacten onvrijwillig tot stand komen; op- 
vallend is in dit verband dat meisjes ook in vrijwillige seksuele contacten de 
ander vaak meer macht en ervaring toeschrijven, ook als het om contacten 
met leeftijdgenoten gaat. Uitgaande van de hier beschouwde kenmerken 
van het huidig functioneren, lijken de vrijwillige contacter met volwasse- 
nen geen nadelige gevolgen te hebben gehad; de effecten lijken identiek aan 
die van de vrijwillige contacten die jongeren met leeftijdgenoten hebben. 
Morele standpunten impliceren een keuze en worden niet uitsluitend gedic- 
teerd door de empirie; de hier gevonden resultaten leiden dan ook niet 
dwingend tot cen andere morele stellingname. Gezien de resultaten is het 
echter wel wenselijk om bij de toepassing van morele regels enige voorzich- 
ugheid te betrachten, ook omdat, wanneer er wel van onvrijwilligheid 
sprake is, het om ervaringen gaat die zeer uiteenlopen in de mate waarin ze 
ingrijpend zijn geweest. 


7.4 Aansluiting bij verricht onderzoek 


Het beschreven onderzoek staat niet op zich; zoals in het eerste hoofdstuk 
is beschreven zijn naar het bestudeerde onderwerp reeds verschillende on- 
derzoeken gedaan. De vraag is in hoeverre de gerapporteerde bevindingen 
aansluiten bij in ander onderzoek gevonden resultaten. 

Een probleem bij het vergelijken van de gerapporteerde resultaten met 
die van verricht onderzoek, is dat het onderhavige onderzoek op een andere 
wijze is opgezet. Voor deze andere opzet is gekozen vanuit inhoudelijke en 
oediedolesache kritiek op hert verrichte anderzoek (1.3). Een inhoudelijk 
beperking was dat verricht onderzoek vrijwel uitsluitend betrekking heeft 
op seksuele contacten tussen volwassenen en kinderen. Een belangrijk punt 
van kritiek hierbij betrof de aanname dat deze contacten altijd een vorm van 
misbruik zijn. De in de onderzoeken opgenomen variabelen, zowel de ken- 
merken van de contacten als de eventuele effecten, zijn soms op appervlak- 
kige wijze geoperationaliseerd. Verder vormen de onderzoeksopzetten 
vaak onvoldoende basis voor de uitspraken die worden gedaan, met name 
als het gaat om oorzaak-gevolg relaties. Een ander probleem betreft de, niet 
altijd door de onderzoekers gerealiseerde, te generaliseerbaarheid 
van de resultaten. 

Het onderzoek waarvan hier verslag is gedaan, is een poging om een aan- 
val kriciekpunten op verricht onderzoek te ondervan Een belangrijke 
uitbreiding is dat niet alleen is gekeken naar de betekenis van ervaringen 
met volwassenen of naar ervaringen met seksueel misbruik; ook contacten 
met reta See zijn in beschouwing genomen. Jongeren die geen on- 
vrijwillig seksueel contact hebben gehad zijn niet als een groep beschouwd: 
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binnen deze groep is er een onderscheid gemaakt tussen jongeren die geen 
seksueel contact hebben gehad en jongeren die vrijwillige contacten hebben 
gehad. Ook binnen de groep jongeren met onvrijwillige ervaringen is een 
onderscheid gemaakt tussen jongeren met uitsluitend or vrijwillige ervarin- 
gen en jongeren dic daarnaast sek vrijwillig seksueel contact hebben gehad. 
Verder is bij 'onvrijwilligheid’ niet uitgegaan van een veronderstelde maar 
een door de persoon waargenomen en ervaren onvrijwilligheid en is een on- 
derscheid gemaakt naar de mate waarin onvrijwillige ervaringen ingrijpend 
zijn geweest. Door van verschillende kanalen gebruik te maken is er bij de 
werving van respondenten voor gezorgd dat, voorzover het om onvrijwil- 
lige ervaringen gaat, zowel jongeren zijn bereikt met weinig ingrijpende er- 
varingen als jongeren die zeer ernstige vormen van seksueel misbruik heb- 
ben meegemaakt. 

Er zijn nog een aantal andere punten waarop het beschreven onderzoek 
verschilt van reeds verricht onderzoek; ook deze verschillen maken de ver- 
gelijkbaarheid minder eenvoudig, Voortvloeiend uit theoretische overwe- 

ingen is hier een specifieke selectie gemaakt van kenmerken van het huidig 
nctioneren; deze selectie sluit weinig aan bij de selectie die in reeds ver- 
richt onderzoek is gemaakt. De wijze waarop hier naar het huidig functio- 
neren is gekeken maakt het ook niet mogelijk om, zoals dat in verricht on- 
derzoek soms wel gebeurt, uitspraken te doen over het aantal mensen waar- 
bij geen gevolgen’ worden vastgesteld. In ander onderzoek wordt soms een 
onderscheid gemaakt tussen volwassenen die in een verzorgende relatie ten 
opzichte van de jongeren staan en andere volwassenen. Gezien het relatief 
ine aantal verzorgers met wie contacten hebben plaatsgevonden, is in dit 
verslag geen onderscheid tussen volwassenen gemaakt; wel bleek dat on- 
vrijwillige contacten met verzorgers vaak meer ingrijpend waren geweest. 
Een ander verschil is dat in dit onderzoek ook de mogelijke betekenis van 
seksuele ervaringen op latere leeftijd - na het zestiende jaar - in beschou- 
wing is genomen. 

De vraag is gerechtvaardigd of de specifieke opzet waarvoor hier is geko- 
zen zinvol is geweest. Afgaande op de samenhangen mer de kenmerken van 
het huidig functioneren is gebleken dat het zinvol is om bij jongeren die 
geen onvrijwillig seksueel contact hebben gehad onderscheid te maken tus- 
sen jongeren die helemaal geen seksueel contact hebben gehad en jongeren 
die vrijwillig seksueel contact hebben gehad. Bij de jongeren die onvrijwil- 
lig seksueel contact hebben gehad is het zinvol gebleken om een onder- 
scheid te maken tussen jongeren die alleen onvrijwillig seksueel contact 
hebben gehad en jongeren die daarnaast ook nog vrijwillig seksueel contact 
hebben gehad; hoewel onduidelijk is waarom jongeren in de laatste groep 
nog vrijwillig contact hebben gehad, zijn zij over het algemeen ‘beter af’ dan 
de eersten. Niet uitgaan van de veronderstelde onvrijwilligheid, maar van 
de door de betrokkene waargenomen en ervaren onvrijwilligheid bleek 
eveneens zinvol: her bleek om verschillende soorten onvrijwillige ervarin- 

en te gaan en de ervaringen hingen ook op verschillende wijzen samen met 
ke huidig functioneren. Samenvattend blijkt de gekozen benadering zowel 
meer inzicht te hebben gegeven in de samenhang tussen onvrijwillige 
seksuele contacten en het later functioneren, als in de seksuele ontwikkeling 
in het algemeen. 
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De in verschillende onderzoeken vastgestelde prevalentie van onvrijwillige 
seksuele contacten of van contacten met volwassenen bleek, in samenhang 
met de onderzoeksopzetten, uiteen te lopen van 6% tot 62% voor meisjes 
en van 3% tot 31% voor jongens; het verschil tussen jongens en meisjes is 
systematisch (Peters, Wyam & Finkelhor, 1986). 

Dit onderzoek was er niet op gericht om vast ze stellen hoe veel mensen 
in hun jeugd onvrijwillig seksueel contact hebben of contact met een vol- 
wassene. Door de specifieke wijze waarop de groep is samengesteld kan 
hier op basis van de torale groep ook niets over gezegd worden. Dat kan 
echter wel naar aanleiding van de gegevens die zijn gevonden bij de jonge- 
ren die via de algemene benadering zijn geworven. Deze jongeren vormen 
geen echte representatieve wasbeer de totale populatie van Neder- 
landse jongeren. Bij de werving is er namelijk naar gestreefd om uit gemneen- 
ten met verschillende urbanisatiegraden gelijke aantallen jongeren te krij- 

en. Daarnaast is de respons bij deze benadering laag (25%), waarbij ondui- 

elijk is òf en in welke mate deze respons selectief is. Gelijke bezwaren gel- 
den echter voor veel onderzoek naar prevalentie. Bovendien vormen de via 
de algemene benadering geworven jongeren een aselecte groep: ze zijn niet 
op inhoudelijke kenmerken geselecteerd. Rekening houdend met deze be- 
perkingen is het zinvol om in deze groep te kijken naar het voorkomen van 
onvrijwillige seksuele contacten. 

Van de 83 meisjes hebben er 13 voor hun zestiende jaar seksueel contact 
met een volwassene gehad (16%), bij de jongens zijn het er 3 van de 92 
G%). Voor de meisjes sluit het percentage aan bij in ander Nederlands on- 
derzoek gevonden percentages (1.2.2). Bij de jongens is het percentage be- 
duidend lager. Het gaar bij deze percentages echter om contacten mer vol- 
wassenen in het algemeen, ongeacht of ze (on)vrijwillig zijn en of de vol- 
wassene een verwante is. Onvrijwillig seksueel contact met volwassenen 
hebben acht meisjes en een jongen gehad (respectievelijk 10% en 1 %). 
Geen van deze volwassenen is gen ouder of verzorger van de desbetreffende 
jongeren. 

Deze cijfers zijn aanzienlijk lager dan wat in de media 'op basis van on- 
derzoek’ over het voorkomen van incest en andere vormen van seksueel 
misbruik wordt gerapporteerd (zie ook Vastermans, 1988). Er zijn verschil- 
lende redenen denkbaar waarom de hier gevonden percentages lager kun- 
nen zijn dan her reële percentage personen mer deze specifieke ervaringen. 
Het kan zijn dat juist jongeren met onvrijwillige contacten met volwasse- 
nen niet op onze algemene oproep hebben gereageerd, omdat deelname 
voor hen te bedreigend was. Juist omdat de onderzoeksgroep klein is, zijn 
procentueel gezien de gevolgen groot wanneer jongeren met onvrijwillige 
ervaringen eerder besluiten om niet mee te doen. Daar staar tegenover dat 
er jongeren zijn die zich voor het onderzoek hebben aangemeld juist omdat 
zij over onvrijwillige contacten wilden praten. 

Een andere mogelijke reden voor de lagere percentages is dat de gehan- 
teerde omschrijving van seksueel contact beperkter is dan de omschrijvin 
die hier doorgaans voor word: gebruikt; in dit onderzoek moest minim, 
ter zijn geweest van fysiek contact waarbij de borsten of de geslachts- 

elen zijn betast of gestreeld. 

Het is onwaarschijnlijk dat het lagere percentage is veroorzaakt door de 


wijze waarop naar het voorkomen van misbruik-ervaringen isgevraagd; dit 
heeft op grondige wijze, met meerdere vragen plaarsgevonden. 

De vastgestelde frequenties suggereren in ieder geval voor meisjes dan 
onvrijwillig seksueel contact met volwassenen vaker voorkomt dan vrijwil- 
lig contact. De aantallen zijn echter klein zodat onduidelijk is hoeveel 
waarde aan dit verschil moet worden gehecht. De hier gevonden percenta- 
ges over het voorkomen van onvrijwillige contacten met volwassenen zijn 
aanleiding voor enige voorzichtigheid bij hoge schattingen van de getals- 
matige omvang van het probleem, 

Opvallend is her aantal meisjes in de algemeen benaderde groep dat voor 
het zestiende jaar onvrijwillig seksucel contact met leeft jdgenoten heeft ge- 
had: 23 van de 83 (28%). Het totaal aantal meisjes in deze groep dat, naast 
eventuele vrijwillige ervaringen, on vrijwillig seksueel contact heeft gehad is 
31 (37%). Hieronder wordt op dit gegeven nog ingegaan. 


In de beschreven onderzoeken blijkt de samenhang tussen de al dar: niet on- 
vrijwillige contacten in de vroege jeugdjaren en het functioneren op latere 
leeftijd geheel of gedeeltelijk te verdwijnen wanneer gecontroleerd wordt 
voor de mogelijke invloed van achtergrondfactoren (Fromuth, 1986; 
Kilpatrick, 1986). Ook in dit onderzoek blijkt het belang van achtergrond- 
variabelen. De verbanden tussen het gehad hebben van bepaalde contacten 
en her later functioneren verdwijnen over het algemeen echter niet wanneer 
voor de invloed van die variabelen wordt gecorrigeerd. 

Afgaande op de primaire correlaties lijken de achtergrondvariabelen 
soms van grotere betekenis voor het huidig functioneren dan de vrijwillige 
of onvrijwillige contacten die men heeft gehad. Voor meisjes lijken de varia- 
belen die op de een of andere manier met de gezinssituatie te maken hebben 
vooral van invloed op de mate waarin zij tevreden zijn met hun seksuele le- 
ven en de mate waarin zij last hebben van psychische en lichamelijke klach- 
ten. Opvattingen van ouders over seksualiteit lijken een rol te spelen als het 
gaat om het seksuele verlangen, de seksuele opwindbaarheid, en voor jon- 
gens: de mate waarin men angst heeft voor seksueel contact. Zoals reeds be- 
sproken lijkt een centrale variabele te zijn of men voor het zestiende jaar ge- 
masturbeerd heeft. 

De verbanden met de achtergrondvariabelen maken duidelijk dat zij in 
onderzoek vaar de betekenis van vrijwillige en onvrijwillige seksuele erva- 
ringen voor het later functioneren niet buiten beschouwing kunnen blijven. 
Om beter inzicht te krijgen in hoe de verbanden nu precies in elkaar zitten, 
zouden de gegevens meer in chronologisch perspectief geplaatst moeten 
worden. Dit kan eigenlijk alleen in een longirudinale aanpak worden gerea- 
liseerd. Daarnaast is het wenselijk dar de keuze van achtergrondvariabelen 
op theoretische gronden wordt gemaakt en dat vooraf de aard van de ver- 
wachte relaties wordt gespecificeerd; dit verkleint de kans dat een eventueel 
statistisch significant verband geen inhoudelijke samenhang weergeeft 
maar aan toeval moet worden toegeschreven. 


Ir sommige van de tor nu woe verrichte onderzoeken is bekeken in hoeverre 
specifieke kenmerken van de onvrijwillige ervaringen of van de ervari ngen 
met volwassenen de mate en de aard van de gevolgen op latere leelijd beïn- 
vloeden (1.2.5). In dit onderzoek is niet gekeken naar kenmerken van erva- 
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ringen met een specifieke persoon, maar naar kenmerken van seksuele con- 
vacten geschiedenissen, zodat het moeilijk is om vergelijkbare uitspraken te 
doen. Toch kan hier, op basis van de in dit onderzoek gehanteerde erns:- 
scores, wat meer over gezegd worden. Deze ernstscores, die aangeven in 
welke mate een onvrijwillig contact of een relatie met een bepaalde persoon 
ingrijpend is geweest, reflecteren de mening van de beoordelaars die die 
scores hebben vastgesteld. Dat die scores ook inhoudelijk betekenisvol zijn 
is gebleken uit de samenhang ervan mer kenmerken van het huidig functio- 
neren. 

Er is van uitgegaan dat de gevolgen van onvrijwillig, seksueel contact 
worden bepaald door de mate waarin dat convact ingrijpend is geweest. 
Wanneer kan worden vastgesteld welke kenmerken van de onvrijwillige 
contacten de ernstscore bepalen, kan indirect worden bekeken in welke 
mate die kenmerken medebepalend zijn voor de intensiteit van de gevolgen 
van onvrijwillige contacten. Dit is gedaan met behulp van een regressie- 
analyse, waarbij de ernstscore de te verklaren variabele vormde. Als voor- 
pe in zijn bij de analyse gebruikt: vormen van onvrijwilligheid (milde 
dwang, bedreiging, extreme dwang; deze vormen zijn het resultaat van een 
factoranalyse op de desbetreffende items), wie het contact wilde, leeftijds- 
verschil, ervaringsverschil, machtsverschil, of de andere een volwassene of 
leeftijdgenoot was, of de ander ten opzichte van de betrokken in een ver- 
zorgende relatie stond, frequentie waarmee contact is voorgekomen, de 
duur van de relatie, of de betrokkene een jongen of een meisje was. In deze 
analyse kwam het gebruik van extreme dwang als het meest belangrijkst 
kenmerk naar voren: indien dat was voorgekomen was de ernstscore hoger 
(R=.75). De volgende variabele was wie het contact wilde: wanneer de be- 
trokken dat niet zelf was geweest, was de ernstscore hoger (R=.85). De 
multipele samenhang met de ernstscore was vervolgens ook nog hoger 
wanneer de betrokkene in het contact was bedreigd, wanneer de ander een 
volwassene in plaats van een leeftijdgenoot was, het contact vaker was 
voorgekomen, en de ander meer macht had. De rol van de laatste vier ken- 
merken is echter aanzienlijk minder belangrijk dan die van de eerste twee. 

Deze gegevens sluizen aan bij wat in gie Sn onderzoek is gevonden. On- 
der andere bleken contacten in sommige onderzoeken meer ingrijpende ge- 
volgen te hebben wanneer daarbij dwang of agressie was voorgekomen, of 
wanneer de ander een verzorgende verhouding had ten opzichte van de be- 
trokkene. 

De uitkomsten van de regressie-analyse suggereren dat de verschillende 
kenmerken geen onafhankelijke bijdrage leveren aan de intensiteit van de 
gevolgen. Wanneer in onderzoek een samenhang wordt gerapporteerd tus- 
sen de frequentie waarmee contacten zijn voorgekomen en de intensiteit 
van de gevolgen (zie bijvoorbeeld Russell, 1986) is dar weinig zeggend, om- 
dat andere kenmerken buiten beschouwing worden gelaten. Ook in dit on- 
derzoek wordt een primair verband tussen de frequentie en de ernstscores 
gevonden. In de regressie-analyse blijkt de Frequentie echter maar een zeer 
beperkte rol te spelen; andere kenmerken van de onvrijwillige contacten 
zijn hier dus art ss voor de mate waarin een ervaring ingrijpend is 
geweest en verdergaande gevolgen heeft. Het verdient handen em in 
verder onderzoek niet heinen naar de samenhang met een of twee ken- 
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merken te kijken, maar tegelijkertijd meerdere kenmerken in hun onder- 
linge samenhang in beschouwing te nemen. 


In verricht onderzoek zijn verschillende, zogenaamde risicofactoren vastge- 
steld. In aansluiting, bij dat onderzoek worden ook hier achtergrondken- 
merken gevonden die samenhangen met het voorkomen van onvrijwillig 
seksueel contact. In her bijzonder gaat her daarbij om kenmerken van de ge- 
zinssituatie. 

Ook ten aanzien van de risicofactoren’ lijkt het in een aantal opzichten 
zinvol om wat seksuele ervaringen met volwassene betreft een onderscheid 
te maken tussen vrijwillige en onvrijwillige contacten; jongeren met vrij- 
willige ervaringen zeggen door hun ouders bijvoorbeeld beter geïnfor- 
meerd te zijn dan jongeren die onvrijwillige ervaringen hebben gehad. Jon- 
geren die voor hun zestiende jaar géén seksuele contacten hebben gehad 
blijken weer in een aantal opzichten te verschillen van jongeren die die con- 
tacten wel hebben gehad. 

Haewel de verzamelde gegevens dit niet onmogelijk maken, is ook in dit 
onderzoek weinig inzicht verkregen in de wijze waarop de zogenaamde 
risicofactoren werkzaam zijn; met name had gekeken kunnen worden naar 
de samenhang tussen soort personen met wie contacten hebben plaarsge- 
vonden en de concrete opvoedingssituaties waarin het kind is opgegroeid. 
Wel zijn op basis van de vastgestelde verschillen tussen jongeren achteraf 
enkele verklaringen opgesteld voor het in de vroege jeugdjaren voorkomen 
van vrijwillige en onvrijwillige seksuele contacten. Daarbij bleek het zinvol 
om wat betreft het aangaan van seksueel contact of het onvrijwillig daarbij 
betrokken zijn, niet alleen uit te van omstandigheden waarin het kind 
verkeert. Ook kenmerken van de kinderen zelf moeten in beschouwing 
worden genomen, zoals de aangeboren en/of geleerde tendentie om 
seksuele contacten op te zoeken, een rendentie die uit uiteenlopende motie- 
ven kan voorkomen. 


Onderzoek naar gevolgen van seksuele jeugdervaringen is vooral verricht 
bij meisjes en heeft vooral betrekking op onvrijwillige contacten of ervarin- 
gen met volwassenen. In dit onderzoek is geprobeerd om nier alleen meisjes 
maar ook jongens mer dergelijke ervaringen in de onderzoeksgroep op te 
nemen. Dat is slechts ten dele gelukt. Er is een beperkt aantal jongens ge- 
vonden dat ervaringen heeft gehad met volwassenen en minder dan de helf 
van deze jongens heeft met volwassenen ook onvrijwillige ervaringen ge- 
had 


Het is de vraag of er werkelijk minder jongens dan meisjes zijn die onvris- 
willige ervaringen hebben mer volwassenen, of dat er specifieke redenen 
zijn waarom ze moeilijk te benaderen zijn. De antwoorden die in de litera- 
tuur op deze vraag worden gegeven lopen in de genoemde twee richtingen 
uiteen. 

Dat meisjes vaker en jongens minder vaak dit soort ervaringen hebben 
wordt door sommige auteurs toegeschreven aan de patriarchale wijze 
waarop gezinssystemen zijn georganiseerd (Herman, 1981). Mannen zou- 
den in een dergelijk systeem een sterkere geneigdheid ontwikkelen voor het 
vertonen van allerlei soorten seksueel exploiterend gedrag, waarvan meisjes 
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en vrouwen de dupe zijn. ‘Seksueel misbruik’ wordt hierbij niet beschouwd 
als uitzonderlijk maar als inherent aan het systeem. 

Andere auteurs veronderstellen dat (onvrijwillige) ervaringen met vol- 
wassenen bij jongens even vaak voorkomen als bij meisjes, of op zijn minst 
vaker dan over het algemeen wordt verondersteld. Dat in het merendeel van 
het onderzoek jongens 'ondervertegenwoordigd’ zijn wordt door hen op 
uiteenlopende wijzen verklaard. Volgens Finkelhor & Baron (1986) is het 
stereotiepe beeld vooral gericht op meisjes; jongens zouden daardoor door 

rofessionele instanties minder snel als shachiolies worden geïdenuficeerd. 

ongens zullen volgens hen ook minder snel geneigd zijn om toe te geven 
dar ze dergelijke ervaringen hebben gehad, omdat dat botst met de eisen die 
vanuit hun masculiene sekse-rol aan hen worden gesteld. Het is ook moge- 
lijk dat jongens de gebeurtenissen anders percipiëren; volgens Fritz, Stoll & 
Wagner (1981) zien jongens ervaringen met volwassenen eerder als een ini- 
tiatie, terwijl meisjes het eerder als een inbreuk ervaren. 

Voorzover in dit onderzoek jongens met onvrijwillige ervaringen met 
volwassenen voorkomen, lijken deze ervaringen bij hen minder duidelijke 
sporen achter te laten dan bij meisjes. Mogelijke oorzaak hiervan is dat het 
om andere ervaringen gaat; gemiddeld bleken de onvrijwillige ervaringen 
van jongens minder ingrijpend dan die van meisjes. Ook Fritz, Stoll & 
Wagner (1981) stelden in hun onderzoek verschillen vast: bij contacten met 
jongens zou vaker sprake zijn geweest van ‘positieve’ dwang dan bij contac- 
ten met meisjes. Als gevolg van die positieve dwang, zou men vaker schuld- 
gevoelens hebben omdat men aan die druk heeft wegegevern. Het kan ook 
zijn dat jongens en meisjes de onvrijwillige ervaringen op een verschillende 
manier verwerken, of, omdat de seksuele leerprocessen van jongens en 
meisjes op een andere manier verlopen, deze ervaringen dat proces ook op 
een andere manier beinvloeden. 

Dart de seksuele ontwikkelingsprocessen verschillend verlopen wordt in 
de literatuur toegeschreven aan fysiologische verschillen en socialisatie fac- 
toren, Door het verschil in lichaamsbouw zouden jongens veel meer dan 
meisjes bewust zijn van Íysieke reakties wanneer zij opgewonden zijn 
(Langfeldt, 19812); jongens zouden op basis hiervan ook ej den meisjes 
metelkaar over ie an communiceren. Volgens Carroll, Volk & Hyde 
(1985) gaan meisjes doordat zij seksuele opwinding minder duidelijk waar- 
nemen, bij seksuele contacten meer belang hechten aan het ervaren van lief- 
de; meisjes zouden geen contact zoeken voor hun eigen seksuele eerd 
maar voor dat van de partner en om te ervaren dat men wordt liefge 

Biologische verschillen worden versterkt door de differentiële effecten 
van sociale factoren (Bancroft, 1983). Doordat vrouwen minder bewust 
zijn van hun genitale reakties op seksuele stimuli zouden zij meer ontvan- 
kelijk zijn voor sociale invloeden die er op gericht zijn hun seksualiteit te 
onderdrukken. De culturele modellen die beschikbaar zijn, zouden voor 
jongens bovendien veel adequater zijn dan voor meisjes om seksueel te le- 
ren functioneren (G n& Simon, 1973). Terwijl jongens worden aange- 
moedigd om seksueel ve presteren, wordt bij meisjes een passieve houding 
gestimuleerd. Volgens Verhofstad:-Denève (1987) is seksueel contact voor 
meisjes veel vaker dan voor jongens een ervaring waarbij iets wordt prijsge- 
geven. In het verlengde van deze veronderstellingen is het niet verwon- 
derlijk dat zij vaststelt dat meisjes in seksuele relaties vaak verder gaan dan 
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ze eigenlijk zelf willen en jongens verdergaande vormen goedkeuren dan ze 
zelf prakuzeren. Ook de Lead in dit onderzoek dat meisjes in de alge- 
meen benaderde groep bddoidand: meer contacten mer leeftijdgenoten als 
onvrijwillig ervaren dan jongens sluit hierbij aan. 

In hoeverre de veronderstellingen over de verschillen in seksuele ontwik- 
keling tussen jongens en meisjes juist zijn, en of deze verschillen ook sa- 
menhangen met het voorkomen en de verwerking van (onvrijwillige) erva- 
ringen mer volwassenen dient nader te worden onderzocht. 


In tegenstelling tot verricht onderzoek is hier ook gekeken naar de beteke- 
nis van seksuele contacten die op latere leeftijd, na het zestiende jaar, heb- 
ben plaatsgevonden. Het lijkt erop dat deze contacten, ongeacht of deze 
vrijwillig of onvrijwillig zijn geweest, van geen of weinig invloed zijn op de 
hier geselecteerde kenmerken van het huid:g functioneren. Er kwam alleen 
een effect naar voren binnen de groep jongeren zonder seksueel contact en 
de jongeren die voor hun zestiende jaar uitsluitend onvrijwillig contact 
hebben gehad. Binnen deze groep bleek dat jongeren die na hun zestiende 
jaar onvrijwillig, seksueel contact hebben gehad nu meer last hebben van 
psychische en lichamelijke klachten dan jongeren die dat niet hadden, on- 
‘ars wat men voor het zestiende jaar voor seksuele ervaringen gehad 
eeft. 

De seksuele ervaringen na het zestiende jaar stonden in dit onderzoek 
niet centraal. Toch is dit resultaat intrigerend. Het suggereert onder andere 
dat seksuele ervaringen die men voor het zestiende jaar heeft, belangrijker 
zijn als het gaat om seksueel verlangen, seksuele opwindbaarheid en angst 
voor seksueel contact, dan de ervaringen die men na het zestiende jaar heeft 
-de grens van zestien jaar is hierbij enigszins arbitrair; deze zou wat hoger 
of lager kunnen liggen. Wanneer deze veronderstelling juist is, betekent dit 
bijvoorbeeld dat voor de tendentie om seksuele contacten aan te gaan, de 
belangrijkste bouwsteen al voor het zestiende jaar gelegd kan zijn. 


7,5 _Verderonderzoek 


In her eerste hoofdstuk is als één van de redenen om her beschreven onder- 
zoek uit te voeren gegeven, dat de beschikbare kennis over de betekenis van 
seksuele contacten in de vroege jeugdjaren voor het functioneren op latere 
leeftijd beperkt is. Dit onderzoek is gezien de gehanteerde opzet en de vast- 
gestelde resultaten weliswaar een belangrijke aanvulling op verricht onder- 
zoek, het laat tegelijkertijd veel vragen onbeantwoord en roept weer 
nieuwe vragen op. 

In dit hoofdstuk is op verschillende plaatsen reeds gewezen op mogelijk- 
heden om verder onderzoek te doen. Zonder volledig te zijn zouden de vol- 
gende punten nader kunnen worden uitgezocht. Een gedifferentieerder in- 
zicht in de betekenis van seksuele ervaringen in de vroege jeugdjaren kan 
worden verkregen wanneer rekening wordt gehouden met de ontwikke- 
lingsfase waarin de desbetreffende personen verkeren; daarbij kan ook 
worden bekeken in hoeverre de seksuele contacten die men in de jeugdjaren 
heeft van kwaliteit veranderen naarmate men ouder wordt. Ook kan wor- 
den onderzocht of, zoals in 7.4 verondersteld, er inderdaad zoiets is als een 
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kritieke fase als het gaat om de ontwikkeling van het seksueel verlangen, of 
dar verschillen die op een bepaald moment worden waargenomen juist ver- 
dwijnen wanneer de personen ouder worden. Rekening houdend met de 
uiteenlopende moueven om seksueel contact te eis, da bekeken wor- 
den in hoeverre die motieven voortkomen uit specifieke jeugdervaringen. 

Onduidelijk is nog wat het betekent wanneer men na onvrijwillige erva- 
ringen in aanraking komt met de politie of daar zelf contact mee zoekt. In 
verband met het vóórkomen van onvrijwillige contacten dient bij de zoge- 
naamde risicofactoren te worden vastgesteld wat nu precies oorzaak 1s en 
wat gevolg, en op welke manier specifieke factoren werkzaam zijn; bij de 
beantwoording van deze vraag zal een onderscheid gemaakt moeten wor- 
den naar de wijze waarop kinderen in dergelijke contacten betrokken ra- 
ken. Een andere vraag is op welke wijze kenmerken van de opvoedings 
situatie bevorderen of juist tegengaan dat jongeren seksueel actief zijn. 

Bij al deze vragen zouden geslachtsverschillen systematisch aan de orde 
moeten worden gesteld. Dat er verschillen zijn in her seksuele gedrag van 
jongens en meisjes is genoegzaam bekend. Over de oorzaken van die ver- 
schillen en de gevolgen daarvan voor het latere, heteroseksuele functione- 
me bestaan uiteenlopende theorieën maar weinig empirisch gefundeerd 

ennis. 

Een deel van deze vragen kunnen worden behandeld op basis van gege- 
vens die in het kader van het onderhavige onderzoek zijn verzameld. Om- 
dat de onderzoeksresultaten ten dele afwijken van wat doorgaans wordt 
vastgesteld is ook aangegeven dat het zinvol is om het verrichte onderzoek 
te repliceren. 

Men kan zich echter afvragen in hoeverre het zinvol is om op dit gebied 
nieuw onderzoek op te zetten op vergelijkbare wijze als hier is gebeurd, en 
of een andere benadering niet tot meer gefundeerde inzichten en meer 
bruikbare kennis leidt. Dat op basis van dit onderzoek alleen voorzichtige 
en voorlopige interpretaties van verbanden magelijk zijn, komt niet alleen 
doordat gebruik is gemaakt van retrospectie. Een andere oorzaak is dat het 
bestudeerde onderwerp zeer complex is: het gaat om een groot aanval uit- 
eenlopende factoren die elkaar onderling beïnvloeden en soms oorzaak en 
een andere keer weer gevolg zijn. De complexiteit wordt versterkt doordat 
in het onderzoek een grote tijdsspanne moet worden omvat, waarin die ver- 
schillende factoren werkzaam zijn geweest. Dit maakt het moeilijk om 'ef- 
fecten' van afzonderlijke factoren te isoleren. Dat seksuele contacten in de 
vroege jeugdjaren binnen het seksuele oncwikkelingsproces een rol spelen 
is in dit onderzoek voldoende aannemelijk gemaakt. De wijze waarop die 
contacten een rol spelen, ofwel of de in dit onderzoek veronderstelde pro- 
cessen ook werkelijk werkzaam zijn zal in onderzoek dat in vergelijkbare 
wijze wordt opgezet, nooit kunnen worden vastgesteld. 

Wanneer het gaat om meer gefundeerd inzicht in het verschijnsel ver- 
dient een longitudinale aanpak de voorkeur. De seksuele contacten zouden 
daarbij gezien moeten worden als één van de aspecten die het seksuele ont- 
wikkelingsproces beïnvloeden. Wat in dit onderzoek ’achtergrondvariabe- 
len’ zijn genoemd, zoals gezinsklimaat en seksuele opvoeding, zou bij een 
dergelijke benadering adikwaardiet aandacht dienen te krijgen. Bij een 
longivudinale aanpak kan beter duidelijk worden hoe de verschillende fac- 
toren op elkaar inwerken. Verklaringen die achteraf worden gegeven, bij- 
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voorbeeld voor verschillen in het seksuele ontwikkelingsproces van jon- 
gens en van meisjes, kunnen bij een dergelijke benadering ook beter worden 
getoetst. Gegevens zouden niet alleen bij kinderen of jongeren zelf verza- 
meld moeten worden, maar ook bij personen die hun seksucle ontwikke- 
lingsproces beïnvloeden, zoals ouders en leeftijdgenoten. Voorzover mo- 
gelijk zou de verzameling van gegevens zich niet moeten beperken tot zelf- 
rapportage. 

Het is om uiteenlopende redenen moeilijk om de geschetste aanpak te 
realiseren. Hert zou echter wenselijk zijn dat studies die worden opgezet een 
dergelijke longitudinale opzet wat meer zouden benaderen. Dat zou onder 
andere kunnen door te werken met cohorten, waarbij ook steeds een retro- 
spectief element wordt ingebouwd. 

Binnen een meer longitudinale aanpak ss het, gezien het probleem om 
respondenten te localiseren, moeilijk om systematisch te onderzoeken hoe 
minder frequent voorkomende ervaringen, zoals zeer ingrijpende onvrij- 
willige contacten of wrijw:llige ervaringen met volwassenen, het seksueel 
ontwikkelingsproces beïnvloeden. Hoewel het van belang is om over der- 
gelijke ervaringen meer te weten te komen, zou onderzoek naar dergelijke 
ervaringen misschien moeten uitgaan van andere vraagstellingen. Bij ingrij- 
pende ervaringen is het zinvol om te onderzoeken hoe mensen de gevolgen 
van die ervaringen verwerken en waar de verschillen die zich bij die verwer- 
king wssen mensen voordoen door worden veroorzaakt. Bij kinderen van 
wie op jonge leeftijd bekend is dar zij desbetreffende ervaringen hebben ge- 
had zouden prospectieve studies kunnen worden ierse. 

Voor een meer fundamentele kijk op processen die zich tijdens de 
seksuele ontwikkeling voordoen is een longitudinale benadering het meest 
toegesneden. Bij het bepalen van vraagstellingen die worden onderzocht en 
de wijze waarop dat gebeurt spelen echter uiteenlopende overwegingen en 
belangen een rol. In het huidige politieke klimaat lijken er wat sociaal- 
seksuologisch onderzoek betreft vooral mogelijkheden te zijn voor vrij 
specifieke onderwerpen zoals seksualiteit en geweld, en Arms. Meer funda- 
mentele vragen, zoals naar het verloop van de seksuele ontwikkeling, drei- 
gen daarbij uit het gezichtsveld te verdwijnen. Gezien het belang dar aan 
seksualiteit wordt gehecht voor het bepalen van de mate waarin men geluk- 
kig is, is het verwerven van gefundeerder inzicht in het seksuele ontwikke- 
lingsproces, en het belang van seksuele ervaringen daarbinnen, geen luxe. 
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Bijlage 1: Folder voor het werven van jongeren met 
seksuele ervaringen met volwassenen 


vongeren barman op verwekt lende marteren ver 
aetmalttadt in sarmiëing bomen. Diit bom op aan 
Plaaterige menter gebeuren, maar cok op een verwe 
lance mater, Go Jonger teersidd, maar ooh op cudere 
laafni Sd. Oriaw de mmier vanron dat poat ‘en vet det 
veer bater betekent) le welnig bekwed. Cere ile 
paprvens min aaktar vel beiangmië. Bur jongeren 
nf on oek maor veldaananen die voe! met Jomgenen 
be mgken hmsbun. Haaron doen wij daar eon omdarzcek 
murp ot deense habbon wij dene Polder voor Jes 
peechme een. 


Vid willen hiervvar zet Jongeren zraten 

Vaue dit onderzoek wilden wij praag gesprekken 
hebben mat Jongens or melejen vam 'Ù tot on vat 12 
saar, Ipeciaal wer hen Pie w5lr han zestiende 
velmsaed zonsnet hebber gehad met bun vader of 
Bender (ol den anders verzorger), el mat un 


volesamans oan buiten bet geste. 

Her kam cete sijn war een wakele heer gebeurd ie, vl 
Tete wat vaker voorkuum. Ron heei wervelende urva- 
Eling of meschien een plasterige. Het han ock een 
mesteale gebeurtenie red eije, die geen Inn 
np je heeft gemaakt hastskten die later om 
madnrn vedenen vaplestertg sijn geworden. Het hermen 
ervaringen vije die je wisechten vergeran hont of 
waar Je mx nor daat van bedr, Of Cim wijvoor- 
Mesld dover hoalp die Je gekregen hebt, Samiddele habe 
verwerkt. Het hunnen tehalotte oek Kortakter zin, 
waar Je ne met planter mam Cemag demet. 

Wanneer 513 oroaringen het gehad onale we dln 
hierboven habben beschreven, das willen we grnag met 
Je praten, 








Met han zijn dat Je dese ervaringen vide 
Ve zanttanse uint hant meegenmalt. Uil Je 
deze Culdus Cam doorgeven aan iemand 
andaen van jeum Vaaftijd? Wtanchien ban 
Je woerellig temsrd die dergelijke 
ervaringen vel healt an daar met one vvur 
winx praten. 

Je kunt oot meerdere ezampiacan van deze 
Faldar WIJ arn aarvragen, 


Kaar goon die peeprekken over? 

Voor aen belangrijk deel gaar die gesprekken over de 
wrraringen die hierbover beschreven tijn, Maar er 
women òk andere onderwerpen mas de onde: de velutte 
met je meders, Je vehaorle opvording, anduin ocvan 
vingen dia Je op het gabiat van vebaualtreie habe 
weed, hoe Je uu vegen sekassliteit aankijkt, ern, 
Over deze onderwarpan vorden da het geupreh vragen 
westelë, dim vou heipen Je vermaal te vartellen. 


En EE ed 

BIj olhaa Jen we zet 499 Jongeren pensen. 
geeprek duurt engevaar: twee var lat geuprak 
werverd door één van oute wetemerhers. Our 1e semand 
dln aan spaciale oratsing saaft gehad om over dit 
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amore sadervarpen te sratun. Jm bunt zeit kieter of 
je ner een vrouw e eer mam wilk pemten. Hij het 
gesprek zullen alifdn jij on de terarvtever annverig 
zijn. Ja mag ter bepusen waar vet peapcen pineum- 
windt, Hij Jou shuie sf ergeren waders, bljvoorbeeld 
ep sen vantnat (Ja vatainater vorden dan vergoe). 
want hees gami er om das HIj Je wij aoe geaprek op 
Je vonlt en vo vagentoord mogel'jk Je verhaal 
Jtjt want 


4 Mii orcar orn 

De Cingen waar we met je over willen praten afde 
wogal wertwoseltjk. Hat spreekt dan och vatani!, 
Mat wat er voor zangen dat nimmmod Cn weren hont det 
If eam het onderzee hebt meagwoerkt on vat Je mat 
erm baupreban bebt. Wil vinder dat buistgrijk en det 
geld: wok voor de imetanties din aan het oncerzeeh 
wan betalen. Dat zijn de Rijksumiversiteit van 
Verecht, Bet Mederlemde Oombrd voer Blnderpootsegele 
en de zagertng. 


Ut han Je om zo'n geeprek helen? 

Alm Je vervelende ervaringen hebt swepensert, sal 
eem gempoed daarover niet on plaeieste Mijuse. Toch 
hum je war aan zo'n geanrak hebben. Dar meldt ook 
vanzeer Het om eeu nies eo belangrijke of on aen 
plieeterige arvaring pant. 

Ke'n genprek zat man manier s5jn om samen net iemand 
anders oen en ander op ver rijtje te aattun. Je kent 
Je hart luchten over dingen die Je hab: maogemaart 
er tie Je mtuuchben veg zeolt aan andereo verzeld 
bebe, Hat kan sch rijn det ber Je gewon wan bmuke 
ervaring Lijkt om eenn aar cen omteraoek ame te 
werken. Katwuriijk sijn de eooultaten van het 
srdarteak och van belamg voor andere Jonneren, voor 
vudmrn on abdwie volwaanenen, zoale hulpverleners, 
dia veel met Jongeren ve makon hukhan. 

pe zongeren wor vie we ton mu toe gempceben bobben, 
wenden het onder het algsmaan plezierig om mee te 
werkon em zeiden vaak det se zelf var aar bes 
zenpeeh hadcen geba 














Wat moet je doen ale Je mwe wite werker? 


Daas 

“als Je VOOr Je zeattende sehwatie wertnaren 
wekt gehad soals bies bowen beschreven, 
ae Je vu 18 tot on mer 11 Jaar cul bant, 

„an ale Je siarveer wet ons wils praten, 
dan moe: je het volgende doen, 
Mij date folder 1ct een antvoordtormalter. Dat 
wuswoordlornelier mont je san belde konten doevlles 
an In aan anvelos aan sea tevug sturen. Wp die 
amedop boef | Jeen om sahrijvens 

Vhnswoordmmmer BLS 

3300 da UERKONTT 
Je heeft op die eovalap geen purtaags! En plukken. 
Minnen een paar weken tal dat wen van chan sadover- 
hers hootakt met je opvemen om ver alsyrnak tn maken 
vaar he: geaprek. 
Mes vou Kunnen zijn des je er ween wver wiot mer 
denken, maar lant van vitutel gear afstel komen. Ull 
Je hat tommilier zo wpoedig wogriijk, mamr vicerdijk 
Manen Mie week aan one 
Als Je zeg wat over het onderzoek wilt weten Wm Ja 
am belden op de uaivernitads moder maamer 030 
SALA, het Ieefnt op maandag, teener 1.00 am .K_DO 

vaar bedankt woor je amdeverking. 











tart 
projekchelder. 


Po5. Alle donieamere die det villen, ontvangen aam 
het elk van her sedertaak, grutin oen manet 
walsing van de rmsnltnter. 
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Bijlage 5: Meningen van ouders over seksualiteit en sekse- 


rollen 
VERSIE VOOR MENINGEN VADER; VERSIE voor moenen voreerry zust 2 
HOE DENKT JOUW VADER HU OVER SEKGUALTTELT! INTERVIKOANOERs 


1, Eet in wen noeumla saak als Jongens en meiejen aam vulfbevrediging does. 
Mijn vader ts het daar ……. veerven Q helemaal nee eenn 
0 In grote lijnen mee vens 
O eigenlijk atet mee eens 
0 An het geheel niet mee eenn 
0 ik waat het nlet 





ì, Seksualiteit tussen Twee jongens of tusner twan meisten 1u afkourenswaardig. 
Mijn vader im het daar …,,......sssvsevvvren. UO halennat mee vonk 
0 in grote Itfnen mee eens 
0 eigeniije nier mee « 
OQ in het geheel niet mee care 
0 ik weer her nier 





3. Het 4e nlecht wanneer Jonge kinderen seksuele spelletjes mes elkaar doen. 
Mijn vader fs het daar ………...sssrsrerervaren OO helemaal mee eens 
O in grote Lijnen nee eere 
0 eigenlijk niet nee eens 
O in het geheel miet mee ven 
0 ik weer her miet 


&. Kat 1e gerond wanneer je vóór Je saatiande op het geobled van seksualiteit 
ervaring andser. 
Mijn vader in hat daar vs... U helemaal mee vens 
Dis grote lijnen mee vann 
DJ aïgenlijk utet mee vera 
9 tn het geheel niet maa aonn 
OJ 1e weer het niet 


5e Geslachisgemeenrchar mag Je van hebben wanneer Je gecrouwd bent. 
Mija vader is het deer „osnnssurseuvssrrverse Ò helemaal mee ern 
9 In grote lijven mee aann 
0 elgen!i/k niet mee eenn 
Ô In het geheel riet nee denn 
0 Ik weet het niet 


6, Ik moet zelf weren met vie Ik suhauwel kontakt beb. 
Mijn vader is het daar „‚ssssrvssvvererevsvens OD helemaal mee eens 
D ia grote lijnen mee eere 
D eigenlijk niet mee eens 
D ta her gehe zet mee eers 
9D Ik weer het uiet 





7, Mannen hebben over het algneer mear verstand van seks dan vreeven, 
Mijn vader Ia het daar „‚‚…-.…-….---s.--een. D helemaal mee vens 
Din grote lijnen maa cans 
3 algenlijk niet net eens 
0 In het geheel miet mee eers 
0 IE vaer het miet 





A. De belangrijkere taak var eer vrouw ligt în her gezin. 
Mijn vader is het daar ...sssssanvnrsvenenenn Ù Helemaal mee eenn 
0 in groce lijnen nee eens 
DO eigenlijk niet nee eens 
0 in Ge, geheel miet mee verw 
0 tk weet het niet 


9, Mannen moeten zich met mannerzaher bezighouden, en vrouwen met vrouwenzeken, 
Mijn vader in het daar „.sorvsrcve veevsen O helemsal mee 
O0 in grote lij e eenn 
OD etgealijk niet mee eenn 
On het geheel niet mee eens 
D ik waer het niet 





10. Het ros goed rijn wanneer verschillen tussen mannen en vrouwen wat meer 
zouden varduijnen. 
Mijn vader te her daar ……… venvenreevere (I helemaal maa aant 
D in grare Lijnen men zann 
0 eigenlijk nfer mee eens 
0 in her geheel niet mee eens 
O0 tk weer het nier 





Bijlage 6: Voorbeelden van seksuele contacten en relaties 
voor het herinneren van personen met wie men 
seksueel contact heeft gehad 


Het zaat cm seksuele konesktor 


met Jongens, 

met meisjes, 

vóór de eerste menstruatie, 

waarbij je niet aktief geweest bent, 

waarbij je Je niet seksueel opgewonden voelde, 

dte eenmalig zijn Kkeweest, 

met lemand die Je niet kende, of net wie Je geen vaste relatie hed, 

met femand dic veel jcnger was dar 34; 

met fenand uit je familie, bijvoorbeeld een hraar of een zua, Eén van Je 
ouders, eer oom of een tante of aen ander familtelid, 

met lezend die veel ouder was dan 111, bijvoorbeeld sen kennis van je 
ouders, een onderwi'zer of onderwijzeres, cen pedofiel, of temand die je 
op straat ontmoet hebt, 

die onplezierig of vervelend geweest zijn, 

waartoe Je gedwongen bert, 

waar je liever niet meer over praat, 

waarvoor je berneld bent of iets gekregen hehr, of waarvoor 114 zelf 
betaald hebt, 


ee Er NEN Ve hi De | 


ON OR 
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Bijlage 7: Lijst voor het inventariseren van paler met 
wie men voor het zestiende jaar seksueel contact 
heeft gehad 








227 
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Bijlage 9: Lijst met redenen om seksuele contacten aan te 
gaan 


Ik had seksueel kontakt met „……..... 


1. uit nieuwsgierigheid 

2, om seksueel plezier te hebben 

3. omdar 1k de ander aardig vend, van hem/haar htold 

hk, omdat 1k de ander lichanel4*k aantrekkelijk vond 

5. gewoon omdat het erbij hoorde 

b. omdat ik er materiële cf andere beloningen voor kreeg 
7. oudat 1k erbij wilde horen, stoer wilde zijr 

B. omdat de ander me overhaalde 

9, om de ander eer plezier ra doen, niet teleur te erellen 
IC, omdat 1k gedronken had 

ll, het gebeurde gewoon, er was geen Autdelijke reden 

12. om een andere reder, namelijk: 


Bijlage 10: Vormen van seksueel contact die in vroegjeugdige 
ervaringen kunnen zijn voorgekomen 


Vrouwelijke respondent, homoseksueel contact 


1 Zij beeaste/streeide mijn borsten. 

2, Ik streelde haar borsten. 

3. Zij streelde of wreef mijn geslachesdelen. 

4. Ik streelde of wreef haar geslachtsdelen. 

5. Zij raakte mijn geslachtsdelen aan met haar mond. 
6. Ik raakte met mijn mond haar geslachtsdelen aan. 


Vrouwelijke respondent, heteroseksueel conracr 


1. Hij berastre/streelde mijn borsten. 

2. Hij streelde of wreef mijn geslachtsdelen. 

3. Ik streelde of wreef zijn en. 

4 Hij raakte mijn geslachtsdelen aan met zijn mond. 
5. Ik raakte met mijn mond zijn geslachtsdelen aan. 
5. Hij ging met zijn penis in mijn vagina. 

7. Hij ging mer zijn penis in mijn anus. 


Mannelijke respondent, homoseksueel contact 


1. Hij streelde of wreef mijn geslachtsdelen. 

2. Ik streelde of wreef zin geslachtsdelen. 

3, Hij raakte mijn geslachtsdelen aan met zijn mond. 
4. Ik raakte mer mijn mond zijn geslachtsdelen aan. 
5. Ik ging met mijn penis in zijn anus. 

6. Hij ging met zijn penis in mijn anus. 

Mananclijke respondent, heteroseksueel contact 


1. Ik streelde/berastte haar borsten. 

2. Zij streelde of wreef mijn geslachtsdelen, 

3. Ik streelde of wreef haar geslachesdelen. 

4, Zij raakte mijn geslachtsdelen aan mer haar mond. 
5 Ik raakte met mijn mond haar geslachtsdelen aan. 
6. Ik ging met mijn penis :n haar vagina. 

7. Ik ging met mijn penis in haar anus. 


Bijlage 11: 


INTERVIEWS reen : 


ici straa 


12 


Vragenlijst voor de bespreking van ervaringen 
met politie 


Op wat voor manier, of daar wle ben je fn kontakt met de politie tekomen” 


Heeft de politie toen vak me: jou geaproker? 
1, Ja 2. uee GA BAAR 7. 


Van dat een keer of vaker? 
AANTAL CRSPREEKEN WOTERER . 


Waar vonden diu gesprekken plaate! 
1. op het poilttebureau 

2. huin 

3. op schaal 

4. ergens andere, ni.: 


Kun Je sexzen hoe de politie daarbij op Jou reageerde" 


Aln Je nu de reakties van de politie zoa moeten benchrijver aan de hand 
ve vijf manieren die op deze kaart staan, hoe zouder die ar dan 

en? 
KAART 6 GEVEN EN RESTCNDENT DE REAKTIE VAN DE POLITIE LATEN KESCHRT TVEN 
AAN DE BAND VAN DE VERMELDK 5 DIMENST3s, 








tu vas zeer bezorgd LE 2 3 4 5 wos zeer ouverschtilig 
(2) geloofde resp. volledig 1 PJ & 5 geloofde ceupoaden: 
h, niet 
(N deed heel erm alsof ner IE har SEK. deed Juist ater alsof 
mijn schuld was het nijn schuld van 
) k 2 3 & 5 behandelde resp. 
Jutat nier korrekt 
) hield rekening met L 8 3 4 5 hteid helemaal geen 
hoe reep. steh voelde Fekening met hoe veep. 
zich voerde 


in er toer een ottietële aaaslach: Lagedierd? 
… mee z.- Ja 
3, weet nier 


Door wie 1e dat gedaaet 


ge, de cf er toen uireindelijk een vechtacak van Bekomen 
Ld 


1. geen rechtzaak Ì. we: rachtzaak 
3. weet niet 
Ia „… toen ooh veroordeeld? 
1 weet niet 2. ja 
3. nee 


Kat betekende dac voor Jenr 


Hab Je over het kontakt met de politie DOK Tern Fe vertellen wat ik vor 
niet gevrnagd heb? 
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Bijlage 12: Problemen in huidige seksuele contacten; schrif- 
telijke checklist 


LIJST 5 


ENTERVIEWNUMMER ; 


TS HET IJ DE SEKSUELE KONTAKTEN DIE JE HET LAATSTE HALF JAAR HEBT GEHAD 
WEL EENS VOORCEKOMEN 


1. O dat Je bang was dat het vrifen nlet zou lukken 


2. UO dat je het moeilijk vond om de ander te Inten merken dar 1e goan 
zin had in seksueel kontakt 


4. C dar jo te vetrig op je gamak vaalde bij het vrijen 


4. CO dat Je wilde dat de ander meer met Je vree, voor het klaarkomen 
$. O dar je je zorgen maakte of de ander her wel leuk vond 
6. 0 dat Je wilde dat de ender aktiever was bij het vrijen 
7. O dar je het moelijk vond om de ander duidelijk re maken hoe 414 


wilde velden 
B. 0 dat Je wilde dat de ander minder aktief was bij het vrijen 
9, O dat je niet seksueel opzewenden raakte bij het vrijon 


10. 0 dar de ander weinig rekening hield met wat 1) graag wilde 
bij het vrijen 


il. (voor meisjes: 
0 dar je vagina nier voehrig werd bij her vrijen 
(voor jongens: 
0 dat Je penis niet otijf werd bij het vrijen 


12. @ dar je naar jouw 1dee vaal te vroeg klaarkvan 


13, 0 dat Je bang was dat de ander niet klaarkwan 

Iá, 0 dar het je niet lukte om klaar te komen 

15. 0 dat het naar ‘ouw idee veel te lang duurde voordat je klaarkwan 
16, 0 dar Je net deed alscf je het vrijen leuk vond 

17. 0 dat het neuken pijn deed 

IB. 0 dat de ander bij het vrijen dingen van je verlangde, die je 


tegenstonden 


Bijlage 13: Problemen in socio-erotische contactsituaties: 
schriftelijke meetschaa! 


VERSIE VOOR JCNGEREN DTE KONTAKT WILLEN MET MEISJES; VERSIE VOOR JONCEREN 


DIE KONTAKT WILLEN MFT JONGENS IDENTTEK 

LIJST 6 INTERVLEWNUMMER: 

1, Het valt me altijd makkelijk om konrakten te leggen met oen melnje als 
‘k dar wil. 
Dat klopt …,,..vvsvveee O volledig 


0 grotendeels 

0 niet helemaal 

0 ín het geheel niet 
0 ik weer het niet 


2. Ik heb vaak het gevoel dat ik sekeueel niet erg aantrekkeli'k ben, 
Daar ben ik het „.…....……… 0 volledig mee eens 
0 in groce 11‘men mee aans 
0 etgen!ijk niet mee eens 
0 in het geheel niet mee eens 
0 Ik weet het niet 


3. Ik viné het gemakkolijk om met eer metoje ecn gesprek te beginnen. 
Daar ben ik het ‚‚….…...… 0 volledig mee eens 
0 in grote lijnen mee eens 
0 eigenlijk niet mee eens 
0 in het geheel niet mee eens 
0 ik weet het nier 


4. Ik ben bang dat Juist melsjes die ik aardig vind, mij niet de noelte 
waard vinden, 
Det gevoel heb ik .………….. C naafr 
C soms 
OQ regelmatig 
C vaak 
C zeer vaak/altijd 


5, Ik weet altijd war Ik moet zeggen, als ik alleen hen met een meisje 
dat ík graag mag. 
Dat hab Ik ......…..... O zeer vaak/altijd 
0 vaak 
Q regelmatig 
0 soms 
0 nooit 


6, Wanneer ik mer een meiste wil vrijer, weet ik niet goed hoe fh dat aan 
met pakken 
Dat heb Ik „‚‚…...ssvees. Dazeer vaak/altijd 
0 vaak 
0 regelmatig 
D sous 
9 nooit 


=d 


Ala het kontakt met oen meiste niet helemaal lekker verloopt, vind tk 
dat makkelijk om dat tegen haar te zengen. 
Dat vind Ak ...…......... O h&éi makkelijk 
Deen beetje makkelijk 
Deen beetje moeilijk 
Ò héE! moetisjk 
0 tk weet het niet 


8, Alo 4k mij meksueel wil uiten, lukt dat nter omdar 4% mij geremd voel, 
Dat heb ik ……............. O nooir 


0 seer vaakjalttjd 
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Bijlage 14: Psychische en lichamelijke klachten; schriftelijke 
meetschaal 


Wil 4e voor elk van de onderstaande klachten aangeven, In hoeverre je last 
hebt, door een cirkel te plaatsen rondom het ontwoord, dat het maest van 
toepassing 1e? 

Het gaat er hierbij steads om, hoe je je gedurende de afgelopen week, met 


vandaag erbij, voelde: 


al 
Voorbeeld: 3 « kel 
Ea _ 
u id ke 4 — ed on 
In welke mate ward Je gehinderd door: "4 8 e ä ë En 
2 e hed ed > hid 
= rugpijn ï 2 3 4 5 
mmm 
KLACHTENLIJST 

IN WELKE MATE WERD JE GEHINDERD DOOR: 
1, Zeruvachtigheld of van binnen 

trillen 1 2 3 EN 5 
2. Nare gedachten of ‘deeër niet 

kwijt kunnen raken 1 2 3 à s 
3. Moeilijk tete kurnen onthouden Ï 2 3 « 5 
4, Pijn In de borst of hartstreek Ì 2 3 4 5 
5, Het gevoel dat de maaste mansen 

niet te vertrouwen zijn 1 2 3 & hd 
6. Woedeuttharstingpen dia je niet 

in de hand hebt ì 2 3 à 5 
2. Je belenmerd voelen in het 

uitvoeren van allerlef dingen 1 2 3 4 5 
8. Je eenzaam voelen ï 2 a 4 5 
9, Teveel over de dingen piekeren L 2 | 4 5 
1û. Kergens neer belangstelling in 

kebben 1 2 3 4 5 
IL. Je bang voelen 1 2 3 4 5 
12, Missslijkheid cf een maag die 

van streek is 1 2 3 4 5 
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IN WELKE MATE WERD JE GEBINDERD DOOR: 


13. 


14, 


15, 


23, 


30. 


1, 


helenaal 


Je tegenover anderen de 
mindere voelen 


Pijnlijke spieren 


Het gevoel dat anderen je in de 
gater houden of over Je praten 


Mseilijk in slaap kunnen komen 
Moeilijk beslissingen kurnen nemen 


Een verdoofd of tintelend gevoel 
ergens in Je lichcam 


‚ Je moeilijk kunnen koncentreren 


Je gespannen voelen 

Zwaar voelen in armen of hennen 
Je niet cp Je gemak voelen, als 
mensen naar je kijken of over je 
praten 

Alkmaar hetzelfde moeten doen, 
zoale dingen even aanraken, 
vellen of wassen 


Aandrang voelen dinger te vernielen 
ef stuk te gooden 


Je pijnlijk bewust zijn van le 
sanvezigheid bij anderen 


Aanvallen van angst of paniek 
Vaak ir ruzies varzoild raken 
Gevaalens dat je niets waard bent 
Schreeuwen of met dingen amijten 
Het gevoel dat mensen misbruik van 
je zullen maken, ale ja ze hun 


zang laat gaen 


Cedachten en bepaalde voorstellingen 
van angstige aard 


Je nooit met 1emand anders nauw 
verbonden voelen 


. Zen onmuarige of gescoorde slaap 


ra 


ed 


vogal 


We ww 


heel 
erg 


u Uu u 
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Bijlage 15: Evaluatie van het interview, de gestelde vragen en 
de interviewer door de respondenten 








Tabel 15.1 
Wijze waarop het gesprek daor respondenten beleefd is 

„ M sp 
Prettig 20 5,40 132 
Zenuwachtig 279 2.66 175 
Ongerust 280 2.00 1.52 
Betrokken 278 ST 1.59 
Ontspannen 279 5.12 156 
Geïnteresseerd 230 626 98 
Moeilijk om vragen te beantwoorden 20 3.6 L&2 
Verveeld 280 1,59 104 
Wilde soms liever geen antwoord geven 279 184 135 


Naot. Beoordeeld op 7-puntsschaal: helemaal niet (1) - beel erg 0). 














Tabel 15.2 
Wijze waarop de vragen door respondenten ervaren zijn 
en nd meh ent 
n M sp 
OE 
Zeer diepgaand — nogal oppervlakkig 279 2,58 142 
Heel interessant — zeer oninteressant 279 2.32 110 
Zeer onpersoonlijk — heel erg persoonlijk 280 6.12 Lt 
Van belang. relevant — nergens op slaand 279 202 Lig 
dn 
Noot. Beoordeeld op 7-puntsschalen. 
Tabel 15.3 
Wijze waarop interviewers door respondenten ervaren zijn 
n M SD 
De interviewer: 
zorgde dat ik mij op mijn gemak voelde 219 6.27 84 
was makkelijk om mee te praten 279 6,39 ‚2 
was vriendelijk en stond vaor me open 218 6,47 10 
luisterde goed naar wat ik zei 278 6.63 61 
had echte belangstelling voor mij 277 6.21 94 
begreep precies wat ik bedoelde 25 6,05 „94 
mocht me wel graag 269 5.33 103 
nield rekening met hoe ik me voelde 278 5.89 Ad 
accepteerde mij zoals ik was 279 6.39 „16 





ome sponngden an e gond MEN Te 
Noot. Beoordeeld op 7-puntsschaal: helemaal niet (1) - heel erg (D. 
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Bijlage 16: Te beoordelen vormen van seksueel contact op de 
dimensies seksucel verlangen, seksuele opwind- 
baarheid, en angst voor seksucel contact 


Voor meisjes met heteroseksuele voorkeur: 


1, Het laten strelen van je harsten door de ander 

2. Het laten strelen of wrijven van jouw geslachtsdelen door de ander 

3. Hee strelen of wrijven van de geslachtsdelen van de ander 

4, Oraal contact: contact tussen jouw geslachtsdelen en de mond van de ander 
5. Oraal contact: cortact tussen jouw mond en de geslachtsdelen van de ander 
6. Coïtus: dontact waarbij de ander met zijn penis in jouw vagina gaat 

7. Anaal contact: contact waarbij de ander met zijn penis in jouw anus gaat 


Voar meisjes met homoseksuele voorkcur: 


1. Het laten strelen van je borsten door de ander 

2, Het strelen van de borsten van de ander 

3, Het laten strelen of wrijven van jouw geslachtsdelen door de ander 

4. Her strelen of wrijven van de geslachtsdelen van de ander 

5, Oraal contact: contact rassen jouw geslachtsdelen en de mond van de ander 
6. Oraal contact: contact tussen jouw mond en de geslachtsdelen van de ander 


Vaor jongens met heteroseksuele voorkeur: 


L. Het strelen van de borsten van de ander 

2. Het laten strelen of wrijven van jouw geslachtsdelen door de ander 

3, Het strelen of wrijven van de geslachtsdelen van de ander 

4. Oraal contact: contact tussen jouw geslachtsdelen en de mond van de ander 
5, Oraal contact; contact tussen javw mond en de geslachtsdelen van de ander 
6. Coïtus: contact waarbij je mes jouw penis in de vagina van de ander gaat 

7, Anaal contact: contact waarbij jij met jouw penis in de anus van de ander gaat 


Voor jongens met homoseksuele voorkeur: 


1 Het laren strelen of wrijven van jouw geslachtsdelen door de ander 

2, Hetstrelen of wrijven van de geslachtsdelen van de ander 

3. Oraal contact: contact tussen ouw geslachtsdelen en de mond van de ander 
4, Oraal contact; contact tussen jauw mond en de geslachtsdelen van de ander 

5 Anaal contact: contact waarbij jij met jouw pens in de anus van de ander gaat 
6. Anaal contact: contact waarbij de ander met zijn penis in jouw anus gaat 
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Bijlage 17: Beschrijving van een aantal onvrijwillige seksuele 
ervaringen in samenhang met de mate waarin in- 
breuk is gemaakt op de persoonlijke integriteit 


Hieronder worden acht seksuele ervaringen beschreven die naar het oordeel van de betrokken 
jongeren onvrijwillig rijn geweest. Ferst wordt cen aantal kenmerken van het contac: of de re- 
latie gepresenteerd, afkomsug van geprecodeerde vragen. Vervolgens komen citaten uit het in- 
terview. Hierbij zijn antwoorden bij elkaar gezet op de vragen naar wat men voor elkaar 
voelde of betekende, machtsverschillen, eventuele motieven om de seksuele contacten aan te 
gaan, wat de jongere gedaan heeft om het seksuele contact af te breken, en hoe hij of zij het 
seksuele contact heeft beleefd. Vervolgens wordtaangezeven welke manieren waarop seksuele 
contact onvrijwillig kannen zijn, van ing zijn geweest binnen een relasie. De mate 
waarin dat is gebeurd wordt zangegeven met de Írequentieniveau's zoals die in het interview 
ep zijn (zie bijlage 3 voor cen overzicht van de verschillende vormen van envrijwillig- 

id). De ernstseores zijn vastgesteld op de hier gepresenteerde citaten uit de interviews, en de 
vormen van onvrijwilligheid en de frequentie waarmee die zijn voorgekomen. 

Ter bescherming van de prrvacy zijn namen veranderd. Om de leesbaarheid van de citaten 
te bevorderen ig de spreektaal enigsrins aangepast, zonder overigens de strekking van de ant- 
woorden te veranderen. 


Karel 


Het gaat om ervaringen met eer. meisje, met wie hij op zijn veertiende enkele keren seksueel 
contact heeft gehad. Het meisje was maximaal twee jar ouder dan hij. Zij had volgens hem 
ook meer ervaring dan hij. Het seksueel contact werd volgens hem door hen beiden gewild. 
De belangrijkste motiveringen: seksueel plezier en de ander aardig of aantrekkelijk vinden. 
Door de seksuele contacten heeft Karel roch met zichzelf, noch met anderer problemen ge- 
kregen. Meest vergaande vorm van seksueel contact die is voorgekomen: coitus. 


Karel zegt over de relaties “Ik was echt verliefd haar. Het was mijn eersre echte vriendin. 
Zij was verlefd don ik was haar vaste Sriend. Zi had wel een zekere macht over me. Niet 
moedwillig misschien, maar dat had ze wel. Ze was ook ouder dan ik. Die macht is dat zij mij 
had versierd en ik haar niet. Ik deed ook meer voor haar dan ik eigenlijk zou doen.” 

Haewel hij de contacten als niet altijd vrijwillig beschouwt, deed hij niks om ze af te breken 
of te voorkomen: "Omdat ze mentaal sterker was. Ik had er geen verweer tegen. Van het een 
komt het ander en dan geef je uiteindelijk toch: toc.” 

Over hoe hij de contacten heeft ervaren: “De eerste keer een beetje angstig, omdat ik bang 
was dat zij meer ervaring had en ik af rou gaan als een gieter. Maar niet echt onplezierig. De 
tweede keer was ik veel vrijer.” 


Vormen van onvrijwilligheid: Het seksucel contact is een enkele keer voorgekomen omdat 
ken de ander een plezier wilde doen, omdat hij werd overgehaald, en omdat hij werd over- 


Ernstscore: 1 


Gerda 


Het betreft een ervaring met cen jongen van mnin oer pe leeftijd met wie zij op haar 

veertiende enkele keren seksueel contact heeft 4 a schrijft de jongen meer dert. 

toe. Vooral de ander wilde het contact. Zij wikle het zelf ook omdat ze de ander aardig of li 

vond. Het contact heeft voor Gerda geen problemen opgeleverd. Meest vergaande vorm van 

mars contact die is voorgekomen: het laten berasten en betasten van de geslachtsdelen van 
e ander. 
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Over de jongen er haarzelf vervelt Gerda: "Ik vond het een leuke jongen, nn hij zag er 
leuk uit. Ik had niet zo’n contact met hem dat hij bij mii over de vloer kwam, o ik bij hem. Ik 
wilde het voor mezelf houden, voordat ik het meedeelde aan mijn familie. Bang dat het me ver 
boden werd. Hij vand mij heel erg aardig en leuk, maar ik was cen kateekop, beet op mijn 
nagels.” 

sie machtsverschillen : "Ik ben altijd wel bang geweest voor war er zoa gaan gebeuren. Ik 
vond het nooit erg om met jongens te vrijen of dat ze aan me zaten. Maar ik durfde het niet te 
zeggen als ok iets niet wilde. Omdat ze dan zouden zeggen dat ik een stomme trut ben. Maar 
ts et ook niet met mij soilen. Ik keek in zekere zin tegen hem op. Ik liet her meer zan hem 
over rocop aogte.” 

Over hoe zij de contacten heelt beleefd: ”Ik had als ik mer hem was en een benauwd 
gevoel, van wat er zou gaan gebeuren. Niet bedreigd, maar omdat ik op dat monsent heel erg 
weinig wist” (Int: On ezierig?) “Nee, niet onplezierig, maar vreemd. Er werd min of meer 
met je gevoelens gespeeld. Ik wist niet wat er allernaal mogelijk was. Ik wist zelfs nier wat voor 
gevoelens ik kan -” (Ent: Het onbekende maakte je angstig?) "Ja, Ik duefde er ook niet 
over te praten, Ik had noom eerder een vaste relatie gehad. Je doet dan maar alsof je alles al 
weet.” 


Vormen van onvrjwilligheid: Het seksueel contact is een enkele keer voorgekomen omdat 
Gerda de ander een plezier wilde doen, werd overgehaald, of zich verplicht voelde. 


Ermstscorve: 2 


Marjan 


Her gaat om een eenmalig seksueel contact dat zij op vijftienjarige leeftijd heeft met haar vaste 
vriend. De jongen is enigszins ouder, besden hebben evenveel ervaring. Het contact wordt al- 
leen door de jongen gewild. Meest vergaande vorm van scksucel contact die is voorgekomen: 
het betasten van de borsten. 


Over haarzelf en de jongen verzelt Marjan: "Ik was verliefd. Ik voelde me wijs (=trots), want 
Roy was populair, cen Bink. Ik werd wel een beetje gewaarschuwd dar hij nogal wereldwiis 
was, maar dat viel wel mee. Ik heb nooit geweren wat ik voor hem betekende. Ik zag wel een 
beetje tegen hem op, omdar hij een bink was.” Ze riep “ho” en ‘stop’ om de ander tegen te hou- 
den: "Ik weigerde Karine door te gaan. Fen tijdse later ben k weggegaan. Ik baalde, want het 
was leuk en het werd verpest. Ik wilde nog niet vrijen, met seks tenminste.” 


Vormen van onvrijwilligheid: Marjan wilde de aader cen plezier doen en werd door de ander 
overgehaak? en overreed, 


Emsscore: 25 


Wouter 


Het gaat om ervaringen met zijn vader, die meer dan twintig jaar vuder was dan hij. Het con- 
tact vond plaats over cie periode van een jaar, totaal zijn er meer dan 50 scksucle contacter: ge- 
weest, Het scksucle contact werd door beiden gewild. Belangrijkste motiveringen die Wouter 
opgeeft: nieuwsgierigheid en de ander niet teleur willen stellen. Wouter zegt he bet contact 
problemen met zichzelf te hebhen gekregen: hij moest het verborgen houden en op het laasst, 
toen hij er mee wilde stoppen, ging het tegen zijn zin in. Meest vergaande vorm van seksueel 
comact die is voorgekomen: passief oraal contact. 

Over het contact met zijn vader vertelt hij; "Hij was voor mij een onmisbaar figuur. Wij waren 
altijd heel erg blij als hij "s avonds thuis kwam. Ik weet niet wat hij voor mij voelde. Ik denk 
dat het wel wederzijds was. ij vonde natuurlijk wel affectie voor mij. Hij was in ieder geval 
niet afwijzend.” Over het machtsaspect: "Ik voelde cen zekere vorm van ontzag voor mijn 
vader.” De beleving van de contacten: “Seksueel gezien was het niet echt lekker. Psychisch 
deed het me ook niet zoveel, neutraal gevoel. 
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Vormen van onvrijwilligheid: Het contact vond regelmarig plaats omdat Wouter de ander een 
plezier wilde doen en eer enkele keer omdat hij er toe werd overgehaald. 


Ernstscore: 4 


Karin 

Het gaat om een eenmalig seksueel contact met een tien tat or jaar oudere man, dic meer 
ervaring, had dan Karin. Karia zelf was vijftien jaar. Het was vooral de partner die het seksuele 
contact wilde. Voorzover ze het zelf wilde deed ze het omdat ze overgehaald werd en de ander 
niet teleur wilde stellen. Onder andere heeft bet contact geleid sot problemen met haar vriend. 
Ze wilde het hem niet vertellen, maar het leidde wel tot seksuele problemen. Meest vergaande 
vorm van seksueel contact die is voorgekomen: coïtus. 


Over hes contact vertelt Karin: "Het was de cerste met wie ik naar bed was geweest. Hij was 
mijn kampleider. Het was wel min of meer een vreemde. Ik heb hem op kamp leren kennen. 
Ik vond hem wel aardig, Ik voelde me tot hem aangetrokken. Ik geloof dat hij mij ook wel aar- 
dig vond. Hij had macht over mij, omdat hij ouder was. Dat vand ik wel interessant Ik deed 
snel wat hij zei om in een goed daglicht te komen. Ik wilde her eigenlijk ook wel, maar toen het 
zover was, niet. Ik kon er aïet onderuit zonder ruzie te maken. Ik was alleen bij hem in huis, 
en ik koa niet weg. 's nachts. Ik was bij hem thuis op zijn verjaardagsfeest. Op een gegeven 
moment was iedereen weg, Ik was bang dar hij me eruit zou zetten, da: ik op straat zou staan, 
Ik was bang dat hij me iets zou doen.” / 
Over hoe ze het contact ervaarde: "Afkeer. Ik kan er niet meer over zeggen.” 


Vormen van onvrijwilligheid: Het contact vond plaats omdat Karin werd overgehaald en 
overreed, de ander groter en sterker was en haar met lichamelijk letsel bedreigde. 


Ernstscore: 6 


Anne 


Het gaat om ervaringen met een zes tot tien jaar oudere vriend van haar broer. Op haar veer- 
ende heeft zaj ‚m cen half jaar vijf tot tien keer seksueel contact met hem gehad, Anne zegt dat 
zij beiden ongeveer evenveel ervaring hadden, De seksuele contacten werden door beiden ge- 
wild. Belangrijkste reden voor Anne waren: de ander aardig en lief vinden, bovendien had ze 
gedronken. Door de seksuele contacter heeft ze zowel met zichzelf als met anderen proble- 
men gekregen. Meest vergaande vormen van seksueel contact die zijn voorgekomen: passief 
en actief oraal contact. 


Over de verhouding vertelt Anne: “Ik wilde wel war met hem. Ik wilde iernand aan kunnen 
wijzen als verklaring cat ik geen maagd meer was. Ook hoopte ik dat ik door hem thuis weg 
zou kunnen komen, Ik vond hem heel apart. Hij deed hele rare dingen. Voor een weddenschap 
een goudvis opeten, midden in de nacht naar zee, dat soort dingen. Ik weet ziet wat ik voor 
hem berekende.” (Int.:Wat denk je?) "Ik wil daar niets bij denken.” 

Over het machtsaspect: "Ik was er gewoon altijd als hij daar zin in had. Ik was verliefd op 
her. Het was iemand waar niemand macht over kon krijgen Ik dacht: als ik niet voegeef dan 
houdt het op tussen ons.” Ze probeerde wel eens om het contact te voorkomen: "Dan zei :k 
dar her niet ging, of dat ik ongesteld was.” Her lukte achter niet om hem tegen we houden. 

Over de beleving van het contact: "Ik was heel erg bang om in verwachting te raken en :k 
schaamde me heel erg, omdat hij een vriend var aad den, was, Ik voelde me achteraf ook ge- 
bruikt. Hij had ook wel leuke dingen. Hert vrijen was ook wel leuk, ja.” 


Vormen van onvrijwilligheid: Het seksuele conract kwam regelmatig tot stand omdat Anne de 
ander een piezier wilde doen of werd overgehaald, ze werd vaak overreed en voelde zich vaak 
a) at Ze werd vaak dronken gevoerd en bij verrassing gepakt. Belangrijk was ook dat de 
en Ee sterker was. Een enkele keer was de ander niet alleen en vaak gebruikte hij lichamelijke 
racht. 


Ewenstscore: 6 
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Jan 


Het gaat am seksuele contacten met zijn stiefvader, die vanaf zijn achtste tot zijn vijfwende jaar 
meer dan vijftig keer hebben plaatsgevonden. Zijn stiefvader was meer dan 29 jaar ouder. De 
seksuele contacten werden evi de ander gewild. Aan de contacten kwam een emd 
doordat Jan van huis wegliep. Meest vergaande vorm van seksueel contact die is voorgekomen: 
passief anaal contact. 


Over de relatie met zijn stiefvader vertel: Jan: "Ik mocht hem eigenlijk niet za. Hij was echt 
slijmerig, maar tach aok een nors cype. Voor hem was ik gewoon een kind van de vrouw waar- 
mee hij getrouwd was.” Over het machtsaspect: "Hij was een domsnerende vader. Zijn wil was 
wet.” 


Over de seksuele contacten: "Hij deed het gewoon. Het was ner of het erbij hoorde. Dat 
dacht ik eerst ook, en ik was barg voor hem. Ik heb wel eens geprobeerd hem te stoppen, maar 
toen heeft hij me helemaal in elkaar geslagen. Dus dat deed sk miet meer. Ik was wel bang als 
het gebeurde. Maar dat merkte ik bijna nict, want ik had er geen gevoel bij. Het moést gewoon, 
het was een automatisme.” 


Vormer van onvrijwilligheid: Het kwam vaak voor dat Jan bij verrassing werd gepakt. Ook 
werd hij regelmatig met woorden ern cent hierbij was dar de ander groter was dan 
hij. Jan is vaak bedreigd mer Lichamelijk en een enkele keer mer een wapen. De ander ge 
bruikte zeer vaak lichamelijke kracht en bracht een enkele keer lichamelijk lersel roe 


Ernstscore: 9 


Nel 


Het betref: ervaringen met haar vader die zij heeft gehad van haar vijfde rordar ze zes en een 
half was. Bij elkaar is het contact meer dan 50 keer voorgekomen. Haar vader was 56. Het 
seksucle contact werd uitsluitend door haar vader gewild. Door ingrijpen vanuit de omgeving 
iser een eind aan de contacten gekomen. Meest vergaande vormen van seksueel contact die zijn 
voorgekomen: coïtus en actief oraal contact. 


Overde verhouding vertelt Nel: "Ik vond hem cen lief iemand, lemand die me wel voorlicht, 
maar ik wist niet waarom. Hi, heeft het alujd in de planning gehad. Ik kreeg, meer zandacht dan 
de anderen. Voor hem was ik iemand waarop hij kon vertrouwen, en dat vertrouwen mis- 
braikze hij.” Over het mach:saspect: "Ik was barg voor hem. Ik ben altijd bang voor hem ge 
weest, omdat hij zoveel drons.” 

Nel probeerde wel eens om het vontact te voorkomen: "Ik probeerde het wel eens door ve 
gaan en met de hond te gaan wandelen. Als mijn moeder sliep — die gebruikte veel 
valium — dar. kwam mijn vader naar me toe. Dan ze: hij: Oh, je mamma is ziek, alle pappa's 
doen dat. Voordat het de eerste keer gebeurde moest ik van mijn moeder een kilo tuinbonen 
halen. Sinds toen vind ik tuinbonen afschuwelijk. Mijn vader dreigde dan dat ik als ik het niet 
deed tuinbonen moest eren. Of hij zei: Pas op, ik vertel dat je her leuk vindt.” Nel werd vooral 
gedreigd met brandende sgaretten: "Ik had daar een keer brandwonden van.” 

Over hoe ze het contact e: "Dan lagik gewoon verstijfd in bed. Ergens wist je dat het 
niet normaal was. Maar ergens wist je het óok niet. Ik had alleen maar pijn. Ik vond het niet 
fijn. Je probeert op een gegeven moment zoveel mogelijk je gevoel uit te schakelen.” 


Vormen van onvrijwillighe:d: Het seksueel contact kwam vaak tot stand omdat Nel werd 

chaald of beloningen zt Het ging om iemand die grater en sterker was dan zij. Ze 
werd zeer vaak met woorden bedreigd, Seb verrassing gepakt. Vaak werd ze meteen w 
bedreigd en gebruikte de ander lichamelijke kracht. Een jk keer werd haar lichamelijk ler- 
sel toegebracht. 


Ermstscorve: 9 
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Summary 
The meaning of experience 


On sexual contacts in early youth, and sexual behavior and experience 
in later life 


Sexual contacts in early youth have been the object of empirical investiga- 
tions in only a selective way. They have been studied as a form of sexual 
abuse. The attention has generally been limited to general sexual contacts 
wich adults and co non-consensual sexual contacts. The main questions chat 
have been addressed in these studies concern the incidence and prevalence 
of these contacts, the so-called risk factors, the short and long term conse- 
quences to the young person, and factors, such as various aspects of the 
sexual contacts that influence the outcomes. 

Previous investigations report different rates of contacts. The figures 
range from 6% to 62% for girls and from 3% to 31% for boys. These ditte 
rences seem to be attributable to methodological variatsons. Common risk 
factors have to do with family circumstances. The dynamics of which how- 
ever, are still unknown. Long and short term consequences have been 
demonstrated in several aspects of intra- and interpersonal functioning. 
There are also studies in which no consequences have been reported; this is 
especially che case when these studies do not use clinical and juridical sam- 
ples, bur less selective groups. There are some studies in which the rela- 
tionship berween experience and outcome is controlled for intervening fac- 
tors such as the family climate. Same of them indicate that the relationshi 
persists while others point out that it vanishes or is weaker. The results with 
respect to factors which influence the outcomes of the contacts studied are 
diverse and inconsistent. 

Most previous studies are open to criticism on several levels. To begin 
with, most start from the « priori assumption that sexual contacts beuween 
adults and children are always a form of sexual abuse; consequently child- 
ren are looked upon as 'vietums’ and adults as ‘perpetrators’. This assump- 
tion affects how studies are carried outand the genera! understanding of the 
phenomenon. Furthermore, studies differ in the way they assess the occu- 
rence of sexual contacts and their supposed consequences; in this respect 
studies vary from the superficial to de sophisticated. Subjects are usually 
divided into two groups: those who have had the kind of contacts in ques- 
tion and those who have not. The retrospective methods that the studies use 
limit the interpretations that can be made of their findings; establishing 
causal relationships, especially, is generally not nn Because sub- 
jects have usually been drawn from a select population, the results cannot 
easily be generalized to other groups. 

The study which is reported attempts to avoid some of the drawbacks of 
research described in the first chapter and to broaden the general under- 
standing, of the meaning of hm contacts in early youth, Among other 
ways, this is done by including contacts pcople may have had in their early 
youth with peers. Also, it acknowledges that subjects may have had sexual 


contacts with more than one person. 
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In this study sexual experience is assumed to play a part in the sexual de- 
velopment, à process which is determined by biological, psychological and 
social factors. The sexual contacts may be positive or negative learning ex- 
periences, depending on the conditions a in which they occur. As long as 
contacts are voluntary, they arc considered to be positive learning expert- 
ences. They are expected to influence later functioning negatively when 
they are non-consensual. These effects are expected regardless of whether 
the person involved is a peer or an aduk, inside or outside the family. 

Lt is hy pothesized that in voluntary sexual contacts people learn to asso- 
ciare positive feelings with sexuality. By having voluntary contacts, 
individuals will be likely to anticipate positive feelings in their future sexual 
contacts; they will develop a tendency to search for such contacts and their 
sexual desire will increase. The tie between sexuality and positive feelings 
will also prevent negative feelings from interfering with their sexual behav- 
tor. Because of this, individuals who have had voluntary contacts will have 
less problems in their later sexual functioning. Through volunsary contacts 
people will become familiar with their bodily reactions when sexually 
excited. Finally, voluntary contacts are considered to be opportunities to 
practise onc’s social and sexual skills, 

Non-consensual contacts arc expected to have opposing effects. Because 
of the negative feelings experienced such contacts will inhibit the establish- 
ment of a positive attitude towards sexuali:y. The neganive feelings will be- 
come associated with sexuality, and as a consequence, people will expe- 
rience more problems in their later sexual behavior. Involuntary contacts 
may also influence personal functioning in a more general way. 

In this study sexual contacts between children and adults are not consid- 
ered a priori to be non-consensual. The judgement concering consent is ba- 
sed on the accounts of the subjects themselves about what actually took 
place and about how it was experienced. The negative effects of the non- 
consensual experiences are expected to vary in strength wich the degree of 
involuntariness. 

To test the above assumptions a retrospective survey was carried out. Be- 
cause retrospection can intluence the accuracy of data research literature on 
memory and recall was reviewed. Methods for counreracting forgetting and 
distortion were collected and adapted for this study. One of the measures 
perrains to the age of the le to be interviewed. The selection of subjects 
was limited to those 22 and younger. Since recall is more reliable with 
shorter time spans. As a lower age limit 18 is used, so thar the possible ef- 
sak of the early sexual contacts can have already made themselves mani- 

est. 

In this study, subjects with exclusively voluntary sexual contacts and 
subjects with exclusively non-consensual contacts are compared respec- 
tively with subjects who have had no sexual contacts in early youth. D\ 
fourth group consisted of subjects who had both voluntary and involuntary 
contacts. They were expected to show mixed results; it was assumed that 
among them the positive effects of the voluntary contacts as well as the neg- 
ative effects of the non-consensual contacts would be observed. 

The subjects for this investigation were obtained in twa different ways. 
The general approach was directed at finding those who had no sexual con- 
tacts or only contacts with peers. For this purpose samples were drawn 
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from the population registration offices of ten larger and smaller omkipet 
ies in the neighborhood of Utrecht. In the sepc:fic approach several at- 
temprs were made to find people with voluntary as well as non-consensual 
contacts with adults. Srudents were personally addressed in writing. Ad- 
vertisements and anouncements were placed in several magazines. There 
was an announcement on television about the survey, People who had at- 
tended self-help groups were personally addressed. Mental health care 
workers and therapists were asked to assist in finding potential candidates, 
The more general as well as che more specific approaches were used to ob- 
tain subjects with a variety of sexual histories. 

The general and the specific approaches resulted in, respectively, 175 and 
108 male and female subjects ka were individually and privately inter- 
viewed. The farmar of the questionnaire was structured: in addition to the 
pre-coded questions there were open ones. Furthermore, there were rating 
scales thar had to be completed by the subject. The questions covered three 
areas: sexual experiences before the age of sixteen, sexual and social functio- 
ning at the present time, and background factors such as family climate and 
sexual education. Sexual experiences with each person were seperately in- 
vestigared. Rating of each subject’s separate experiences were combined to 
make a 'sexual contacts history”. According to the interviewers, who had 
received extensive previous training, the collection of data proceeded 
smoothly. 

In Chapter Four the 572 sexual experiences the subjects reported are sep- 
arately described. In contrast to that of the males, a large part of the expe- 
riences of the females are non-consensual. Furthermore, sexual experiences 
with adults are more often non-consensual than experiences with peers. 
The non-consensual experiences differ zn severity of involuntariness. When 
one looks at the way che sexual contacts were experienced, it seems to be es- 
pecially useful to make a distinction between the voluntary and non- 
consensual ones. Based on the age of the partner and whether or not the 
contact was voluntary, there arc different types of sexual contacts histor- 
ies’. These histories are described with respect to several aspects: the num- 
ber of partners one has had sex with, the extent to which one has had expe- 
rience with physically intimate forms of sexual contact, the overall positive 
or negative experience of the contacts one has had, che extent to which onc 
has experienced sexual arousal and orgasm in sexual contacts before the age 
of sixteen. The histories in which non-consensual contacts had occured are 
also characterized by che experience one has had with che highest ‘severity- 
score’. Differences between the separate experiences show up again when 
one looks at the sexual contacts histories. 

There are several relationships between the sexual contacts histories and 
the background variables. These relationships suggest that the background 
variables can be interpreted as factors that influence the likelihood that 
young people will have voluntary or non-consensual sexual contacts. 
Among these is a tendency of the individual to search for sexual contacts, 
abelse that keep young people from having sexual experiences, carcum- 
stances that strengthen the protection against non-consensual contacts and 
conditions thar prepare someone to function in sexual encounters. 

In Chapter Five, a description is given of the present sexual and social 
functioning of the subjects, apart from the sexual experiences they had be- 
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tore the age of sixteen. Most of the aspects were generally correlated. At the 
time of the interview more than half of the subjects were having a steady re- 
lationship in which sexual contacts oecured; compared with the others, 
these subjects tended to he more satisfied with their sexual life. Females 
were more satisfied with their sexual lifes when chey had fewer sexual prob- 
lems in recent contacts. The latter did not hold for the males; in general they 
reported having fewer problems. Sexual desire, sexual arousabrlity and an- 
xiety about contact seemed to be interrelated phenomena. Wher the sub- 
ject’s sexual desire was stronger, this also held true for arousability, while 
at the same time the subject was less anxious about sexual contact. The fe- 
males reported more psychosomatic complaints than the mates. When fe- 
males reported such complaints, thcir sexual desire and arousability were 
weaker, and they were more anxious abaut sexuality. 

There were several relationships between the various aspects of the sub- 
jects’ present functioning and background factors. These relationships 
were interpreted in accordance with the past hoc explanations given for he 
relationships between the background factors and the sexual contacts his- 
tories. 

In Chapter Six the relationships between the sexual contacts histories and 
the aspects of the present day functioning are described and interpreted. 
The conclusions were based on the results of various statistical analyses of 
the total group as well as of subgroups of subjects thar were controlled for 
the possible influence of background factors. The assumption that volun- 
tary and non-consensual sexual contacts are, respectively, positive and neg- 
ative learning experiences were partly supported by the results. No results 
were found which contradicted what was expected. 

The negative effects of non-consensual contacts before the age of sixteen 
seem to er a themselves particularly in the problems the subjects expe- 
rience in their present sexual contacts. The subjects with non-consensual 
experiences also reported more psychosomatic complaints, while females 
wich such iences were less satisfied with their sexual lives. The conse- 

uences of he non-consensual sexual contacts seem to be stronger when 

contacts have been more severe. Subjects who had non-consensual con- 

tacts also reported less sexual desire, less arousability, and more anxiety 
about sexual contacts as their sexual experiences were more severe. 

Voluntary sexual contacts in carly youth correlated wich a stronger pres- 
ent day sexual desire and arousabilty, and with less anxiety about sexual 
contact. Males who had voluntary sexual contacts as boys also reported 
more satisfaction than males who did not. 

These relationships held for sexual contacts with peers as well as with 
adults. Non-consensual sexual contacts with adults seemed to have had a 
stronger influence than non-consensual contacts with peers; this was caus- 
ed, however, by the fact thar chese contacts, when they were non-consen- 
sual, on the average, were more severe. 

For several reasons one should be cautious in drawing conclusions from 
the relationships established in this study. For one thing, the data were bas- 
ed on self-reports and were not longitudinal. This may have introduced ar- 
uficial Goena: The same effect may have been produced by the fact 
that a large part of the data are retrospective. Finally, the statistical tech- 
niques used were capable of detecting only linear group tendencies. 
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Some observations must be made of the conceptual aspects of the study 
as well. The subjects in this study come from a specifie age group. It is pos- 
sible chat present day differences among the subjects will disappear with 
ume. On Se other hand, due w a probable latency period, consequences of 
some sexual experiences may not ver be visible. Another observation has to 
do with the concepts used in this survey. Terms like "early youth’ and 
’sexual contact’ are clearly defined. However, the contacts studied were 
multivarious and occured in a period of life in which all sorts of develo, 
mental changes were taking place. In future studies sexual contacts should 
be related to these life stages. Likewise, concepts like "sexual desire’ and 
’sexual anxiety” are more equivocal than they might seem. 

Finally, it is not known what kind of subpopulations the subjects repre- 
sented. Thus it is unclear how far one can generalize from these vesie Whe 
external validity is also limited by the fact that chis survey is carried our in 
Dutch society. It is possible chat in a society with more positive or negative 
attitudes towards child sexuality or sexuality between adults and children, 
sexual contacts in early youth would have different significance. A final 
limitation has to do with the fact that the contacts studied came about in a 
period in which arps was not yer an issue. 

The results of this investigation show that the development of sexual 
desire, sexual arousability and sexual anxiety are, at least in part, learned 
phenomena in which voluntary sexual contact plays a part. The results also 
dernonstrate that it is useful to make a distinction between voluntary and 
non-consensual contacts on the basis of what actually had happened and 
how a person experienced a particular situation. Voluntary and non-con- 
sensual sexual contacts seem to differ in themselves as well as in their conse- 
quences. This applies to sexual contacts with peers as well as those with 
adults. Moreover, non- consensual sexual experiences seem to cover a wide 
spectrum, These experiences can be differenuated according to the extent to 
which they intrude upon the individuals psychic and physical integrity. 
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